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1. Identifikacni udaje

Nazev vzdélavaciho programu

STROM POZNANI A VEDENI

Predkladatel
Zakladni skola a Matetska Skola v Albrechticich nad Vitavou
Ulice, &.p.: 139
PSC, obec: 398 16 Albrechtice nad Vitavou
Jméno feditelky: Mgr. Alena Nedasova
Kontakty: tel.: 382 288 138

e-mail: zsalbre@seznam.cz

Identifikagni &isla organizace: ICO:48 22 13 50
Identifikator zafizeni:600062015
1ZO-25:108 053 733 1ZO-MS:108053211
170-SD:114600015 170-81:108054705

Zrizovatel Skoly

Obec Albrechtice nad Vitavou

Adresa: Albrechtice nad Vitavou 79

Kontakt: statutarni zastupce: Ing. Vaclav Kaifer — starosta
Tel: 382 822 182
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2. Charakteristika Skoly a vzdélavaci oblasti

Struktura Skoly

Zakladni skola je od 1. 1. 1994 pravnim subjektem, ktery hospodaii s finanénimi
prostfedky poskytovanymi ze stitniho rozpodtu a svéfenym majetkem jako
ptispévkova organizace. Dnem 21. 3. 1995 byla zafazena do sité 3kol, pfed8kolnich a
skolnich za¥izeni,rozhodnutim SU v Pisku, ¢, J.22/11/95.

Nagde Skola je malotfidni zdkladni skolou, kterd poskytuje vychovu a vzd&lavani
zakiim 1. — 5. ro¢niku. Je Skolou dvoutfidni (spojeny 1.,2.,3. ro¢. a spojeny 4. a 5.
ro¢nik). Pocet zaka ve Skole je 21. Provoz ma 8kolni druZina, matefské skola, kolni
jidelna. Skola provadi doplitkovou &innost v oblasti stravovéani cizich stravnikii a
prodej ve Skolnim bufetu. Zajmova ¢innost je realizovana v zajmovych krouzeich.

Velikost a lokalizace Skoly
Skola se nachézi na kraji obce Albrechtice nad VIt. smérem Tyn nad VIt. Skolni
budova je v dobrém stavu, vsouvislosti suzavienim 2. stupné se v soudasnosti
pouziva pouze jedno kiidlo budovy. Prob¢hla vymeéna dievénych oken za plastova a
byla provedena oprava fasddy smérem na Skolni dvir. Dostupnost z okolnich obci je
dobra — linkovymi autobusy.

Vybaveni a moZnosti Skoly
V pouzivané Casti budovy skoly se nachazi 2 kmenové t¥idy, po&itatova uéebna, tfida
slouzici jako mald télocvicna, druZzina, kabinety, sborovna a feditelna, matefska §kola,
Skolni bufet. V arealu Skoly je velka t&locvi¢na, fotbalové h¥isté, které skola vyuZiva,
zahrada matefské skoly, skolni pozemek.
Ve skolnim roce 2006/2007 jsme vybavili tfidy novym, vySkové nastavitelnym
nabytkem, modernimi keramickymi tabulemi a osvétlenim, které vyhovuje normam
hygieny prace.
Ve zlepseni vybavenosti chceme pokracovat, napt. uvést do provozu pomicky pro
vyucovani cizich jazykt.
V ptipadée, ze se v budoucnu zvysi pocet zaki tak, abychom mohli znovu oteviit 2.
stupen, mame v druhém kfidle budovy 4 kmenové tfidy, specialni tfdu pro vyuku
fyziky a chemie, chemickou laboratof, cvi¢nou kuchyiiku, samostatnou dilnu pro
praktické vyucovani. Nasim cilem je vytvofit pro Zdky, ugitele a ostatni pracovniky
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Skoly prostredi, které¢ bude podnécovat jejich tvir¢i aktivity a slouzit ke zkvalitnéni
vzdelavani, prostiedi, ve kterém se budou citit piijemné.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoti 1 feditelka, 1 ugitelka, 1 vychovatelka a 2 uditelky v MS.
Primémy v¢k je 47 let. Pedagogicky sbor je 100% aprobovany. Pro praci viech je
charakteristickd vysokd profesionalni Groveri, pékny vztah k Z4k(im i dobré mezilidské
vztahy. Je zde uplatiovana tymova prace, klademe diraz na kvalifikaéni rozvoj —
zvySovani pocitaCové gramotnosti, zdravotnicky kurz, protidrogova prevence. Ve
skole pracuji také Ctyfi nepedagogiCti pracovnici — uklizetka, Skolnik, pracovnice
skolni jidelny.

Charakteristika zaku

Do nasi Skoly dochazeji déti z Albrechtic nad Vltavou, a dojizdéji z okolnich obci —
Paseky, Udraz, Jednédno, Chiestovice, NeznaSov, Talin. Specifickd pozornost je
vénovana zakim se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (dyslexie, dyslexie,
dysortografie, hyperaktivita). Zéaci, ktefi projevuji talent a nadani, se pod
profesionalnim vedenim z(castiiuji rdznych soutézi — literarnich, vytvarnych -
s Uspéchy v ramci okresu i kraje,

Spoluprace Skoly s rodici a jinymi subjekty
VétSina rodi¢h pé€kné a pravidelné spolupracuje se fkolou, setkdvdme se Styfikrat
rotné na rodiCovskych schiizkich, uastni se akei porddanych Skolou — vylety,
vystoupeni déti, vanoce, velikonoce atd. Pokud se vyskytne jakykoli problém ze
strany rodi¢l nebo Skoly, mohou rodice Skolu kdykoli navstivit nebo kontaktovat a
spoleéné problém vyfesit.
V prosinei roku 2005 vznikla pii ZS a MS $kolské rada. M4 tii ¢leny ( z fad rodica,
zastupitell a pedagogickych pracovnikt). Schazi se pravidelné 3 - 4krat rocne,
vétSinou v den konani tfidnich schizek.
Také spoluprace s obci je na dobré drovni, feditelka Skoly je ¢lenkou zastupitelstva,
ma tedy prehled o déni v obci i jednanich o $kole, starosta je pravidelné zvan do Skoly
na setkani s rodici.




Zajmové a mimoSkolni aktivity

Skola nabizi tyto zajmové &innosti:

= gportovni krouzek

a  vyeelafsky krouzek

» anglicky krouzek

* hra na hudebni nastroj

» krouzek informatiky

" rybaisky krouzek
Vsechny déti se kazdoroéné Ucastni plaveckého vyeviku, dle nabidky organizujeme
fadu kulturnich vystoupeni, pfirodopisné pednasky, divadelni pfedstaveni, déti samy
pripravuji vystoupeni pro dichodce, vanoéni besidky, nejenom pro rodiCe, ale i pro
vsechny ob¢any jsme pfipravili vano¢ni a velikonoéni aranzovani apod.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Chranime nasi prirodu
Ctime naSe narodni tradice
Nase obec — nase pycha

Charakteristika Skolniho vzdélavani

Zikladni filozofie programu — Fe¢ jako motoricka ¢innost a
komunikacni systém

Nas skolni vzdélavaci program napliiuje vychovné a vzdélavaci cile RVP ZV.
Skolni vzd8lavaci program vychézi v souladu s RVP ZV z poznatkd, Ze:

* v zékladnim vzdélavani jde o to, aby si Zaci osvojili zdkladni poznatky o Zivoté
kolem sebe, (nelze nau€it vse, k emu lidstvo v poznani doslo);

* k uceni lze Zdky motivovat a u€init je zajimavym a p¥iméfenym jejich véku;

* nejlepSich a trvalych vysledki lze dosahnout na zakladé porozuméni urditému
jevu, toho lze dosdhnou tehdy, kdyz zédk zapoji do ueni co nejvic smysld, kdyz,
bude provadét Cinnosti, pozorovat, hovofit o nich, vyslovovat zavéry —
objevovat;

» chceme-li dosahnout dobrych vysledkil u v8ech Z4kii, musime jim dat prostor pro
uceni, protoze stejnych vysledkil nelze dosahnout u viech 74k za stejnou dobu;




* kvalitu vzdélavani neurcuje mnozstvi poznatk, ale jejich propojenost,
smysluplnost a pouZitelnost pro zivot;

» efektivitu vzdélavani nelze zaloZit jen na posuzovani chyb zdki, ale je nutné
vyuzit nové mechanismy k hodnoceni vysledkd vzdélavani postavené na
pribézném hodnoceni ¢innosti zakh, na oveéfovani schopnosti feSit problémy
komplexné a na celkovém posunu Zdka nejen v kvalité védomosti a rozvoji
dovednosti, ale zejména v komplexnim rozvoji osobnosti Zaka;

» pozitivné ladéné hodnotici soudy, uzivané pribézné, maji vy$§i motivaéni
hodnotu a vedou k celkové dobrému zvladani uciva.

Proces vzdélavani vede Ziky ke spolupraci, podnikavosti a vynalézavosti. U¢i je, Ze
trvalych védomosti l1ze nabyvat hlavné na zakladé vlastni ¢innosti.

Vyuka neptedklada zakim zpravidla hotové vysledky a poznatky k osvojeni, ale vede
je ktomu, aby vSe nové, pokud to lze, ziskavali na zaklad¢ ¢innosti, pozorovani,
pokusti — na zéklad€ objevovéni. Nezaméstnava jednostranné rozum a pamét’ zakd, ale
plsobi také na jejich city a vili. Nehromadi jen mnozstvi védomosti misto jejich
kvality, ale snazi se rozvijet schopnosti zdkl a seznamovat je s pracovnimi metodami
a postupy. Tyto metody a postupy si Zci osvojuji tak, aby je uméli uplatnit v Zivoté a
mohli se sami dal vzdélavat.

Zéci objevuji principy a zdkonitosti jevi a problém sami, na zaklads kroki uréenych
uCitelem. Manipulaci s pomickami a vlastni &innosti si Zaci pomémé rychle a
predevS$im trvale osvojuji praktické zkusenosti, poznavaji, k ¢emu novy poznatek
a dovednost slouzi. U¢ivo se procvicuje na konkrétnich piikladech a situacich, které
piinasi kazdodenni Zivot kolem nds, a tak ma pro Zziky osobni smysl, a zdroven se
zamé&Fuje na zvladnuti podstatnych jevi. Cinnosti s konkrétnimi vécmi a pokusy uci
zaky vnimat uceni jako ¢innost dalezitou pro vlastni Zivot i existenci okolniho svéta.
V pribé¢hu vzdélavaciho procesu je zdk veden k samokontrole, samohodnoceni
a samostatnému rozhodovani. U¢i se pracovat sam i spolupracovat v tymu.

V procesu vzdélavani vyuzivame rliznych metod. Metoda objevovdni — stavi do
popredi vyznam otazek zdkd ve vyucovani. Je-1i dit€ schopno k ur¢itému jevu polozit
otazku, je to znameni, Ze o pozorovaném jevu premysli, hledd vysvétleni, je schopno
mu porozumét a na otizku najit spravnou odpovéd’. V pokladani otazek pomaha
zaktm hlavné pozorovani ur¢ité provadéné &innosti.

Uloha ugitele spociva v tom, aby Zaklm nékolik ,,zakovskych otdzek® formuloval
sam, aby je povzbuzoval, aby jim daval dostatek pfilezitosti k vzajemnému kladeni
otazek, aby pozitivné podpofil i otazky neobratné formulované. Ugitel brzy pozna, Ze
se Zaci ve formulaci otdzek lepdi, Ze jsou stale obratnéjsi a pohotove&jsi. Schopnost ptat
se je jednim z kli¢t k uspéSnému uleni a ziskdva se hlavné cvikem. Otdzky kladené
zéky ke kterymkoli partiim udiva provokuji mysleni zikd, vedou je k hledani
vysvétleni, vyrazné napomahaji k uceni.

Pro zaky je vzdy pfi probirani nové latky nejdilezitéjsi vytvotit si pfedstavu o jevech,
kterym chceme ucit, a naucit se tyto jevy vnimat. Prib&Zzné musime Zaky nechat o
pozorovanych jevech hovofit, a tim se u nich postupné vytvari jejich véku pfiméfeny



odborny slovnik. AZ po dokonalém zvladnuti prvnich dvou kroki viemi Zaky pfichdzi
na fadu automatizace — procvi¢ovani uiva ¢innostnimi i klasickymi formami.

Dalsi dilezitou metodou vzdelavaciho procesu je individualizace, tzn. dat kazdému
zakovi moznost, aby dany ukol nebo problém fesil vlastnim zplUsobem, na zdkladé
svych zkuSenosti a dovednosti. Tato metoda napomuze uéiteli dobfe poznat, do jaké
miry zaci zvladli ulivo, zvlaste¢ kdyz ucitel dovede vyuzivat individualizaci pro
zpétnou vazbu. Tato metoda vede také k tomu, Ze si Zaci uvédomi, co se vlastné udi
a co z toho uz umi.

Vyznamnou roli pfi této praci ma zdivodnovani zvoleného feSeni, tedy odpovédi na
otazku, pro¢ jsem feSeni provedl pravé tak. Zaka tim vedeme k pfemysleni o své préci,
k jejimu srovnavani s praci spoluzakil, k uvédoméni si dalSich mozZnosti feSeni. Tato
¢innost prispiva znacnou mirou k rozumovému vyvoji zaka. Velkym kladem, ktery
metody pfindseji do vyuky, je chut a radost, s jakou déti pracuji.

K zakladnim pracovnim metodam patii metody aktivizujici, zejména metoda situacni,
problémovd a projektova, metody ndzorné demonstraéni, metody slovni, zejména
dialogické, metody samostatné prace, metody vyzkumné, tvoriva prace s uéebnicemi,
pracovnimi seSity a didaktickymi pomickami a hrami.

Vyucovaci metody pfi uceni jsou volné v mezich, které jsou dany pfirozenym
vyvojem zakl. Utitel voli v téchto mezich a pfi dokonalé znalosti ucebni latky takové
metody, aby v kazdém pfedmétu soustavné rozvijel zdjem zakd, a dosahoval tak co
nejlepsich vysledkil bez ptetézovani zaki a pfepinani vlastnich sil.

MenSi nadéni nebo CasteCnd neznalost v nékteré oblasti by nemély byt prekdzkou
rozvoje zaka vjinych oblastech. Aby toho mohlo byt dosaZeno, zaméfuje se na
vyuzivani mezipFedmétovych vziahu. To znamena, Ze uéi zaky uzivat viech védomosti
a dovednosti, kterym se naudili pfi kazdé vhodné prilezitosti, ve viech udebnich
predmétech 1 v praktickém Zivoté.

Psychologické zdivodnéni uceni spociva v uvédoméni si toho, Ze nejpevndsi spoje se
vytvafeji Zivotnimi situacemi. Psychologové totiz poznali, Ze v pamé&ti vydrzi dlouho,
Casto 1 trvale to, co zdk sam pozoroval, promyslel ¢i vykonal. Je nutné védét a
dodrZovat, Ze Zdkova pamét nema byt pretéZovana zbyteénymi podrobnostmi.

Pf1 osvojovani nového uciva dbame vzdy na to, aby nové uéivo vychazelo z udiva
pfedeslého, aby byly nové predstavy zafazovany do okruhu piedstav starSich.

Rozvoj inteligence Zaka je podporovan tim, Ze je Zdkovi umoznéno samostatné se
rozhodovat, uvaZovat, provadst svoje &innosti, udit se fesit problémy. Zak své &innosti
provadi samostatné. Vedeme ho pfitom k samostatnému pozorovani, srovnavani,
rozboru pozorovaného jevu, k vlastnimu uvazovani, kladeni otdzek, ke komunikaci.
Cinnosti organizujeme tak, aby Z4ci byli ¢asto v situacich, které vyzaduji, aby o praci
premysleli.

Ucitel sam je pfi riznych formach vyuky organizdtorem a usmériiovatelem prace
zakd.

Zajem 73k, ktery je pri tomto zplsobu vyuky zfejmy, jejich vnitini zaujeti pro feseni
pfedkladanych problémil, jejich radost izdil¢ich uspéchi, to vie pfinasi pocit
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vnitiniho uspokojeni také pro ucitele. Prozivani kazdodennich drobnych pfekvapeni
znékdy i neCekanych uspéchil zaku, které bézna vyuka Fadi mezi méné& schopné,
pfinas{ uciteli radost, ddvd mu pocit naplnéni a uvédoméni si krasy ucitelského
povolani. '

Pracovni postup k dosazeni ur¢it¢ho ucebniho cile se fidi nejen povahou probiraného
uciva, ale téz charakterem vyvojového obdobi zakia.

Nedoporucuje se hodnotit Zaky podle unifikovaného modelu. Kazdy ma mit narok na
individualni tempo, mozZnost chybovdni a znovuobjevovani, hodnoceni podle
individualniho pokroku v uéeni. Kazdy ma mit prostor na individudlni projev a nazor,
prostor pro vzajemnou komunikaci a spolupréci.

Je tfeba pfipravit na Skoldch pro zdky podminky, ve kterych by citili jistotu, bezpeéi,
sebedlivéru, sounaleZitost, ve kterych by se mohli seberealizovat. V prib&hu
vyucovani dbame na pozitivni ladéni hodnoticich soudd. Uvédomujeme si, Ze viechny
neuspéchy zakl, obzvlasté pocatecni, nepiiznivé dopadaji na vztah zakd ke kole i
k dalsimu uceni.

Nds$ Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani navazuje svym pojetim na
tradice ¢eské §koly, kterou lze charakterizovat:

» ma ¢innostni raz

* je pozitivni vaci zakim

» podnécuje zaky k tvorivé praci

+ navraci do Skoly ,,zdravy selsky rozum*

s pii vyuce vyuziva zkuSenosti zaku

» klade diraz na motivaci zaku k uceni

* pfi vyuce se dba na vysvétleni, pro¢ se Cemu uéi

* zpétna vazba je dileZitou formou zatazovanou do kazdé vyudovaci hodiny

* je snahou v8ech vyucujicich, aby bylo probirané u¢ivo zaky dobie zvladnuto

* umoziuje ucelné spojovat uiva nékolika pfedmétd do projekta

+ zdUraznuje mezipfedmétové vztahy

V popfedi zaméri a cilii naSeho $kolniho vzdélavaciho programu je rozvoj
tvoFivesti zakii. DileZitym pfedpokladem pro rozvoj tvofivosti je motivovat Zaky tak,
aby méli radost z pochopeni probiraného udiva. Pfitom je tfeba respektovat jejich
individualni viohy.

Aby zici byli schopni tvofivé riskovat pi Fefeni tkoll a problémt, je tieba
podporovat jejich samostatnost, sebejistotu, zodpovédnost, pozitivai sebehodnoceni.
Utitelé se pro Zdky stavaji partnery aporadci, pomocniky na cestd za
samoobjevovanim, stivaji se jejich oporou.
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Veskerd Cinnost uditeldl a predevsim Zakt je ve findle doprovazena pocity uspokoyem
a radosti z dobrych vysledku.

DalSim principem vzd&lavani je ta skutenost, Ze 2zdk je stile podnécovdn
k produkovdni myslenek, napadi, kladent otazek, odpovidani. Casto se tak dgje pii
procesu uceni, at’ uz s pomickami, nebo na zakladé Gloh ze Zivota.

Diuraz klademe na vyuzivani poznatkl v ramei smysluplnych celk(, na individualni
porozumeéni a nepfetézovani zakd. Kazda ¢innost, ktera zdka zapojuje do vyucovaciho
procesu, kterd mobilizuje jeho sily, je tou nejlep§i metodou ziskdvani novych
zkuSenosti. Metoda mnohosmyslova je motivujici a je zdrojem pozitivnich prozitkd,
bez pasivniho osvojovani si hotovych poznatkd. Zak@m v riznych vyudovacich
pfedmétech vytvarime situace, které budou schopni resit.

Vicesmyslovym zapojenim Zakil do vyucovéni je podnécovanad jejich aktivita, posiluje
se v nich sebedtvera, kterd je vede k soustiedéné prici.

Nas vzdélavaci program zduraznuje individualizované a kolektivni uéeni.

Individualizovanym u€enim rozumime kteroukoliv formu vyudovani, pti niz rychlost,
kterou zak postupuje pfi osvojovani védomosti, zavisi jen na jeho schopnostech a na
jeho praci (€innostech). Uvadény vzdélavaci program uplatiiuje téZ vyuku kolektivni.
Uctitel md moZnost individudln¢ sledovat Zaky, nebot’ pfi manipulaci s vécmi se
zobrazuje mysl zaki piimo pfed kazdym z nich. MaZe tak pfizpGsobit postup vyuky
pozorované individudlni praci ZakG. Vede Zzdky k hovoru o pozorovaném jevu
(problémuy), tim se mnohé objasni i ostatnim spoluzakim. Velky vyznam ma také to,
z¢ nikdo neni izolovan. Vzijemnad ndpodoba &innosti a vyjadfovani mezi Zzéky
zefektiviiuje vyuCovani. Vlastni ¢innosti zafazujeme do vyuky kritce a &asto
vruznych formach, aby upoutaly pozornost viech zdkd, vedly diive & pozdgji
k znovuobjeveni poznatku, k pochopeni uciva a jeho dobrému zvladnuti. Pfedchazi se
tak bezduchému memorovani latky naucené zpaméti bez porozuméni. Kolektivni
individualizovand vyuka svyuzitim dinnosti zakd a zpétné vazby pfina$i do
vyuCovacich hodin pfirozenou potiebu diferenciace a skupinové prace. P¥i hovoru o
pozorovaném jevu jsou kladeny otazky nejen uditelem, ale i Zaky navzajem.

V ramci vzdéldvactho programu , ze které¢ho vychéazime, se realizuje harmonicky
rozvoj télesnych 1 duSevnich schopnosti kazdého ditéte.

Vyuka umozni postupné kaZzdému zékovi, aby pocitil uspokojeni nad svymi
dosaZenymi vysledky. Veédomi uspéchu je pak kazdému vzprubou k pfekonavani
prekaZek. Skola mus{ umoznit kazdému 7akovi takovy télesny a dusevni vyvoj, jakého
je schopen. Zptisob a mira zdkova rozvoje se neposuzuje jen podle miry védomosti,
ale zejména, podle toho, s jakou jasnosti a jistotou dovede Zak myslet, své mySlenky
vyjadfovat a feit ukoly z praktického Zivota, jak se vyviji jeho osobnost ve své
mnohostrannosti.
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Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Vzdelavaci program se v plném rozsahu ztotoZzfiuje s vychovné vzdélavacimi cili a
kompetencemi uvadénymi v RVP ZV.

Nase skola mé tyto vzdélavaci cile:

. Osvojit si strategii uceni a byt motivovan pro celoZivotni uéeni.
. Tvorivé myslet, logicky uvazovat a tesit problémy.

. Viestrann¢ a u¢inné komunikovat.

. Spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych.

. Projevovat se jako svobodna a zodpovédna osobnost.

e Y " B e

. Projevovat pozitivni city v chovani a v prozivani Zivotnich situaci; vnimavost a
citové vztahy k lidem, svému prostfedi i k ptirodé.

~J]

. Aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi.

8. Zit spoleéné s ostatnimi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich
kulturam a duchovnim hodnotam.

9. Poznat své redlné mozZnosti a uplatriovat je pfi rozhodovéni o vlastni Zivotni a
profesni orientaci.

Kli¢ové kompetence jsou v ndvaznosti na celoevropsky smér ¢lenény do souboril
zamétenych:

* na uceni;

* na feseni problémi;

* na toleranci ostatnich lidi;

» na komunikaci;

* na pracovni éinnosti , spolupraci a podnikani

Kli¢ové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti, navyk{ a postojl, které
jsou vyuzitelné v riznych ucebnich i praktickych éinnostech a situacich. Jsou kli¢em
k Gspé&Snosti Clovéka v celoZivotnim udeni, v praci, zajmové Einnosti i osobnim Zivots.
Na utvafeni kliCovych kompetenci se podileji vSechny vzdé&lavaci oblasti, kteréd
poskytuji svym obsahem dostatek ptilezitosti k jejich naplfiovani. Konkrétni podoba
vzdélavacich cili a kompetenci je vyjadfena ve vychovné vzdé&ldvacich cilech
jednotlivych vzdélavacich oblasti.

PocateCni etapou napliiovani vychovné vzdélavacich cili programu je 1. obdobi

zakladniho vzdélavani (1. — 3. ro¢nik), ve kterém se buduje zaklad pro dalsi
vzdéldvaci 1 osobnostni rozvoj zakd.
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K vybaveni zak( souborem kli¢ovych kompetenci §kola dospéje v ramci vzddlavaciho
programu .
Z této filozofie vyplyva nutnost dodrzovat pedagogické postupy .

1)

2)

Cile uéeni smérované k Zzakum a k uclitelim

Cilem uceni je, aby zaci:

* poznali a osvojili si strategii uCeni a byli motivovani pro celozivotni vzdélavani;

» zvladli zéklady vSestranné komunikace;

» naudili se spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy druhych;

» byli utvafeni a projevovali se jako zdravé individuality a svobodné osobnosti;

* projevovali pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani zivotnich situaci;

* vnimali citové vztahy k lidem, k prostedi, kde Ziji, k pFirodg;

- ziskali pozitivni vztah ke svému fyzickému a duSevnimu zdravi, aktivng je
chranili;

» byli schopni Zit spole¢né s ostatnimi lidmi, byli tolerantni a ohleduplni k druhym
lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam;

» poznali své redlné moznosti a dovedli je uplatiovat pii rozhodovdni o vlastni
zivotni a profesni orientaci;

+ dokdzali v Zivoté pouZivat v8ech ve Skole nabytych zkusenosti.

Cilem uceni je, aby ucitelé:

a) porozuméli smyslu a principim vyuéovani a vzdélavani, tj.:

» vyucovat prostfednictvim vlastni ¢innosti zakl, vyuzivat smyslové poznani a
zkusenosti zaka;

* vytvaret prostiedi, ve kterém se Zaci citi dobfe a cht&ji se ucit, které dava prostor
pro zakovu seberealizaci a sebedivéruy;

* poznavat (diagnostikovat) zaky, jejich potieby a schopnosti;

» dat zakim pfiméfeny Cas k uéeni a vést je k trvalému osvojeni védomosti;

» rozvijet klima dobrych vztahti mezi Zaky, mezi Zdkem a uditelem;

« volit u€ivo ve shod¢ s individuadlnimi moZnostmi a zajmy 2ak@, klast diraz na
smysluplné uceni (dialog, kooperaci), respektovat schopnosti Zakii;

» vytvéfet u zéku logické a kritické myslent;

- u¢it zaky pracovat s informacemi, vyhledavat souvislosti, propojovat poznatky
ruzného druhu, rozumét grafiim, diagramim a tabulkam;

* rozvijet schopnost Zakil spolupracovat a pracovat v tymu;

» utvaret u Zakl schopnost poslouchat a brat v ivahu nazory jinych lidi;
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» vést zaky k vlastni organizaci uCeni.

b) osvojili si dovednosti uéeni, napf.:

» vyuzivat vhodnych ucCebnic a u¢ebnich pomicek k nim nalezejicim;
» vyuzivat vhodné pomicky pro individudlni ¢innosti zaku;

* organizovat vnitini diferenciaci ve tiidé;

* hodnotit znalosti zakd, nikoli jejich slabiny;

* organizovat praci zak( ve skupinach;

» vytvaret projekty s vyuzZitim mezipfedmétovych vztahu.

¢) osvojili si vyucovaci metody a formy uéeni, které:

» podporuji u Zakl poznédvani a aplikaci poznatkil v praxi;

» vyuzivaji objevovani na zakladé¢ tvofivosti zaki (vybér vhodnych problému);
* vyuzivaji sebekontrolu a sebehodnoceni zakd.

d) chapali souvislosti uceni a jinych modelu souéasného vyuéovani a uéeni.

Prednosti uceni:

1. Tempo se pfizpisobuje schopnostem zakt ve tiidé.
2.Charakter vyuky podporuje soustfedéni zakl na vyuku.
3. Kazdy den piinasi ditéti pokrok.
4. Neustale podnécuje zajem zaki o uceni.
5. Disledkem radosti z prace a z4jmu zaki o uceni je dobra kazen ve trideé.
6.Z4ci jsou &innostmi, svymi otdzkami a odpovédmi vedeni k sebedtvére,
nezavislosti a lepSim pracovnim navykdm.
7. Zpétnd vazba mezi u€itelem a zadkem umoznuje okamZité odhalovat chyby zdkd,
pracovat s nimi, prubézné a snadno je odstrafovat.
8.Z4ci nejsou pretéZovani, jejich psychicky vyvoj probiha piirozené. Uceni
napoméha rozvoji schopnosti viech zakua.
9. Uciteli uCeni umoznuje dikladnéj$i poznani kazdého Zaka, vede ho k Givaham
o tom, co dal ktery zék potiebuje ke svému individudlnimu rozvoii.
10.Prostor pro nauceni je dan i zdktm, ktefi by jinak mohli byt pokladani za
primérné nebo i podpramérné.
11.Charakter vyuky dava dostatek prostoru k dobrému individudlnimu rozvoji
nadanych zak.
12.Vysledky jsou trvalejsi — pokracuje se az po zvladnuti pfedchozi latky vétSinou
23kl — mizi Spatna prace.
13.5talé podnécovani zakl k samokontrole a sebehodnoceni, které vyuku vzdy
provazi, pfivadi mnohé Zéky k dovednosti pracovat bezchybns.

14.U&eni vyhovuje détem typl zrakového, sluchového i motorického, protoze se
do vyuky zapojuje vice smyslii.
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15.Hodnoceni zakl je snadnégjsi, nebot' ulitel kazdym dnhem miZe sledovat
pokroky v pochopeni a aplikaci uéiva.

16.Pf1 uleni se vytvafi velmi dobry lidsky kontakt mezi uéitelem a zdkem i mezi
zaky navzajem. Tento kontakt se postupné pietvari ve spoledné uznavani
pravidla naplnéna aktivitou, spolupraci, prostorem pro kazdého.

17.Diky aktivnimu zapojeni vSech zakii do vyuky vede uéeni k pfirozené integraci
déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.

Vzdélavaci obdobi zakladniho vzdélavani a uebni plan

Zakladni vzdélavani zakl se realizuje v pribéhu povinné devitileté skolni dochazky.

Vzdélavaci a vychovny proces je v Rdmcovém vzdélivacim programu zdkladniho
vzdélavdani rozdélen na 3 obdobi:

1. stupeii: 1. obdobi — 1. - 3. ro¢nik;
2. obdobi —4. - 5, roénik;

Kazd¢ vzdélavaci obdobi ma sviij vzdélavaci obsah a stanovené ofekavané vystupy,
ktere jsou zavazné.

Prvni &st Skolniho vzdélavaciho programu je piipravena pro zdkladni vzdélavani
zakd v 1. obdobi povinné Skolni dochazky, tj. v 1. az 3. roéniku. RVP ZV stanovuje
ocekavané vystupy na konci 3. roéniku orientacné
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3. Charakteristika SVP
Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program je zameéfen na vzdélavani déti 1.stupné& ZS , maloti{dni
skoly

- spolecné postupy a metody prace na Grovni $koly, uplatnéné ve vyuce i mimo,
jimiZ Skola cilené utvaii a rozviji klicové kompetence Zaki, vychdzi z programu
RVP.

Zabezpeleni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- Dbame na zabezpedeni vyuky Zzaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Respektujeme jejich individualitu, pomaha nam také vyhovujici materialni,
prostorove, technické a hygienické vybaveni skoly. Pfi hodnoceni postupujeme
podle Pokynu MSMT CR &.j. 23472/92-21 k 7aj15téni péce o deti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni v zdkladnich §koldch.(Spoluprice
s PPP, individualni péée, logopedie)

Zabezpedeni vyuky zakii mimofadné nadanych

- Volitelné a nepovinné predméty, zajmové krourky, zapojeni zaki do prehlidek,
soutézi, vystav
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Prurezova témata
° Osobnostni a socidlni vychova (PRV 1.-3.,.VL 4.-5,TV 1.-5.)
® Vychova demokratického ob&ana (CJ 3.-5., VL 4.-5.)
® Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (M4.-5.,VL5.)
e Multikulturni vychova (TV1.-5., VL4.-5.,CJ2.-5., NJ 3.-5., HV, VV 1.-5.)

® Environmentalni vychova (PRV1.-3.,PRV4.-5., VV1.-5., PC1.-5 )

Medialni vychova (CJ3.-5.,INF 4.-5.,PRS5.

Tato prufezova témata a jejich tématické okruhy jsou zapracovany podle vhodnosti
témat v jednotlivych ro¢nicich a vyu€ovacich pfedmétech.

Kli¢ové kompetence

- Vychazeji z RVP, na jehoz zéklade byl skolni vzdélavaci program Skoly vypracovan
Obecné vzdélavaci cile

- 0sV0jit si strategil uceni a byt motivovan pro celozivotni uceni

- tvofiveé myslet, logicky uvazovat a fesit problémy

- v8estranné a ucinné komunikovat

- spolupracovat a respektovat praci, Uspéchy vlastni a druhych

- projevovat se jako svobodna a zodpovédna osobnost

- projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani zivotnich
situaci,vnimavost, citlivé vztahy k lidem, k prostiedi a k pfirodé

- aktivne rozvijet a chranit své fyzické, duevni a socidlni zdravi
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- Zit spole¢né s ostatnimi lidmi, byt tolerantni, ohleduplny k jinym lidem, jejich
kulturnim a duchovnim hodnotam

- poznat své realné moZnosti a uplatiiovat je pfi rozhodovani o vlastni Zivotni orientaci

Podminky ke vzdélavani
- vybaveni pomiickami, u¢ebnicemi
- kopirka pro pedagogy
- propojeni pocitach do sité, pfistup zaki k internetu
- vybaveni knihovny literaturou
- prostiedky na dal3{ vzdélavani pedagogickych pracovnikt

- uéebna vypodetni techniky
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4. Ucebni plan .
Vzdélavaci obory 1. stuperi SVP
1. 1 2. 3. 4. 5.
Jazyk a jazykova Cesky  jazyk  a|9 |9 8 7 7 39
. literatura

komunikace — — :

Cizi jazyk (angli¢tina) | 0 0 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace 5 5 5 5 5 25
informacni a komunikaéni technologie |0 0 0 0 1 2

Prvouka 2 2 2 0 0
Clovék a jeho Vlastivéda 0 0 0 2 2 13
svet Prirodovéda 0o o o |27 |2

D¢jepis 0 0 0 0 0 0
é]ovék a spo]eénost Vychova k obéanstvi |0 0 0 0 0 0

Fyzika 0 0 0 0 0 0

Chemie 0 0 0 0 0 0
Clovék a pFiroda Piirodopis 0 0 0 0 0 0

Zemépis 0 0 0 0 0 0

Hudebni vychova I | 1 1 1 12
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 2 2 1 1 1

Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0
Clovek a zdravi Télesna vvchova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace tjr 2 |2 |2 8
Pocet hodin v ro&nicich 22 (22 24 [25 26 [119
Pocet disponibilnich hodin 13
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Poznamky k u¢ebnimu planu pro 1. stuperi

Celkova tydenni hodinova dotace je RZP ZV stanovena:
* pro 1. — 2. rofnik maximalné 22 hodin
» pro 3. — 5. roénik maximalné 26 hodin

1. Zivazna minimalni Casova dotace je uvadéna u jednotlivych vyuovacich piedméti. Lze ji
navy$it podle zdmérd Skoly prostiednictvim disponibilnich hodin — pro 1. — 5. roénik celkem o 9
vyucovacich hodin.

2. Celkova Casova dotace 118 hodin tydné je pro 1. — 5. ro¢nik zavazna.

3. Ucebni plan lze modelovat variabilné podle vzdélavacich potfeb zaki a
pedagogickych zaméra Skoly, nebot’ asova dotace uvadéna ramcovym
vzdélavacim programem je vztahovana ke vzdélavacim oblastem a je doplnéna
disponibilni Casovou dotaci, jejiZ vyuZiti je plné v kompetenci feditele Skoly.

4. V rdmci u€ebniho planu mize v 1. - 3. ro¢niku probihat vyuka jednotlivych
predmétl bez pevné Casové dotace v mensich ¢asovych celcich nez jedna vyudovaci
hodina; jednotlivé fizene ¢innosti mohou byt kombinovany a propojovany pii
zachovani celkové stanovené denni a tydenni dotace pro vyucovaci pfedméty a
dodrZeni pozadavkll na odpocinek.

Poznamky k zafazeni vzdélavacich oblasti do uéebniho planu (uréuje RVP ZV)

Jazyk a jazykova komunikace
éesky jazyk a literatura
« vyugovaci pfedmét je zatazen povinné do viech roénika.
Cizi jazyk
* pfedmét s Casovou dotaci 3 hodiny tydné je zatazen povinné od 3. roéniku.
krouzek AJ

Matematika
» predmét je povinné zafazen do vSech ro¢nika.
Informacdni a komunikacni technologie
* uCivo v 1. — 4. ro¢niku je realizovano jako soud¢ast jinych vyucovacich predméta;
* v 5. ro¢niku povinng jako vyuCovaci pfedmét
krouzek informatiky
Clovék a jeho svét
* realizuje se v 1. — 3. ro¢niku ve vyudovacim pfedmétu prvouka a ve 4. — 5.
roéniku v predmétech prirodovéda a vlastivéda.
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Uméni a kultura
» realizuje se v samostatnych vyucovacich pfedmétech hudebni vychova a vytvarna
vychova, které jsou zarazeny ve viech ro¢nicich.
Clovek a zdravi _
» té€lesnd vychova je zarazena do vSech roénikd, jeji tydenni ¢asova dotace nesmi
klesnout pod 2 vyu€ovaci hodiny;
» vychova ke zdravi je realizovana zejména v télesné vychoveé, prvouce a
pfirodovédé.
Clovék a svét prace
» uCivo vzdélavaci oblasti se realizuje ve vSech ro¢nicich jako samostatny predmét
pracovni ¢innosti.
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5. Ucebni osnovy

5.1. Udebni osnovy pro 1. stupen — I. obdobi

Cilova a obsahova specifikace jednotlivych vyuéovacich pFfedméti

Vzdélavaci program realizuje pozadavky na zakladni vzdélavani prostfednictvim
formulovanych vzdé&lavacich oblasti a vytvari pro $kolni praxi dil¢i celky — vyudovaei
pFedméty.

Oblast: Predmet:
1. Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk — cizi jazyk
2. Matematika a jeji aplikace — matematika

3. Informacni a komunikaéni technologiev 1. — 3. ro¢niku
(neni samostatnym predmétem)

4. Clovék a jeho svét —v 1. - 3. ro¢niku - prvouka
5. Uméni a kultura — hudebni vychova

— vytvarna vychova

— dramaticka vychova

(neni samostatnym predmétem)
6. Clovék a zdravi —télesnd vychova

— vychova ke zdravi
(neni samostatnym predmeétem)
7. Clovék a svét prace — praktické ¢innosti

Hlawvni cile 1. cbdobi

Cilem prvniho obdobi zakladniho vzdélavani je naudit zdky: zakladim &teni, psani,
pocitani a prvniho ciziho jazyku. Vyucovani m4 ve viech pfedmétech €innostni
charakter.

Pri vytvaieni dovednosti a ndvykd v 1. — 3. ro¢niku se poZaduje, aby 7aci chapali G¢el
a smysl kazd¢ své ¢innosti, aby o ¢innostech hovofili a méli pro né dostateény Casovy

VoW

poznavani skutecnosti kolem nas.

K vyuce v tomto obdobi patii i vyuCovaci pfedméty s vychovnym zamé&fenim, tj.
hudebni, vytvarna, télesni vychova a pracovni &innosti. V programu jsou
uplatiovany téz: dramaticka vychova, vychova ke zdravi a informaéni a
komunika¢ni technologie, ale netvofi samostatné pfedméty. Charakteristické pro toto
obdobi je prolinani uéiva mezi viemi vyufovacimi predméty.
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Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. rocniku realizovana prostfednictvim vyucovaciho
predmétu Cesky jazyk a ve 3. ro¢niku prostfednictvim vyudovaciho pfedmétu némecky
jazyk.

éesky jazyk

A) Vychovné vzdélavaci cile smérujici k ziskani klicovych kompetenci:

— rozumet spisovné feci mluvené, Ctené i psané

— vyjadiovat srozumitelné, zejména mluvenou fedi, myslenky, psanou formou se
vyjadfovat jen v jednoduchych vétach

— &ist spravné a s porozumenim texty priméfené délkou i obsahem

— znat piiklady literdrnich dél vhodnych pro dany vék véetné ilustraci

— Cist s porozuménim jednoduché nauéné texty, pokusit se vyjadrit jejich myslenky

— vnimat krédsu a bohatost matefského jazyka

— pii vyuce Ceskému jazyku je tieba stale pamatovat na to, Ze se v tomto obdobi
vytvari vztah zaki k literatufe a jejich zajem o Cetbu, tedy Ze zacina vychova
budoucich ¢tenari

—svou schopnost vyjadfovat se uplatiiovat i v prvouce, matematice i dalsich
vyucovacich predmeétech

B) Charakteristika vyuky vzdélavaci oblasti -Jazyk a jazykova kultura
Vyuka ¢eského jazyka je naplnovana:

komunikaéni a slohovou vychovou;

¢tenim a literarni vychovou;

psanim;

jazykovou vychovou.

Komunikace v Ceském jazyce se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim dramatické
vychovy.

V komunikacni vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i
psand), mluvit a rozhodovat se na zékladé vnimanych pokynii a precteného textu. Zaci
se uci vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, u¢i se rozumét
ruznym typiim textd, jeZ se vztahuji k nejriznéjs$im situacim ve $kole i mimo ni.
Komunikaéni dovednosti zZak(l jsou vytvafeny nejen ve vSech sloZkach ¢&eského
jazyka, ale ve vSech vyucovacich pfedmétech. Jednotlivé vyuovaci piedméty musi
poskytovat dostatek prostoru k vyjadfovani mys$lenek a postiechll zaka k tomu, co se
uci a co pozoruji. Slovni zasoba je rozsifovana zejména vyuzitim u¢iva prvouky, ¢etby
a vlastnich zazitki. V tomto obdobi je kladen diraz zejména na Gstni vyjadfovani
zaki. Samostatnd pisemnd forma vyjadfovani je uplatfiovdana od 3. ro&niku. Pii
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prvnim pisemném vyjadiovani se poZaduje pouZzivat kratké jednoduché véty o tom, co
7aci prozili, nebo co dobfe poznali.
Pro rozvoj vyjadrovacich schopnosti v prvnim vzdeélavacim obdobi vyuzZivime:
— vypravéni (o obrdzku, vlastnich zazitcich, pfeCteném textu, podle obrazkové
0SnoOVvy)
— rozhovory zakl k uréitému tématu
— formulace otdzek a odpovédi k danému tématu
—moznosti svobodného vybéru zpisobu vyjadieni myslenek (v ¢itankach 2. a 3. 1.
jsou pfipraveny naméty, které¢ zdky vzdy zaujmou, vyuZivd se mezi
piredmétovych vztahli
— jednoduchych popist z pisanek, hlavné z prvou¢ného uéiva, k psani podobnych
textil
— moznost zpracovavat ,prvni knihy“ napf.: o kvétinach, o ptacich aj. vco
nejjednodussi podobé, volné doplnéné ilustracemi, vystiizky apod., vyuzivame i
détskych knih a encyklopedii

Komunikacni vychova tedy obsahuje cinnosti:
a) receptivni, tj. ¢teni a naslouchani;
b) produktivni (tvofivé ¢innosti), tj. mluveny a pisemny projev zaka.

P#i vyuce cteni v tomto obdobi se snazime naudit vSechny zaky, i primérné nadanég,
Cist pfiméfené naroné, umélecké i naucné texty jasné, zfeteln¢ a s porozuménim. Pfj
¢teni textll se obohacuje slovni zasoba 7ak( a rozviji se i jejich Gstni vyjadiovani. PHi
praci stexty se spojuje vycvik c¢teni srozvojem vyjadfovani, se vzdélavanim
v riznych oborech i s vychovou zakd. Cteni se vyuZivd v prvouce pi pozndvéani
pfirody i zivota lidi a svéta. Pfi prozivani literarnich ukdzek a Cteni prvnich knizek
poznavaji zaci Zivot déti i dospélych, u¢i se chapat a hodnotit jejich Zivotni piibéhy,
¢iny, charaktery a lidské vztahy. Tim rozsituji svoji Zivotni zkudenost, obohacuji sviij
citovy zivot. Dobra ¢etba zuSlecht'uje city, ovliviiuje dusevni zivot déti a povzbuzuje
jejich viili.

Zéci se pii vyudovani &teni uéi esteticky prozivat a chapat priméfené texty, pozdéji je
vyrazn¢ Cist, predCitat, pfednaSet, vypravét, nékdy i ilustrovat, néco podle popisu
vyrobit, jindy text dramatizovat. P¥i ¢teni, poslechu a recitaci se zjemfiuje smyslové
vnimani zakd, napft. sluch pro zvukovou stranku jazyka, bystfi se pozorovani, rozviji
se piedstavivost a fantazie, cvi¢i se pamét’ zaki, rozviji se pojmové i obrazné mysleni,
ustni vyjadiovani.

V citankach uréenych kudeni c&teni je vénovana dostatetna pozornost volbé
pffjemnych, délkou 1 obsahem pfimérenych textd mladsimu Skolnimu véku. Také
mezipfedmétovym vztahiim a volbé témat pro samostatnou praci zak( je zde vénovana
poOZOornost.

V literarni vychové seznamujeme zéKy s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi Skolni
vek veetné ilustraci.
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PFi vWuce psani vtomto obdobi ziskaji Zdci spravné psaci dovednosti, zéklady
Citelného, pfiméfen¢ hbité¢ho a uhledného rukopisu. Pisi slova a texty vhodného a
zaktim pfiméfeného obsahu, ktery vyjadiuje zkuSenosti zakli nebo poznatky ziskané
v jinych vyuCovacich predmétech. Pisanky pfipravené pro toto obdobi se zaméfuji na
psani s porozuménim.

V jazykové vychové v 1. obdobi zikladniho vzd&lavani se Zaci udi prosté a jasné
vyjadfovat spisovnym jazykem, s vyuZitim slovni zdsoby odpovidajici véku zaki a
zarovenl poznavaji Zaci elementarni zaklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si
zakladni pravopisné jevy. Dbd se na rozvoj slovni zasoby zakil a postupné se vytvaii
navyky spravné spisovné vyslovnosti.

Jazykové vyuCovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni zak®, nebot’ se pii ném zaci
uci jazykov€ a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit i zobecfiovat. Nejprve se
seznamuji s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je, hovoii o nich. Tak dochéazi
k mnoha elementarnim zobecnénim a procvicovani poznanych jazykovych a
pravopisnych jevii. Pozornost je vénovana vycviku v pravopise lexikalnim.

Ustni i pisemné vyjadiovani se pii vyuce rozviji pokud mozZno v souvislosti
s pozndvanim skute¢nosti, které d&ti obklopuji. Zdci zpotatku pi samostatném
vyjadfovani reaguji na otazky a pokyny ucitele, pozdé€ji vytvaieji kratké souvislé
projevy na témata blizka jejich zajmtm a zkuSenostem.
V hodinach ¢eského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi u¢ivem mluvnice,
slohového vycviku, literdarni vychovy a psani. Je potieba si uvédomovat vzajemnou
prostupnost a propojenost téchto slozek ceského jazyka. Je-li k tomu vhodna
piilezitost, 1ze slozky Ceského jazyka zpesttit dramatickou vychovou.
Dramaticka vychova rozviji tvotivost déti a pfispiva k obohaceni jejich slovni z4soby.
S jeji pomoci u€ime zdky volné, beze strachu, svymi slovy vyjadfovat my$lenky a
nazory nejen v Ceském jazyce. Pomoci dramatické vychovy se Zaci uéi slusnosti,
vzajemnému respektovani i tvofivému FeSeni praktickych situaci. Piitom se uéi téz
citit s druhymi, vzajemné si pomdhat. Uplatiiujeme tak snadno ve vyuce prvky etické
vychovy.
Dramaticka vychova v 1. obdobi zakladniho vzdélavani
Pomoci dramatické vychovy:
— rozvijime u dét{ jejich tvorivost
—ucime je volné bez strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a ndzory nejen
v Ceském jazyce a literature, ale i v dal§ich vyu€ovacich pfedmétech
— rozvijime a obohacujeme slovni zasobu zakd
— ucime Zaky tvorive resit praktické problémy
— vedeme Zaky k sluSnosti a respektovani spoluzakd, rodi¢t i ostatnich dospélych -
v jejich okoli
—zaci mohou prozivat rlizné situace, naulit se citit s druhymi a pomahat si
navzajem

25




S vyuovanim Ceského jazyka v 1.-3. ro¢niku jsou bezprostfedné spojeny podatky
prvoucného vyucovani. ZkuSenosti 74kl ziskané pozorovanim okolni pfirody a Zivota
lidi se prohlubuji ¢tenim uméleckych textl. Mysleni a Fed 2akd se pfitom rozviji
v souladu s rozvojem fantazie, citil, vile a smyslu pro krasu.

C) Obsah uéiva v jednotlivych ro¢nicich

I roénik

Predslabikarové obdobi:
rozvijeni feci s vyuZitim zdkovskych zkuSenosti
ptipravna zrakova a sluchova cviceni
poslech étenych a vypravénych pohadek
dramatizace jednoduchych pohadek, zvlast téch, ve ktery se néktery motiv
opakuje
memorovani fikanek a basniCek zpaméti, vyuziti znalosti zakd z pfedskolniho
véku
kratka vypravovani zakh podle jejich zazitkl a pozorovani
odpovédi na otazky
naprava vadné vyslovnosti napodobou _
sluchovéa analyza a syntéza slabik ve slova, napf. hadanky typu: ,,Je to hodné&
stromi a je to I-e-s. Co je to?*
poznavani prvnich souhlasek a samohlasek na za¢atku nebo na konci slova
poznavani a ¢teni malych a velkych pismen: M, L, S, P, A, O, U, E, I
zaCatky psani v tomto obdobi Uizce souvisi s vyukou ¢teni
* uvolfiovaci cviky
+ zakladni navyky pfi psani
* piiprava k psani pismen — psani jednotlivych prvki pismen a &islic (Sary,
oblouky, zatrhy, ovily, kli¢ky, vinovky)

Slabikarové obdobi:
pokracujeme v rozvijeni vyjadiovani zaka
seznamujeme Zaky s lidovymi pohadkami, rozpod¢itadly, fikankami, hddankami,
vybrané se u¢i zpaméti, vypravéji i dramatizuji
pfed¢itame pribéhy ze Zivota déti, zpfirody, o zvifatech, propojujeme je
s vyukou prvouky a vytvarné i hudebni vychovy
cvi¢ime schopnost naslouchat a néco si z p¥ib&hu zapamatovat, zapamatované
vyjadiit mluvenym, vytvarnym nebo i pohybovym projevem
nechame téz zaky vyjadfovat své individudlni pocity z Cetby
pozornost vénujeme srozumitelnosti Fec¢i zakul, stdle nendsilné podporujeme
spravnou vyslovnost
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vyuka Cteni — pozadavek jasného zietelného ¢teni s porozuménim uplatiiujeme

od ¢teni prvnich slov

*» Cteni  otevienych slabik a slov  sloZenych zpismen poznanych
v predslabikarovém obdobi;

» ¢innosti s pismeny skladaci abecedy

» ¢tent dvojslovnych, nejvyse trojslovnych vét z poznanych slov

* postupné poznavani dalSich hlasek a pismen

» ¢teni slabik, slov a kratkych vét

» ¢teni psaciho pisma

« Cteni kratkych celki, obsahem détem priméfenych

e Cteni s porozuménim v prib&hu roku podporujeme tvofenim vét s danymi
slovy, kresbou k nékterym slovim a vétam, odpovéd'mi na otazky k obsahu
Jjednoduché véty, pInénim kratkych a jasnych napsanych pokynti
nacvik psani malych a velkych pismen ve spojeni se ¢tenim

+ psani slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoji

* opis a pfepis pismen, slabik, slov a kratkych vé&t, naro¢nost vét je nutné volit
podle individualnich moznosti zaka

* psani snadnych a foneticky jasnych slov podle diktatu po predchézejici
sluchové analyze a syntéze

z hlediska potieb Cteni a psani rozliSujeme véty, slova, slabiky, hlasky (pismena)

2. rocnik

Dokonceni prvopocatecniho ¢teni:
postupny prechod od vazaného slabikovani k spravnému plynulému ¢&teni slov,
jednoduchych vét a kratkych textd
diiraz na porozuméni ¢tenému, odpovédi na otazky
dodrzovani pomlky po teCce, piirozend intonace
spravne Cteni predloZek se slovem
vyhledavani slov, ur€itych myslenck apod. v pfeéteném textu

Rozvoj ¢tenarskych schopnosti:

spravné a plynulé Cteni kratkych i delsich vét

¢teni textl délkou i obsahem piistupnym véku zaka

pfi opakovaném Cteni zachovat intonaci

objasfiovani vyznamu slov

vyhledavani slov vyjadfujicich urcity vztah nebo mySlenku

vypravéni obsahu pfecteného textu

vyjadfovani obsahu textu obrazky a jejich fazeni, jak jdou za sebou

prednes kratkych basni s jasnym obsahem, které se Zaci u¢i nazpamét’

plnéni ukolli zcitanky, motivace zakd, prace podle rozhodnuti Zaka -
individualizace
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rozvijeni Ustniho, pisemného i vytvarného vyjadiovani zakl

vypravéni podle obrazka

vypravéni o osobnim pozorovani a pfithodach ze Zivota

spojeni ¢teni se psanim a prvoukou, rozvoj] komunikac¢nich dovednosti

vytvareni svych vlastnich zapistt z pozorovani prirody, napf. listy o kvétinach
doplnéné kresbou nebo vystfizenym obrazkem - moje prvni kniha, zapisy o
stromech aj.

¢teni pristupnych détskych knih, vypraveéni jejich obsahu, ilustrace ke knizce

Psani:

procvicovani tvarl pismen

psani slabik, slov a jednoduchych vét

ddraz na psani s porozumeénim

prvni kratké pisemné vyjadiovani Zakovskych pozorovani a zkuSenosti

spojovani vyrazl podle vyznamu, zapis a samokontrola

dovednosti psat vyuZivdme u jednoduchych zapist v riznych vyucovacich
predmétech

Jazykova vychova a zakladni pravopisné jevy:

vyjadieni myslenky

— seznameni s abecedou (prace s ni s oporou o napsanou abecedu)

odpovéd’ celou vétou na otazky, druhy vét

tvofeni vét s danymi slovy a k dané situaci

pravopis véty (velké zagatedni pismeno, interpunkéni znaménka na konci véty)

slovo, slabika, hlaska, pismeno, slovni vyznam

samohlasky, souhlasky, dvojhlasky

vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek

psani a vyslovnost slabik tvrdych

psani a vyslovnost mékkych slabik

psani souhldsek uprostied a na konci slov (znélé a neznélé)

psani skupin dg, t&, n€, bé, pé, vé, mé

pfiprava na pozndvani podstatnych jmen a dé&ovych sloves, zjistovat

v souvislém textu, ktera slova oznacuji osoby, zvifata nebo véci a ktera slova

vyjadiuji, co osoby, zvitata a véci délaji;

— {teni a psani predlozek

vlastni jména osob
Témata pro rozvoj ustniho a pisemného vyjadfovani Zakt vybirame hlavné z jejich
Zivota, z pfirody, miZeme volit i témata o praci a hrach. Zaci mohou vypravovat své
pfibehy podle obrazkl, podle spolecné sestavené osnovy i podle své fantazie.

Rozvoj vyjadfovacich schopnosti prolina celou vyukou ¢eského jazyka. V 2. ro¢niku
klademe daraz hlavné na Ustni vyjadfovani zaku. Davame jim dostatek prostoru, aby
mohli své nazory prezentovat pred spoluzéky, aby mohli navzdjem o urditych jevech
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diskutovat a zdGvodnovat je. Dllezita jsou mluvni cvi¢eni, ktera se daji do vyuky
Ceského jazyka zatazovat Casto. Z4aci pii nich projevuji, jak rozumi mluvnickym jeviim
i jak rozumi ¢tenému textu.

3. rocnik

Rozvoj ¢tenafskych dovednosti:

spravné, plynulé a uvédomelé Cteni kratkych vypravovani, ukazek z knih vhodné
rozdélenych na ¢asti; basni, bajek, pohadek piistupnych chapani zaka

vyrazné Cteni (po pripravé s ucitelem) kratkych vypravovani a basni s vyuZzitim
intonace podle smyslu ¢tené¢ho textu

tiché Cteni (bez pohybu 1tl) kratkych texti sjednoduchym dé&em se
samostatnym zpUsobem zpracovani otdzek a tkold, jimiz ucitel kontroluje, jak
zéci pochopili obsah pre¢tenc¢ho ¢lanku (podle individualnich schopnosti zaka)
objasfiovani vyznamu slov a slovnich spojenti

vyhleddvani slov, vyrazi, vlastnich jmen v pfe¢teném textu

sestavovani obrazkovych osnov kratkého vypravovani nebo prectencho ¢lanku
vymyslet nazvy pro ¢asti povidek

reprodukce vypravovani a naucnych textl nebo jejich casti

vypravéni pohadek i vymysleni pohadek zaky

vyjadfovat obsah ilustraci k pfeétenému textu

pokus o vypravéni prectené udalosti ze stanoviska nékteré z jednajicich osob
vyrazny piednes kratkych basni nebo kratkych pfibéha, které se Zzaci uci zpaméti
¢teni détskych knih pfiméfenych véku — zapsat a zapamatovat si jméno autora,
nazev knihy, vyjadrit obrazkem nebo nékolika vétami to, co zaka z knihy zaujalo
ucit se odpovidat na otazky k obsahu pfeétené knihy

pokracovani v zapisech listd o pfirodé - moje prvni kniha (mezipredmétové
vztahy)

Psani:

Procvicovani psani tvart pismen a jejich spojeni na predepsanych slovech spolu
spojenych néjakym vyznamem. Napi.: nafadi, které ma tatinek; stromy, o kterych se
u¢ime, apod. (psani s porozuménim).

Dbame na dodrzovani spravnych tvarG pismen, rovnomérych vzdalenosti mezi
pismeny ve slovech i mezer mezi slovy na fadku i zachovavani stejného sklonu pisma.
Pozvolna se snazime pfi dodrzeni thlednosti pisma psani zrychlovat.

Jazykova vychova:
Opakujeme to, co se Zaci v piredeslém ro¢niku naudili:
véta, slovo, slabika, pismeno

— Cinnosti s abecedou
pravopis véty (velké pismeno na zacatku, interpunkéni znaménko na konci)
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vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek a slabik
psani slov s tvrdymi a mékkymi slabikami
psani skupin dé, t& né, beé, pé, v&, mé samostatné, ve slovech i slovnich
spojenich
— psani souhlasek uprostied a na konci slov (zn¢l¢ a neznélé)

Ucebni latka, se kterou se Zaci 3. ro¢niku nové seznamuji nebo ji rozsiruji:
vyznam slov
obojetné slabiky
pravopis i, 1/y, ¥ po obojetnych souhlaskach uvnitf slova — vyjmenovana slova
procvicovani pravopisu zdkladnich vyymenovanych slov a jasné =z toho
vyplyvajicich slov pfibuznych, uzivanych v Zivoté — porozuméni vyznamu slov a
slovnich spojeni
— pravopis vlastnich jmen — jednoduché typy
- seznameni se slovnimi druhy a jejich poznavani v jasnych piipadech
vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uprostied slov
poznavani podstatnych jmen, jako pojmenovani osob, zvifat a véci
rod a ¢islo podstatnych jmen
- padové otazky
poznavani sloves — osoba, ¢islo, Cas
— seznameni s ¢asovanim sloves
— psani 1, 1 ve slovesech (kresli, kreslil, prosi, prosil, zlobi, zlobil ...)
Pravopis vyjmenovanych slov prolina vyukou 3. ro¢niku az do konce roku. Toto uéivo
je tfeba procvicovat kratce, Casto, s porozuménim a vysvétlovanim. Daraz je tieba dat
na tvofivou praci 78kl svyjmenovanymi slovy a jejich aplikaci téz v jinych
vyulovacich pfedmétech.
Vhodnym zplsobem je tfeba s vyukou vyjmenovanych slov propojovat poznavani
slovnich druhii a pravopis vlastnich jmen. Jednotlivé okruhy uc¢iva se neprobiraji jako
izolované celky, ale navzajem se prolinaji.

D) Oéekavané vystupy na konci 1. obdobi:

1.¢ist plynule s porozuménim nahlas i potichu kratké pfiméfené nirocné
texty

2. rozumét priméfené kratkému ¢tenému sdéleni a umét ho reprodukovat

3.uvédomit si potfebu vyrazného zfetelného Cteni a spravné vyslovnosti

4.rozlisovat texty psané v proze a ve versich

5.rozliSovat texty krasné literatury a texty nauc¢né

6.dokazat z jednoduchych textl vybrat informaci, kterou povazuje za
dalezitou
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7.prednaset zpaméti basen i ¢ast jednoduchého prozaického textu
8.podle svych schopnosti jednodude reprodukovat kratky piecteny text,
popripadé ho doplnit vhodnou ilustraci
9. rozliSovat véty v mluveném a psaném projevu, velké pismeno na
zacatku vety
10.rozliSovat druhy vé&t (oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci, ptaci), znaménka
za veétami
11.spravné vyslovovat a psat dlouhé a kratké samohlasky
12.0svojit si pravopis
» slov s tvrdymi a meékkymi slabikami
« slov se slabikami dé, t&, né, bé, pé, veé, mé
» slov se souhlaskami uprostred a na konci (znélé, neznélé)
« obvyklych vlastnich jmen
« piedlozkovych vyrazi

* 1, 1/y, ¥y po obojetnych souhlaskach uvnitt slov (pravopis vyjmenovanych slov

vvvvvv

13.rozlisovat slovni druhy v jasnych pfipadech
14.znat padové otazky

15.umét strucné popsat jednoduchy dé&j nebo predmét
16.vypravét vlastni zazitek
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Némecky jazyk

A) Vychovné vzdélavaci cile smérujici k ziskani kliCovych kompetenci:

— motivovat zaky k zajmu o némecky jazyk, ucit se vnimat a napodobovat melodii
a rytmus némeckého jazyka

— poznévat a prakticky pouZivat zakladni pravidla vyslovnosti

— Cinnostni formou naudit zaky zékladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti
(Cinnosti s obrazky nebo predmeéty)

— ¢innostni formou vyuky naucit zaky jednoducha zékladni pravidla gramatiky a
zakladni zdvofilostni fraze

—zékladni fraze a obraty procvicovat s pomoci CD a manualnich c¢innosti
zahrnutych v pracovnim sesité

— s pomoci obrazkl nebo predmétii vytvaret a obménovat prvni kratké rozhovory

— rozum¢t jednoduchym pokynim v némeckém jazyce a reagovat na né

— vést zaky k ziskani schopnosti Cist s porozuménim piiméfené jednoduché texty v
némeckém jazyce

— motivovat Zaky k zajmu o némecky jazyk

— ziskavat prvni poznatky o zemich, kde se mluvi némecky

— postupné zacit chapat vyznam znalosti némdciny pro Zivot

— aktivni ucasti zaka na vyuce némeckého jazyka ho vést ke schopnosti jednoduse
komunikovat s vyuZitim prvnich poznanych slov a frazi

P¥i ¢innostnim vyucfovani némeckému jazyku ve 3. ro¢niku vyucéujeme:
a) komunikaéni dovednosti (schopnost domluvit se v némcing)
b) slovni zasobu, ¢teni a porozumeéni fe¢i psané; porozumeéni Fe¢i mluvené,
¢) mluvnici a pravopis;
d) dramatickou vychovu
¢) zakladni poznatky o némecky mluvicich zemich

B) Charakteristika vyuky:

Vyuka némeckého jazyka v 1. obdobi tvofi Gvod do cizojazyéného vzdélavani zaka.
pozitivniho vztahu k uéeni cizimu jazyku. Abychom toho dosahli, musi byt vyucovaci
hodiny némdciny v prubéhu celého roku prostoupeny zajimavostmi a pro zaky
poutavymi ¢innostmi, hrami a pisniCkami. Pfi vyuce je tieba pracovat s vhodnymi
ucebnicemi a pomtickami zpracovanymi pfiméfené k véku ditéte.

V tomto obdobi se snazime, aby zak porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho
opakovat, aby umél pouZit naucend slova v jednoduchém spojeni, aby dovedl zakladni
slova a jednoduché véty predist a slova i zapsat, poptipadé k nim nakreslit obrazek.

Vyuka jazyka vychazi z jeho praktického pouZiti. Vyklad pravidel gramatiky je
omezen na nezbytné nutné minimum potiebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni



zasoba je volena predevsim z okruhu zajmu déti tohoto véku. Slova jsou vazana do
vzajemnych souvislosti. Upeviiovani, procviCovani a vyuziti slovni zisoby v
jednoduchych vétach spojujeme vzdy s <cinnostmi s konkrétnim predmétem,
obrazkem — s tzv. ndzorem, a to v kazdé hodin¢. To je zakladem k tomu, aby se
némeckému jazyku ucil kazdy Zak s chuti a vefil, ze bude mit Gspéch.

Vyuzivame zvukovych nahravek, némeckych fikanek a pisnicek, z nichZ nékteré se
zaci uc¢i zpaméti.

C) Obsah udiva:

— odli$né hlasky — jejich foneticky pfepis pro &éteni vyslovnosti v uéebnici (ve
slovniku}), napfiklad ve slovech: das miidchen, fiinf, kénnen, fleiBBig

—odlisnd vyslovnost hlasek, které zname z CeStiny, napiiklad ve slovech: der
Vater, zeichnen, es liegt, sauber, still, sport

— odlisny pravopis — nahled do problematiky, ktera bude ucelené vyucovana v
dalsich ro¢nicich

— ¢len jako soucést podstatného jména:
* pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
» nacvik pouziti ¢lenu na skute¢nosti prozivané Zakem spolu s ucitelem ve tiide

— podstatna jména — mnozné &islo pravidelnych podst. jmen, velké pismeno na
zacatku slova

— osobni zajmena:
« kvuli obtiznosti vyucujeme poradi: 1. osoba: ich, wir

2. osoba: du, ihr

3. osoba: er, sie, es, sie, Sie

— n¢ktera zdymena privlastnovaci: mein, dein

— spojeni zajmena piivlastnovaciho + podstatného jména: mein Vater, meine
Mutter, mein Kind

— zgkladni slovesa — pFitomny Cas
» Casovani zakladnich probiranych sloves: ich male, du malst...

» ¢asovani nepravidelného slovesa ,,sein*“(kladné i zaporné véty, tvoteni otazky:
Ich bin. Du bist nicht. Ist sie?

» Casovani nepravidelného slovesa ,haben“- kladné véty
— zakladni slovesa — pritomny ¢as , kladné i zaporné véty
— zékladni predlozky: in, mit
— vty oznamovaci — vétné vzory: Das Gras ist grin. Uli turnt gut.
— véty rozkazovaci — pokyny: schreib richtig!, schwimm schnell!
— véty tazaci — obraceny slovosled: Ist das Uwe? Spielt er gern?
V 1. pololeti poskytneme détem nezbytny tGivod do jazyka:
— seznamujeme je s némeckymi hlaskami na zakladé nazv( barev, hracek a ¢isel
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— nacvicujeme spravnou vyslovnost a ¢teni celych vét na kratkych pribézich

— uéime déti mluvit ve vzorovych vetach, jejichz smysl je dan dramatizaci, ¢innosti
s pfedméty nebo s obrazky

— nau¢ime déti rozumét jednoduchym veétam a pokynim ve tiidé

—radost z uméleckého prozitku s pouzitim némeckého jazyka poskytneme
nacvikem velmi jednoduchych basnicek a fikadel (zaci je mohou obménovat s
vyuzitim osvojené slovni zasoby)

V 2. pololeti se vyuka zaméfi na ,technické” védomosti nutné pro spravné pouziti

zakladl jazyka:

— postupné nacviujeme Cteni fonetického prepisu némciny

— postupné probirame a opakujeme tvary jednotného a mnozného &isla podstatnych

jmen, z&mena osobni — podméty, shodu podmétu s prisudkem, zavazny
slovosled némecké véty

Vyuka gramatiky probiha souCasné€ s vytvarenim jednoduchych vét, kde se potfebné
yyrazy a spoje procvicuji. Zaci se naudi vétam rozumdt, &ist je a opakovat. ProtoZe jim
rozumeji a znaji nékterd slovicka, mohou je obménovat. Ptaji se jeden druhého,
odpovidaji na spoluzakovy otdzky. timto zpusobem probiha vyuka gramatiky s
pomoci ¢innosti v prabeéhu celého roku, jak je uvedeno uz v bodé B.

D) Ocekavané vystupy

Na konci 1.obdobi zak:

1.~ pozdravi pti setkani a louceni

2.—pozada o néco a podekuje, umi specifikovat urcity pocet

3 —jednoduse objedna nejbézngjsi jidlo a piti v restauraci

4 —navéze konverzaci s novym kamaradem — cizincem, predstavi se a zepta se na
jméno, zepta se na veék a rekne svij, Fekne, co ma a co nema rad

5.~Cte s porozumeénim jednoduchy text

6.—rozumi jednoduchému pokynu a dovede ho splnit

7.—ziskd jazykovou zb&hlost pro schopnost obmény jednoduché informace

8.—slovni zasoba se pohybuje v rozsahu 70 slov, z nichZz 20% tvofi zdkladni
kameny némecké gramatiky

9 ~zpaméti reprodukuje nékolik basnicek, fikanek a pisni¢ek v némciné
Déti ziskaji skuteCny zaklad pro daldi studium némeckého jazyka v téchto oblastech:

a) Oblast fonetiky: rozliSuji némecké hlasky od ¢eskych a umi je vyslovit.

b) Oblast slovni zasoby: barvy, ¢isla, bézné hracky a zvifata, osoby, piibuzenské

vztahy, jidlo, pojmy: ten, néjaky, maly, velky, stary, ano, ne

¢) Oblast mluvnice: ¢len ur€ity a neurdity, jednotné a mnozné &islo podstatnych
jmen, uzivani sloves v pfitomném case prostém, slovesa mit, mit rad, byt, uzivani
sloves v pfitomném Case prubéhovém (kladné véty), zajmena osobni - podméty a
jejich pouziti ve véte, nektera zdjmena privlastiovaci, pfedlozkové vazby s ,in, fiir
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Anglicky jazyk
A)Vychovné vzdélavaci cile sméfujici k ziskani kli¢ovych kompetenci

Nejdilezitéjsim cilem v této prvni etapé vyuky anglického jazyka je postupné vypéstovat kladny,
aktivni vztah 24kl ke komunikaci v angli¢ting a neodradit jejich pfirozeny zajem a zvidavost.

Mladsi skolni vék je charakteristicky vybornou imitaéni schopnosti Zaki. Uvédomély poslech
spravné vyslovnosti rodilych mluv¢ich a co nejvérnési napodobeni jim umozni ziskat dovednost
dodrzovat rytmické a intonaéni vzorce a upevnit jednoduché struktury pro elementarni komunikaci
v angli¢ting.

Tteti roénik predstavuje po&atedni etapu vyudovani anglického jazyka.Z4ci se seznamuji s jeho
zvukovou 1 grafickou podobou v rozsahu uréeném RVP.Obsah informaci respektuje celkovou
intelektudlni vyspelost déti i uroven teoretickych poznatki z ¢eského jazyka.

Primérni je stni komunikace, nacvik poslechu s porozuménim a Gstni projev v pfirozenych
feCovych situacich.Vychodiskem viech mluvnich aktivit je skute¢né Zivotni prostéedi, v némz Z4ci
Ziji, 1 jejich postoje, povinnosti a zajmy.

Soustavna pozornost je vénovana zvukove strance jazyka, tvofeni hlasek, pfizvuku a intonaci.Jako
vzor slouzi zvukové nahravky namluvené rodilymi mluvéimi.

Zéci si osvoji celé fraze pfevazné imitaén& intuitivnim zpiisobem a postupné se je naudi obméhovat.

Nezanedbatelnou tlohou z hlediska vyrazovych prostfedk ma i memorovani jednoduchych fikanek
a jazykolamd.

Procesy my$leni a rozumové operace se formuji v ¢innosti.UZiti &innostni metody piind$i nejvyssi
efektivitu u€eni.Hra je pfirozenym zdrojem aktivity a tvofivosti. Vytvaii mnozstvi pfileZitosti
predméty vidét, slySet i vyslovovat jejich ndzvy, manipulovat s nimi a piiméfené reagovat na
konkrétni pokyny a situace.Didakticka hra ma specificky vyznam a Gel.Systematicka cilena
manipulace s jazykovymi prvky, napodobovani, srovnavéni, obmé&novani, tHdéni, vyhledavani a
opravovani chyb jsou vhodnym prostiedkem k dosazeni poznani a vytvéafeni jazykovych navykil.

Soustavna fe¢ova aktivita vede Zdky k vlastnimu vyznamovému i systémovému tiidéni a
k specifikaci probranych jazykovych jevii.Rozhodujici zpétnou vazbu pak zprostredkuje pfima
odezva ucitele a spoluzdki.

Kazdému zaku vyhovuje jiny zplsob ueni.Je proto nutné umoznit viem maximalni pokrok a
zaroven respektovat individudlni tempo, typ paméti, schopnost zaméfeni pozornosti atd.

Je tfeba péstovat navyk pravidelné domaci pfipravy, objasnit zakiim vhodny postup pii
procviCovani a vypracovani zadanych uloh, kde a jak mohou Cerpat potiebné informace(slovniky,
ptirucky, multimédia, internet).

Pfi hodnoceni trovné osvojeni fecovych dovednosti je tieba zvIast’ zpocatku ocenit piedeviim to,
co zak jiz zvladl, zda dostatetn€ vyuZiva své schopnosti.U slabsich jedinch hodnotit pfevazné tu ze
zakladnich dovednosti (poslech, mluveni, ¢teni, psani, preklad), v nichZ maji ptedpoklady podat lepsi
vykon.

B) Klic¢ové kompetence

Kompetence k ucent:

-zak st vytvaii zakladni ndvyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku
-pitméfené véku a obsahu uliva si zvyké na uZivani jazykové terminologie
-uéf se samostatné rozhodovat

-zacina si uvédomovat vyznam znalosti ciziho jazyka
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Kompetence k feSeni problémi:

-pfimé&feng véku a obsahu uciva se 7ak udi samostatnosti, rozviji viastni usudek
-u¢i se vyhledavat informace potiebné k feSeni tkold a problémt pod vedenim uditele

Kompetence komunikativni:

-na zaklad¢ ptiméienych jazykovych znalosti se zak postupné ucéi formulovat své myslenky,
komunikovat pfedevSim ustné na principu ndpodoby a pamétného uéeni, osvojuje si zakladni
schopnost pisemného vyjadfovani v cizim jazyce

-udi se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob, cviéi se v technice rozhovoru v cizim jazyce

Kompetence socialni a personalni:

-zak se u¢i spolupracovat ve dvojici a ve skuping, piijima diléi odpovédnost za vysledky prace
skupiny

-porovnavanim vlastniho vykonu se ¢leny skupiny si vytvaii realnou piedstavu o sobé a svych
schopnostech

Kompetence obcanské:

-Z4k se ull respektovat postaveni dospélého i pozici zdka, uéi se dodrzovat normy souziti v malé
skuping

-seznamuje se s realiemi anglicky mluvicich zemi,nahlizi do jejich historie a poznava jejich tradici

Kompetence pracovni:
-74k si osvojuje skutecnost, Ze dobra znalost ciziho jazyka je nezbytnym prostiedkem pro pracovni a
lidské dorozumeéni a je zdkladnim pfedpokladem budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v Zivoté

C) Ocekavané vystupy

-7ak vyslovuje a ¢te spravné v pitméfeném rozsahu slovni zasoby

-rozumi jednoduchym pokynam a poZadavkim ucitele

-aktivn® pouziva zakladni spole¢enské obraty — pozdravi, rozloudi se, predstavi sebe i osobu blizkou,
pozada o svoleni a pomoc, podékuje

-poskytne jednoduché osobni informace — vék, popis osoby, zajmy , éinnosti

-orientuje se v zékladnich ¢asovych udajich — pojmenuje ¢asti dne, dny v tydnu, mésice, roéni obdobi,
urci ¢as

-zvlad4 zakladni matematické dovednosti v angli¢ting — s¢ita, odéita

-orientuje se ve svém prostredi, popiSe trasu cesty, umi se zeptat na polohu a cestu k objektu

-dokaZe jednoduchym zplisobem popsat umisténi a vybaveni bytu a u¢ebny

-aktivne se zapoji do jednoduché konverzace v béznych kazdodennich situacich (8kola, volny ¢as,
stravovani, oblékani, ndkupy, pocasi)

-sestavi jednoduché pisemné sdéleni i odpoved, poskytne své zdkladn{ udaje

-aktivné se podili na reprodukei a dramatizaci pohadek

-systematicky vyuziva obrazové a poslechové materialy

-pamétnym ucenim si osvojuje zakladni gramatické znalosti

-realn€ hodnoti vysledky své prace, umi identifikovat své slabiny a hledat moZnosti napravy
(autoevaluace)

-prostfednictvim her a riiznych forem jazykovych aktivit si fixuje pozitivni vztah k jazykové vyuce,
uveédomuje si funkénost probranych vyrazi a frazi, motivuje se tak pro pfisti praci
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. 1. realizovdna prostfednictvim vyucovaciho predmeétu:

Matematika

A) Vychovné vzdélivaci cile smérujici k ziskani kli¢ovych kompetenci:
-osvojovani zakladnich matematickych pojm na zakladé aktivnich Cinnosti
kazdého zaka;

-diiraz na porozuméni zdkladnim pojmim matematiky a jejich vzajemnym
vztahtm;

-rozvijeni zkuSenost{ s matematickym modelovanim pomoci ¢innosti, kterymi se
Zaci u¢i poznavat a nalézat situace, které dokazou matematicky popsat;
-vyuzivani zkuSenosti Zakli z domova i ze zivota kolem nich;

-prostor pro aktivni projev zaka — vymysleni uloh zaky, vyuziti jejich zajmu,
komunikace mezi zaky, efektivni vyuzivani osvojenych poznatki;

-grafické projevy Zaka — od kresleného obrazkového nazoru k nacértim;
-postupné osvojovani prvnich matematickych pojmi, pocetnich vykont,
postupt, zakladl jazyka matematiky a zpisobi jejich uziti.

B) Charakteristika vyuky:

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha zakiim vnimat vyznam matematiky v
zivotd. Zaci se uéi vyjadfovat pomoci &isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost,
schopnost rozlifovat, objevovat, vytvafet rizné situace. Zaci se u& svoji praci
kontrolovat, srovnavat, u¢i se sebedlvete, vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S
vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.
Vzdélavaci oblast matematika je tvofena ¢tyfmi tematickymi okruhy:
a) Cislo a proménna:
V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace
(porovnavani, zaokrouhlovani, s¢itdni, od¢itani, nasobeni, déleni). Pfitom se dba na tfi
slozky:
— dovednost (provadeéni pocetnich operaci);
— algoritmické porozuméni (pro¢ je prace provadéna pfedloZzenym postupem, dlraz
na ¢innostni provedeni a pozorovani zaki, hovor o pozorovaném);
— vyznamoveé porozumeni (umét operaci propojit na redlné situace — nejlépe za
pomoci individualnich ¢innosti, matematizace realnych situaci).
b) Zavislosti a vztahy:

Zaci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a
zévislosti zndmych jevi. Porovnavaji velikosti véci a ¢éisel. Pomocei svych éinnosti
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postupné pochopi, Ze zménou mlze byt zvétSeni, zmenseni, rist, pokles. Na poznani a
pochopeni zavislosti navazuje v dalSich obdobich prace s tabulkami, diagramy a grafy.

¢) Geometrie v roviné a v prostoru:

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozlifovat a urovat zakladni
geometrické rovinné a prostorové Utvary. Geometricky modeluji redlné situace, hledaji
geometrické ttvary ve svém okoli a pojmenovavaji je. U¢i se méfit délku, poznavaji
zakladni jednotku délky. U¢i se zaklady grafického projevu v geometrii.

d) Slovni ulohy:

Jejich FeSeni je do zna¢né miry nezdvislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky. Pfi nich je tieba uplatiiovat uvazovani zaku, které pozdéji prechazi v
logické mysleni. Ul se feSit jednodussi Glohy z realného svéta, analyzovat realné
situace, pochopit problém, utfidit udaje, pomoci konkrétniho ndzoru situact
modelovat, nasledné fesit a formulovat odpoved’.

Matematika svym charakterem vyZaduje ¢innostni pojeti.

Do prvni tfidy pfichazeji déti s nestalou a rozptylenou pozornosti, mnozi neumeji
naslouchat. Hodiny matematiky davaji prostor k tomu, aby se Zaci ucili pozorné
naslouchat slovim ucitele. Pojmy cisel prvni desitky a pocetni vykony snimi
provadéné se vyvozuji zdsadné pomoct Zdkovskych pomiicek a to hlavné konkrétnich
véci a dale pomoci zastupného nazoru a obrazki. Vzdy ve spojeni s manipulaci
kazdého zaka s uvedenymi pomickami. Tyto {innosti pomahaji lehce podchytit
pozornost zak(. To také napomaha tomu, Ze lze brzy individuédlné pracovat s celym
zékovskym kolektivem, docilit pozornosti viech zak(i. Pomicky v rukou zaki a
¢innosti s nimi umoziuji uciteli okamzitou zpétnou vazbu a moZnost reagovat na
uroven zvladnuti u€iva zaky.

Velmi dobrym prostfedkem k rozvoji pozornosti i k projevu miry pochopeni
probiraného matematického uciva jsou hovory Zdki k éinnostem, pii kterych pocetné
vyjadiuji své zkuSenosti. Rozviji se pritom schopnost Zaka vyjadfovat své myslenky,
posiluje se sebedtvera Zaka v jeho schopnosti.

Vychova pozornosti a sebedivéry je uzce spjata svychovou smyslu pro
zodpovédnost, nyni za vlastni praci ve Skole a za jeji vysledky, pozdé&ji pak za praci
provadénou v zamestnani. Smysl pro odpovédnost za vlastni praci je Uspésné
vytvaren, je-li zak brzy veden k samokontrole. K tomu je v materialech piipravenych
pro vyuku vénovano hodné prostoru.

Velky vyznam v matematice ma aktivita Zdku. Formy uceni davaji dostatek moznosti
k jejimu neustalému podnécovant.

Uc€eni matematice neni zaloZeno na vysledcich, které se objevi hned po jedné hoding
¢innosti zarazenych do vyuky nahodné, oddélené. Toto uceni naopak vyZaduje
aplikaci ¢innosti do celého souboru hodin. Uvédomujeme si, Ze ani jeden navyk se
nemtze vytvofit jen v jedné hodin€. Ani jeden matematicky pojem nemure byt
utvrzen béhem jedné vyucovaci hodiny. Je nutné v fadé vyucovacich hodin po sobé
nasledujicich nechat dany pojem postupn¢ nechat objevit a prijmout viemi zaky,
poznané ucivo kratce v kazdé hodin€ procviCovat a nechat ho obohacovat novymi

38




zakovskymi népady a zjisténimi. Kazda vyucovaci hodina, kterd je zafazena do
ur¢itého systému Cinnosti svym dilem pfispiva k vytvoreni a upevnéni vykladaného
pojmu, kazdd vyucovaci hodina také individualne ptiblizuje Zakovi urcité nové
védomosti. Proto musi dostat kazdy zak dostateCny prostor k pochopeni uliva a
k dovednosti o ném hovofit.Nové ucivo vyplyva zpredchazejictho a zaroveii je
zakladem a oporou pro ucivo nasledujici. Kdyz se snazime toto dodrzet a v tomto
systému vyucovat, €asto se stane, Ze Zaci nové ucivo objevi sami a Casto jim ani
nepfipada nové. K tomu je tfeba Zakim dopomoci uréitym upozornénim uditele,
otdzkou nebo doporudenim, co pozorovat. Zdkiim je tieba ddt dostatecny prostor na
objev pozndvaného jevu i na jeho zvladnuti a procviceni.
Nové ucivo piedkladané zakitm za pomoci individualnich ¢innosti se zvolenymi
konkrétnimi pomuckami nebo jinymi prostredky ke zkonkrétnéni vytvarenych pojmau,
vede k jejich pochopeni. Velkou mirou pfitom napomadhame rozvoji spravného
uvazovani zaku.
Regdeni tloh spojené s individualnimi &innostmi Zakd doprovazené jejich schopnosti
formovéni slovniho vyjadieni Uloh a odpovédi, miizeme hodnotit jako nejmocnéjsi
prostredek rozvoje chapavosti déti. Pri tomto uceni dovedeme postupné vSechny zaky
k tomu, Ze se dovedou oudeném jevu vyjadfovat v matematice jasné, souvisle a
presvedeive.
Uceni matematice v rukou ucitele, ktery ho neformaln¢ uplatiiuje, je jemny a dokonaly
nastroj, pomoci n¢hoz ucitel upoutdvd snadno pozornost zakd, probouzi jejich
predstavivost a uvadi do pohybu postupné mysleni kazdého zaka.
Pvi reSeni slovnich uloh je Zdk jejich tviircem, vyndlezcem i FeSitelem. Usili, které #4ci
vynakladaji, pisobi pfiznivé na jejich rozumovy vyvoj. Rozvijena je pfitom
samostatnost zaka 1 jeho tvofivost.
Podminky pro dosaZeni dovednosti Zdka sprdavné Fesit slovai ilohy jsou:
— praktické ¢innosti, které odpovidaji urcité tloze -
—pokus o samostainé vyhledévani cesty feSeni, odpovédi naleZejici dané Uloze
zaveri
— dovednost samostatné vymyslet a formulovat ulohu podobnou k uloham pravé
feSenym
— nechat zaky vymy$let tlohy s praktickym, jim blizkym obsahem a téZ jim takové
ulohy pfedkladat k feseni
— obtizné)3i ulohy fesit aZ po dokonalém zvladnuti tiloh jednoduchych
Pii feSeni slovnich uloh se ukazuje, ze néktefi Zaci teprve po feseni tloh ze Zivota tak,
jak ho znaji, zacinaji chapat smysl, cil a vyznam fe$eni slovnich Gloh.

Ucebnice a pracovni seSity, které jsou pfipravené k u€eni matematice, predkladaji
mnoho slovnich Gloh ze Zivota, ¢imz jsou také détem blizké a jasné. Metodické
postupy vnich zvolené nejsou jednotvarné, upoutdvaji zaky, budi jejich zdjem,
mobilizuji jejich pozornost.

DosaZeni dobrych vysledkii v hodindch matematiky vyZaduje:
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— nau¢it zaky pozorn€ vnimat, co fika a d¢la ucitel a co odpovidaji spoluzaci

— udit zaky soustiedit se na své Cinnosti, reagovat na upozornéni uéitele, vnimat
praci a vyjadrovani spoluzaku

— pravidelnym zafazovanim ¢innosti do vyuky dosahnout pfi nich zru¢nosti Zakt

- pouzivat metod k dosaZeni aktivity zakl a jejich spolutiéasti pfi uceni

— individualni G¢ast kazdého na fesSeni a pozorovani predlozeného problému |

— poskytnout kazdému zdkovi dostateény prostor ktomu, aby mél moZnost
vniknout do podstaty problému, o kterém se hovofi ve vyuovani

— pestré zmény forem prace v prubéhu roku, rozmanitost pouZivanych pomiicek a
tim dosaZeni zajimavosti vyuky

— kazdodenni Cinnosti zakl, kazdodenni zpétnou vazbu mezi ucitelem a zaky, to
pak pomaha uditeli vnimat a pomoci rozvijet osobnost kazdého z nich

—aby vyuCovani matematice mélo nejen vzdélavaci, ale i vychovny charakter,
nebot’ tam kde tomu tak neni, nebyva ani dobry prospéch

— do vyucovani ¢asto zaiazovat ulohy, v nichZ se odrazi zivot obklopujici dité, to
co dit€ vidi, v¢&em ma pfimou ucast, to potom snadno zafazuje do svych
pocetnich tvah a myslenek

— Casté sestavovani Uloh ze Zivota samotnymi Zaky, nebot’ tvorba Gloh, otazek a
odpovédi napomaha dobrému zvladnuti u¢iva

— propojovani vyuky matematiky s ostatnimi pfedmeéty, zvlasté s prvoukou

Pri vyucovani matematice v prvaim obdobi zdakladniho vzdélavani chceme vzdy pii
probirani ur¢itého uciva:
— dat Zaklim prvni pojeti daného problému a motivovat je
— uzitim ndzornych pomicek a konkretizaci je dovést postupné k pochopeni
problému, ktery je dan novou uéebni latkou
— provadét tfidéni a srovnavani naufenych  védomosti s védomostmi jiz
osvojenymi
~ provadét cvideni s praktickym uzitim ziskanych védomosti
—nechat zaky samostatné vymyslet slovni ulohy, které vychazeji zjejich
zkusenosti
— provadét cvifeni k zautomatizovani urcité poéetni operace
—nechat Zzaky pfi praktickych ¢innostech objevovat potfebu nového pocetniho
vykonu
Latku pro ustni pocitani je treba volit tak, aby pfispivala k dosazeni dobrého
zvladnuti uiva.
V prvnim obdobi zikladniho vzdélavani nechavame Zzaky pokud mozZno
matematické poznatky za pomoci primé ucasti uCitele pii ufeni objevovat a
formulovat je svymi slovy. Ucitel pak matematicky pojem upfesni a spravné ho
formuluje.
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Na co je tfeba upozornit, je casté zarazovdani pocitani zpaméti a to po celé prvni
obdobi zdkladniho vzdélavani. Pfi pocitani s malymi €isly by nikdy nemélo byt
poditani zpameéti nahrazovano pisemnych pocitanim.

Po celé prvni obdobi se v matematice kladou zdklady pocitini zpaméti. Zaci se u&i
zpusoby pamétného séitani, od¢itani, nasobeni a déleni v oboru do 100 i do 1000.
Pocitani slovnich uloh zpaméti je tfeba vzdy spojovat s vysvétlenim zaka, jak
k vysledku dospél. V pritbéhu 1. — 3. ro¢niku je tfeba, aby kazdy zak vyfesil mnoho
jednoduchych slovnich 0loh. To neni moZné realizovat tehdy, kdyz bychom pfitom
meli vyzadovat klasické zapisy kazdé Glohy. Pfi feseni slovnich dloh zpaméti mize
zak pouzivat konkrétni nazor, nakres, nacrt a jiné svoje zobrazeni a z ného formulovat
vysledek a vysvétlit, jak k nému dospél. U celé fady slovnich tloh feSenych ¢innostné
zpaméti mohou Zaci objevit nekolik zplisobl feSeni Glohy. Zajem zakh o pocitani
zpaméti se dobie probouzi vhodnou motivaci a poznanim, ze je v jeho schopnostech
ulohy fesit.

C) Obsah uciva

1. rocnik

—vytvareni predstav o jednotlivych &islech na zakladé nazoru

—pfirozena Cisla 1 az 5 — numerace vidéni poctu véci do 5

—rozklady Cisel

—tvofeni slovnich Gloh Zaky bez uziti pocetnich vykonl (ze zacatku i bez
znalosti ¢islic)

—porovnavani poc¢tu véci

—scitani a odCitani piirozenych Cisel zavedené manipulaénimi ¢innostmi (do 5)

—slovni lohy doplnéné prikladem (do 5)

—pfirozena ¢isla 1 aZ 10 — numerace, vidéni poctu véci do 10

—rozklady ¢isel do 10

—sCitani a odCitdni pfirozenych &isel v oboru do 10, nazorné zavedeni pomoci
¢innosti

—jednoduché slovni Glohy ze Zivota fe§ené na zakladé manipulace i s vécmi i s
penézi

—orientace v prostoru (pied, za, vedle, vpravo, vlevo)

—automatizace spoji séitani a od¢itani do 10

—porovnavani poc¢tu véci, porovnavani ¢isel bez zapisu znamének nerovnosti

—pfiirozena ¢isla do 20 - numerace

—s¢itani a od€itani v 2. desitce s vyuZitim analogie s 1. desitkou {bez piechodu
pres desitku)

-vztahy o nékolik vice, o nékolik méné
—slovni tlohy ze Zivota (obor do 20)
—poznavani geometrickych tvarQ a téles, vyuziti vhodnych stavebnic
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Vysvétlovani pocetnich vykoni se v I. a 2. ro¢niku provadi na zakladé &innosti se
skupinami pfedmét. Nazormnému pocitani slouzi téz jednoduché obrazky a znacky
kreslené détmi. Pri vytvareni pojmu Cisel a pocetnich vykonl se prechazi od &innosti s
trojrozmémymi predméty k pfi- pravenym pomuckam (kolecka, penize, vystfiZené
obrazky) az ke kreslenému nazoru v pracovnich sesitech a nazoru demonstraénimu.
Také vytvateni slovnich uloh a jejich obmény vychazi z vécného nazoru, predevsim je
v8ak treba vyuzivat individualni Zzakovsky pfistup.

Velmi vhodnym tématem slovnich tloh je obchodovani spojené s manipulaci s penézi.
Matematika celého 1. ro¢niku je vyucCovana hlavné v souvislosti s u¢ivem prvouky,
ale také v souvislosti s uCivem Ceského jazyka (vymysleni slovnich uloh, vytvafeni
otazek, vyjadfovani se k ¢innostem.

Podle podminek skoly se mohou déti ve vyucovdni seznamovat s praci na pocitaéi a
vyuzivat v matematice jednoduché pocitacové hry, hlavné vhodné k procvidovani
vidéni poctu véci, piifazovani ¢isla k urcitému poétu véci, porovnavani poétu véci a
Cisel a téZ k procvicovani pocetnich vykont.

Tyto dovednosti dale rozvijime v nasledujicim 2. a 3. roéniku zékladniho vzdélavani.
Pocitacovych her lze vyuzivat k procviéovani uCiva nejen matematiky, ale i dalSich
vyu€ovacich predméta.

2. rocnik:

— opakovani uciva z 1. roéniku:
» rozklady ¢isel do 10
» numerace do 20
» porovnavani cisel
* gautomatizace spoju s¢itani a od¢itani do 20
+ jednoduché slovni tlohy spojené s nazorem

— s¢itani a od¢itani s prechodem pres desitku vyvozené na zdkladé manipulaénich
Cinnosti zako

— prirozena Cisla do 100 —numerace - vytvareni predstav ¢isel na zakladé nazoru:
* posloupnost ptirozenych ¢isel
» poditani po desitkach, pocitani po jednotkéach v rznych desitkach
» Cteni a zapis ¢isel, ¢iselna osa
» porovnavani isel pojmenovanych i nepojmenovanych
» zaokrouhlovani ¢isel na desitky na zakladé prace s ¢iselnou osou
— s€itani a odCitani v oboru do 100
» s¢itani a od¢itani nasobkt 10
» s¢itani a od¢itani v jednotlivych desitkach s vyuzitim analogie
(typy: 32+6; 57—4; 30+7; 90-28)
+ s¢itani a od¢itani s prechodem desitek
(typy: 49+35; 25+30; 71 —4; 93-20; 80— 15)
« s¢itani a odCitani dvojcifernych ¢isel (typy: 23 +41; 68 —34)
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» vytvareni jednoduchych slovnich aloh k jednotlivym typam prikladi na s¢itani
a odéitani (vyuziti pii obchodovani);
—nazorné zavedeni nasobilky 1, 2, 5, 10, 3, 4, které je odvozeno z opakovaného
priditani stejnych Cisel
— ¢innosti vedouci k pochopeni nédsobilky a jejimu procvi¢ovani
— slovni Ulohy, které vedou k pochopeni tsudku nékolikrat vice (s vyuZitim penéz)
— geometrické tvary rovinné a prostorové, hry s tvary
— rozvijeni prostorové pfedstavivosti — stavebnice, soubory krychli, apod.
—rovné a kiiveé ¢ary
— praktické méfeni délek, jednotky délky: metr, centimetr
—jednotky c¢asu (hodina, minuta), poznavat, kolik je hodin na hodinich
ru¢ickovych i digitalnich.
Vsechny ¢innostni a poctafské dovednosti ziskané v 1. roéniku se vyuZzivaji, dale
rozvijeji a pokracuje téZ rozvoj feCovych dovednosti zakl. Postupné se u zakil vytvari
dovednost matematického vyjadiovani.
Ciselny obor se rozsifuje do 100 ¢innostng, hlavé na zakladé manipulaci s penézi a
obrazkového nazoru. Zdlraziuje se feSeni slovnich uloh, nebot’ pii jejich FeSeni se
rozviji logické mysleni zakil a soucasné se upeviiuji a automatizuji pocetni vykony.
Automatizace poCetnich vykont vznikd na =zdkladé dokonalého pochopeni
probiranych algoritmli a logického mysleni zdk(. Matematické dovednosti se ve 2.
ro¢niku rozSifuji o poletni operaci — ndsobeni, ktera je vyvozovana na zdkladé
Cinnosti s konkrétnim nazorem.
Nasobeni md pfitom zik moZnost objevit z opakovaného séitani. Cinnosti vedouci
k tomuto objevu a jeho ové&fovéni je tfeba provadét s riiznymi pomiickami, vhodnou
pomtickou jsou penize. Spoje nasobilek 2, 5, 10 se v podstaté piipravuji jiz od 1.
ro¢niku pfi opakovaném pfi¢itdni uréitého Cisla. Ve 2. roéniku tuto zkuSenost zaki
vyuzijeme. Na zdklad¢ Cinnosti Zaci pochopi princip ndsobeni a pozdéji i to, jak lze
nasobilky vyuZzit v praktickém zivoté. Oboji je zdkladnim predpokladem ke tvorbé
slovnich uloh na nasobeni Zaky a k automatizaci nasobilkovych spojt.
Geometrie ve 2. ro¢niku ma motivacni charakter. Je pfedev§im zaméfena na hry s
prostorovymi a rovinnymi tvary. Pripravou pro pozdéjsi provadéni naértl v geometrii
je ve 2. r. kresleni riznych rovnych a kfivych ¢ar,apod. Méfeni délek se provadi na
konkrétnich predmétech.

3. rocnik:

— opakovani uciva z 2. roéniku:
» poditani do 20 s pfechodem ptes 10
» numerace do 100
» s¢itani a odcitani v oboru do 100
* slovni tlohy vedouci k s¢itani a odditani i k porovnavani o nékolik vice, o
nékolik ménég
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* 5¢itani a odéitani do 100, priklady typu 36 + 17, 65—~ 28
— pisemné sc¢itani do 100
— pisemné od¢itani do 100 se zkouskou séitani
— slovni ulohy vedouci k porovnavani rozdilem
—nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100, automatizace spojt
— slovni tlohy vedouci k nasobeni a déleni a rozliSovani Gsudkl nékolikrat vice,
n¢kolikrat méné a jejich obmeény
—na zakladé manipulaénich ¢innosti rozlisovat tsudky: o nékolik vice, o nékolik
meéné, nékolikrat vice, nékolikrat méné
— néasobeni dvojcifernych ¢isel jednocifernym Cislem
— uziti zavorek v ptikladech se dvéma pocetnimi vykony
— pfirozena cisla v oboru do 1 000 — numerace:
* vytvofeni predstavy Cisel na zékladé nazoru (penize, ¢tvercova sit’ — Einnosti
zaka)
» posloupnost pfirozenych ¢&isel, pocitani po stovkach, desitkach, jednotkach
» Cteni a zapis ¢isel
» prace s ¢iselnou osou (vyuziti ¢tverecki s napsanymi ¢isly k manipulaci)
* porovnavani Cisel
» zaokrouhlovani ¢isel na stovky, na desitky
—scitani a od¢itani v oboru do 1 000:
» séitani a od¢itani z paméti, priklady typu:
241 +7; 322 -3; 530 +40; 490+ 60; 380 —20; 240-50;300-8; 600-40
(pri s¢itdni a odCitani ¢isel zpaméti ma nejvyse jedno Cislo v8echny tii &islice
riizné od nuly)
— pisemné s¢itani dvou trojcifernych ¢isel, odhady vysledkt
— pisemné od¢&itani dvou trojeifernych ¢isel, kontrola svého vypoctu séitanim
—slovni ulohy s jednim pofetnim vykonem a jejich obmény, prvni samostatné
zapisy slovnich utloh (na porovnani dvou trojcifernych &isel, séitani a od¢itani
dvou trojcifernych ¢isel, na vztah o nékolik vice, o nékolik méné)
— provadéni odhadu pfedbéZného vysledku feSeni
— slovni Glohy se dvéma pocetnimi vykony, vyuziti namétt z obchodovani
— rysovani pfimek, vzajemnd poloha (rovnob&zky, riznobézky), pruse¢ik piimek
— bod leZici na piimce a mimo pfimku, Gsecka — jeji oznaovani a méfeni délky
—Jjednotky délky (metr, centimetr, milimetr, kilometr), jejich rozliSovani, vytvoreni
spravné pfedstavy o velikosti jednotek na zakladé ¢innosti, jednoduché pievody
— ¢tverec a obdélnik — jejich nacrty kreslené do &tvercové sité i volné na papir
— rozvoj prostorové predstavivosti (stavby z krychli na vrstvy)
— jednotky ¢asu (hodina, minuta, vtefina), jednoduché prevody
Vyucovdni matematice ve 3. roéniku je stejné jako v predchazejicich ro¢nicich
nazorné, ¢asto spojené s aktivni ¢innosti v8ech zakd. Zakovskych ¢innosti vyuzivame
pfi vykladu 1 procvicovani ugiva. Velmi vhodné jsou €innosti s penézi, napf. pfi
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obchodovani,prace na Cciselnych osach,Cinnosti s koleCky (nazorné rozliSovani
usudki).

Pojeti pocetnich vykonil jak byly vysvétleny v 1. a 2. ro¢niku se ve 3. r. neméni. Ve 3.
ro¢niku se algoritmy podcetnich postupti pamétného pocitani rozsifuji o poznani
algoritmil pisemného s¢itdni a odcitani. Slovni Glohy tvofi nedilnou soudast uleni
pocetnich vykont. Velky vyznam maji slovni Glohy, které vyuzivaji Ciselné udaje z
prostredi, které Zaci znaji.

Zarazovani pocitacovych programil k procviCovani u¢iva matematiky mize byt ve 3.
ro¢niku pro zaky velmi oblibenou ¢innosti.

V geometrii je tfeba vést Zaky tak, aby rozuméli kratkym textiim uloh s geometrickym
obsahem a aby dokdazali popsat jednoduchy geometricky obrazek.

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi vyuky matematice:

1.~ zaci zvladaji numeraci do 100

2.~ dobfe v oboru do 100 zvladaji ¢tyfi zékladni pocetni vykony: séitani,
od¢itani, nasobeni, déleni, a to hlavné zpaméti

3 na zakladé ¢innosti s konkrétnimi pfedméty nebo s vyuzitim kresleného
nazoru fesi spravne slovni Glohy, pfi sestavovani Gloh vyuzivaji pritom svych
zkusSenosti

4.— maji zautomatizovanou malou nasobilku a dé¢leni beze zbytku v oboru do
100

S5~ dovednosti pocetnich vykonll s ¢isly do sta umi vyuzivat k feSeni

jednoduchych udloh =z praktického zivota, dovede jednoduché slovni ulohy
vymyS$let 1 fesit

6.— umi asudkové rozliSovat o nékolik vice, o nékolik méné, nekolikrat vice,
nékolikrat méné a uzivat jich jak u cisel nepo;menovanych tak u cisel
pojmenovanych v oboru do 100

7— dovedou psat, porovnévat a zaokrouhlovat ¢isla do 1000

8.— spravné sc¢itaji a odCitaji pisemné dvé trojciferna ¢isla a provadé€ji odhad
vysledku

Q.- fesi Cinnostné s penezi slovni Glohy na téma obchodovani

S numeraci a poc¢itanim v c¢iselném oboru do 1000 je tieba zalit aZ po dokonalém
zvladnuti numerace a pocitani v oboru do 100. Rozsiteni ¢iselného oboru do 1000 je
zafazovano az do 2. pololeti 3. rocniku. Proto se dobré zvladnuti vseho uéiva
naleZejiciho do Ciselného oboru do 1 000 nemize pifedpokladat u viech zaka na konci
3. ro¢niku.

Dadle na konci 1. obdobi Zak:

—rozliSuje zdkladni geometrické obrazce (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh) a
geometricka télesa

(krychle, kvadr, valec, koule)
— zna zakladni jednotku délky 1m, vi, Ze 1m = 100 ¢cm
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— zna jednotky ¢asu: 1 hodina, 1 minuta, rozliSuje je a vi, 7e 1 h = 60 min
— zna zékladni jednotku uzivanou pfi vazeni: 1 kg

— rysuje rovné ¢ary podle pravitka

— rozlifuje primku a Gsecku

— dovede oznacit bod, primku, use¢ku

— zakladni obrazce dovede nadértnout a popsat

Matematika v tomto obdobi rozviji pamét’ zaki, jejich predstavwost tvofivost, klade
zéklady logického Gsudku.

Matematické vzdélani pfispiva k formovani osobnosti zdkl, rozviji diislednost,
tvofivost sebediivéru, sebekontrolu aj.

V systéemu individudini prdce se slab§imi Zdiky v matematice v prvnim obdobi
zakladniho vzd€lavani ma mimofadné velky vyznam spravné a hojné pouzivani
nazornych pomilcek, kreslenych znazormovani, cviceni v sestavovani vlastnich tloh,
feSeni Gloh zpaméti.
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INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU - 1. stupefi

Informatika je pfedmét, ktery prolina v dnesni dobé v8emi predméty. Jeho obsahem je naugit
se pracovat s modernfmi technologiemi, naudit se ziskdvat a tfidit informace, pouzivat je ve svém
vzdélani i zivoté. Vyuka probiha na prvanim stupni v 5. roéniku.

V tomto pfedmétu nau¢ime Ziky nejen pracovat s poéitatem, tvofit dokumenty v riiznych
programech ¢i vyuzivat didaktické programy pii uceni, ale zejména ziskavat informace z riznych
oblasti a material(, védomé je filtrovat a porovnavat, pouzivat v b&Zném Zivoté. Na prvnim stupni je
kladen diiraz zejména na ziskani spravnych navyka pfi praci s pocitadem a na aktivni vyuZivani
vyukovych programi v ostatnich vyucovacich pfedmétech.

Vychovné — vzdélavaci cile informatiky

- osvojovant zékladnich pojmi z I'TC na zaklad¢ aktivnich ¢innosti kazdého Zaka

- diiraz na porozumeéni zakladnim pojmim informatiky a informaénich technologit

- vyuzivat zkuSenosti Zakl z domova 1 ze Zivota kolem nich

- védomé vyuzivani riznych zdrojl informaci, prace s nimi a jejich tfidéni a porovnavani

- postupné osvojovani pracovnich postupli a ndvyka pfi praci s PC a programy

- rozvijeni paméti, piedstavivosti a logického mysleni Zaka

- poskytnuti poznatkf a dovednosti, které jsou nezbytnym predpokladem k poznavani svéta
internetu, komunikacei a bezpeénosti internetu

- formovéni volnych vlastnosti — dislednost, vytrvalost, vynalézavost, pfesnost, schopnost
sebekontroly

Vyucovaci predmet: Informatika
Roénik: 5.

Utivo

Zaklady prace s pocitacem:

- struktura, popis pocitace a zakladni periferie

- ptihlaSovani do Skolni sit&, pravidla prace na pod&itatich, po¢ita¢ jako stavebnice

- zasady bezpe€nosti prace, postupy pii poruse

Vystupy: Zak:
+ umi zakladni praci s poéitadem a jeho nejb&Zné&jsimi periferiemi
» respektuje praci se softwarem, postupuje poudené pii jejich poruse
» pracuje s textem a obrézkem v textovém a grafickém editoru

- monitor, tiskarna, my$, klavesnice — rozloZeni a b&Zn4 znalost kldves

- opera¢ni systémy a jejich zékladni funkce

- Windows 98, XP — pfednosti a nedostatky, zakladni funkce
Struktura dat v poéitaci — strom, disky

Vazby, pfesahy, mezipfedmétové vztahy — doc — Word, bmp, gif, jpg

- sezndmeni s formdty soubord, spustiteiné soubory

- préce se soubory, ukladani dat v siti

- multimedialni vyuziti poéitade
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scandisk, defragmentace, antivirové programy
zasady bezpeéné a spravné price se softwarem .
b&zné oprava pocitate — kontrola zapojeni periferii, sité, klavesnice, disketa v mechanice

Vazby, ptesahy, mezipfedmétové vztahy: malovani

jazyky, matematika

¢lovek a jeho svét

vztahy

¢lovek a piiroda, uméni a kultura
pracovni ¢innosti

Vyhledavani informaci a komunikace:

Vy

spoleéensky tok informaci

co jsou informace, jejich vznik, pfenos, transformace

pravidla pro déti pii praei na internetu

zakladni zplisoby komunikace, telefonovani, mobily, pravidla komunikace

stupy: zak:

* k vyhledavani informaci umi pouzivat vyukové programy
» umi najit informace na internetu pomoci jednoduchych a vhodnych cest
» komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zaf{zeni

Vazby, ptesahy, meziptedmétové vztahy: Clovek a spolednost

e-mail (Jen pravidla komunikace, ukéazat a procvicovat pouZiti e-mailu)

pomoci cviénych n€th naznacit moznost prace s vlastnimi $kolnimi e-maily — spi$ nejlepsim za
odménu)

metody a néstroje pro vyhleddvani na internetu

vyhledavace a rozcestniky

formulovéani dotazu

vyhledavani pomoci atributl
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CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast je v 1. - 3. r. realizovana prostfednictvim vyu¢ovaciho pfedmétu
prvouka.

Prvouka

A) Vychovné vzdé€lavaci cile sméfujici k ziskani kli¢ovyeh kompetenci:
ucit zaky pozorovat pfirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase
na zakladé Cinnosti a pozorovani vytvatet nové predstavy o jednoduchych,
chapani Zéku dostupnych ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji
doma, ve skole, v obci
vést Zaky k tomu, aby pfedméty a jevy pojmenovavali a vyjadfovali o nich své
myS$lenky, soudy, ndzory
ucit zaky, aby na zakladé svych vlastnich zkuSenosti dochéazeli k jednoduchym
pojmUm a objevovani souvislosti
vytvafet u zaki pozitivni vztah k roding, spoluZikim, Skole, domovu i k piirods
a rozvijet pozitivni vlastnosti zaka
dat zakam zakladni poudeni o lidském téle a ochrand zdravi
naucit zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navyki a
navykd kulturnich

B) Charakteristika vyuky:

Cile jsou napliiovany prostfednictvim vlastnich zkusSenosti zakd. Ugitel Fidi vyudovani
tak, aby zaci dochézeli k novym poznatkiim zejména na zakladg viastnich ¢innosti a
ptimého pozorovani. Zaci mohou rizné véci a jevy pozorovat napt. pii fizenych
¢innostech, na vychazkach, pfi pokusovéni, pfi zachdzeni srlznymi ndstroji a
pfedméty. Vyucovani prvouce podnécuje aktivitu viech zakt. Pribézné a v souvislosti
sruznymi vyu€ovacimi pledméty vedeme 2zaky ktomu, aby vysledky svych
pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali riznymi zpdsoby, to je vytvarné i
pisemné.

V tomto obdobi vyuZzivame co nejvice regionalnich pFirodnich i spoleenskych jevi.
Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji
prolinani sucivem ostatnich pfedmétl. Pravé toto prolindni témat davd moZnost
vytvafeni mnoha malych projektd, které vyuku obohati a u¢ivo spoji se Zivotem kolem
déti. Vyuku prvouky vhodné doplituji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky
1 exkurse.

V prvouce se vénujeme:

poznavani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do pifrodniho a spoledenského
déni
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vychoveé smyslového vnimani a zptisoblim pozorovani urditych predméti a jevl
zakladm jazykového vyjadiovani — vyuzivame Ceského jazyka (vyslovnost,
vypravéni, fikadla, basné, pisné, pohadkys,...)

procviCovani pozornosti, pameéti, predstavivosti, obrazotvornosti,. ..

ochrané pfirody, kulturnich pamatek a vysledk lidské prace

technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi &innostmi)
pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)
zdravotni vychové a znalosti lidského téla, rezim dne

mravni vychové (vytvareni spravnych navyki a vztahd k lidem)

) Obsah uciva v jednotlivych roénicich:

1. roénik

Skola a jeji blizké okoli

pracovni navyky a vhodné chovéni ve $kole i mimo Skolu

pfiroda na podzim v lese, v sadu, na zahradé a na poli

rodina a Zivot v roding

zima a zimni svétky, bezpecnost zivoéichové a rostliny v zimé

Clovek a péce o zdravi, zakladni hygienické navyky

zdrava vyziva, reZim dne

ptiroda, rostliny a zivo¢ichové na jare

nejznameéjsi ptaci a domaci zvifata

dny v tydnu, roéni obdobi, orientace v ase

nejznameéjsi povolani a vyrobky femeslnika

dopravni vychova — bezpec¢nost

ptiroda v 1ét¢
V 1. rocniku se zaci uci pozorovat rostliny, zvifata a véci, které je obklopuji ve $kole,
doma, venku. U¢i se viimat si zmén v ptirodé, které mohou b&hem roku pozorovat a
v8imaji si, jak tyto zmény zasahuji do Zivota lidi i zvitat.
UCivo je vyuzivano v pribéhu celého roku v matematice, &asto je propojovano i
s ostatnimi vyuCovacimi pfedméty. Jednotlivé Cinnosti mohou byt vhodng rdzné
kombinovany a propojovany i v jinych Casovych celeich neZ je jedna vyudovaci
hodina.

2. rocnik

skola a organizace Skolniho Zivota

cesta do Skoly — bezpe€nost, dopravni vychova

zmény v prirodé na podzim, Zivodichové ve volné pfirodé (vyuziti udiva 1. r. a
jeho rozsireni)
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zelenina a jeji druhy

ovocné stromy a jejich plody

rodina, nas domov, obec, vlast

promény piirody v zimé, zimni sporty

clovek, pouceni o lidském téle, nemoc a Graz, prvni pomoc
potraviny a spravna vyziva '
¢as, orientace podle hodin, kalendafni rok

prace a volny Cas

promeény pfirody na jafe (rostliny, Zivoéichové, kvétiny)
lesy jehli¢naté, listnaté a smiSené — stromy ochrana pfirody
promény piirody v 1ét&, u vody a ve vodé, vodni Zivoéichové

Ve viech okruzich uciva prvouky 2. rocniku vyuzivame zkuSenosti zakd a uéivo
probrané v 1. r., které dile rozSifujeme. Ve vyuce se zaci seznamuji s vécmi a jevy
blizkého okoli, ziskavaji pfehled o pribéhu zmén rodnich dob a jejich vlivu na Zivot
rostlin, zvirat 1 lidi.

I vtomto ro¢niku je vhodné spojovat ucivo prvouky s uéivem ostatnich predmétd.
Realizaci kratkodobych projektd miZzeme koncem 2. roéniku spojovat s jednoduchymi
zaznamy. Formu zaznamu (kreslena, psanda, kombinovand, vyrobek) nechdvame na
rozhodnuti zaktm, které vhodn¢ usmériiujeme.

3. rocnik

misto, kde Zijeme (domov, rodina, Skola, obec);

cesta do Skoly, dopravni vychova:

* svetove strany;

« prace s jednoduchym plankem;

* sezndmeni § mapou;

zemé, v niz zijeme (krajina domova, vlast):

* ptirodniny

» lidské vyrobky

lidé a ¢as

véci a ¢innosti kolem nas

neziva priroda — latky a jejich vlastnosti:

* voda

* vzduch

» piida

Z1va ptiroda:

+ rostliny ( druhy rostlin, ¢asti rostlin, plody)
rozmanitost piirody a jeji ochrana, zakladni ekologicka vychova
¢lovek:

» lidské télo ( riist a vyvoj, stavba téla — kostra, svaly)
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* péce o zdravi ( zdravi a vyZziva, prvni pomoc)

Ve vyucovani prvouce ve 3. rocniku navazujeme na poznatky o piirodé a zivoté lidi,
které Zaci ziskali v1. a 2. r. a prohlubujeme je. Zaméfujeme se predevSim na
pozndvani misini krajiny, Zivota lidi v obei, povoldni lidi, zajimame se o vyrdbéné
vécl, kulturu v obci, povésti, které se vazi ke kraji, upozormgeme na vyznamné
stavby, udalosti a osobnosti.

Charakter uciva 3. ro¢niku umoznuje snadné vyuzivani mezipfedmétovych vztahu.

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:

7:ak na konci 1. obdobi:
l.-orientuje se v misteé svého bydliste a skoly
2.-orientuje se ve své obcei (mésté), zna vyznaéné objekty
3.-dovede vyjadrit v jaké krajiné zije
4.-vi, co délaji jeho rodice a lidé z nejblizsiho okoli
5.~zna okolni krajinu svého bydlisté a nazvy nejblizsich obci
6.-orientuje se v siti obchodl v nejblizsim okoli bydlisté, vi, jak se ma chovat
v obchode,
7.-umi porovnavat ceny vyrobkd
8.-uziva zakladni pravidla sluSného chovani vi¢i dospélym i détem

9.-dovede vyjadfit riznym zpisobem charakteristické rysy jednotlivych roénich
obdobi

10.-ur¢i prirodniny, které se ¢asto vyskytuji v okoli skoly

11.-pozna nejznaméjsi rostliny a Zivodichy, které se vyskytuji v obci a v okoli
12.-dovede pojmenovat a pozna nékteré okrasné a uzitkové rostliny a volné zijici
hospodarska a domaci zviiata

13.-zna pravidla chovani v pfirodé

vi, jaké jsou jeho moZnosti v ochrané Zivotniho prostfedi

14.-zn4 zakladni pravidla bezpeéného chovani

15.-zna zakladni pravidla pro bezpeéné chovani chodcd v dopravnim provozu
16.-zna dopravni znaceni, které se tyka chodcii

17.-umi pojmenovat ¢asti lidského téla

18.-zna a dodrzuje zdkladni hygienické navyky

Vyuka prvouky v 1. obdobi ve spojeni s ostatnimi predmdty uplatiiuje v rozsahu
pfiméfeném chépani zaki tohoto v&ku prvky enviromentalni vychovy. Zaky udime
citlivému pfistupu k pfirode, lasce k okolni krajiné, kobci, jeji minulosti a
pritomnosti.

Zakim davame prileZitost ktomu, aby si uvédomili propojenost vztahli mezi
Clovékem a ptirodou a moznost ¢lovéka prirodu ovliviiovat. Uéime je rozlifovat
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pozitivni zplisoby ovliviiovani pfirody ¢lovékem od zplsobll negativnich. Poznavaji
také vyznam a tkol jednotlivych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Nechame je
objevovat moznosti ke zlepSovani okolniho prostfedi a péci o n&j. Davame jim prostor
pro napady co délat ted’, aby 1 v budoucnosti bylo na Zemi zdravé Zivotni prostiedi.
Vytvatime prvni predpoklady k tomu, aby zaei ziskavali dobrou hodnotovou orientaci
v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace.
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UMENI A KULTURA

Pozadavky této vzd&lavaci oblasti se realizuji v 1. — 3. r. ve dvou samostatnych
vyucovacich pfedmeétech: hudebni vychova a vytvarna vychova.

Hudebni vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile sméFujici k ziskani klicovych kompetenci:

naudit zaky Cist€ a vyrazné€ zpivat lidové i umélé détské pisné v hlasovém
rozsahu priméreném zakim mladsiho Skolniho véku

nacvi¢it spravné dychani a tvoteni tona

rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii i slova

ucit rozliSovat a udrzovat uréity rytmus

rozvijet hudebnost zafazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu hodnotné
vazné hudby vhodné pro tento vék a vést zéky k zdjmu o hudbu

poznat a dbat o rozvoj talentovanych zakn

probouzet u zakt zajem o vlastni pévecké a hudebni aktivity

B) Charakteristika vyuky:

VoW e

Hlavnimi slozkami hudebni vychovy jsou zpév a poslech hudby. TéZi5t¢m hudebné-
vychovn¢ prace je zpév. Laska k hudbé se nejsnaze probouzi zp&vem, nebot’ pii ném
Je Zak aktivni a tvofivy. Zpivana pisen nejlépe rozviji pévecké i hudebni dovednosti a
navyky zakil. Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasny. Ugitel dba
individualnich zvlastnosti détského hlasu, vede Zaky k tomu, aby zpivali ¢istg, lehce a
bez kfiku. Dale je tfeba pamatovat na to, aby rozsah a poloha pisni odpovidaly
rozsahu a poloze détského hlasu. V hudebni vychové je tieba stiidat ¢innosti tak, aby
déti nezpivaly po celou vyucovaci hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, ma napomahat hlasovému vycviku. V tomto obdobi
jsou pro zpév nejvhodnéjsi lidové pisng€, détmi oblibené pisné umélé, vhodné je
vyuZzivat 1 pisni mistnich nebo krajovych. Souéasné s vycvikem péveckych dovednosti
rozviji zpév hudebni sluch Zak, jejich smysl pro &istou intonaci a rytmus. Smys! pro
rytmus snadno a dobfe rozvijime Castym zafazovanim jednoduchych doprovodnych
nastroju (tyCinky, bubinek, tamburina, ¢inely apod.) ke zpévu zakd. Vnimani hudby se
rozviji v celé hudebné-vychovné praci, nejvyraznéji pti poslechu hudby. Poslechem se
uci zaci hudbu citové prozivat a soustfedit se. Pitom jsou Zaci vedeni k tomu, aby
vyjadiovali a srovnavali své dojmy z poslechu hudebnich skladeb.

Zpév by se mél stat pro déti pfirozenou potiebou pro vyjadieni pohody a radosti, ato i
v jinych predmétech.Proto vyuku hudebni vychovy vedeme tak, aby se stala pro Zaky
piijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijeni péveckych dovednosti Zakil v tomto
obdobi velmi dobfe napomaha kazdodenn{ zpév zafazovany v pritbéhu vyudovani jako
doplnék uciva nebo jako pfjemna relaxadni chvilka.
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Ve zpévu 1 poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Jen tak
Zék muZe dobfe zvladnout melodii a slova pisné, zapamatovat si hudebni skladbu.
Stale zdokonalovanou reprodukei pisni a opakovanym poslechem se prohlubuje vztah
zakl k hudebnim dilim 1 intenzita jejich estetického proZitku.Pii vyuce hudebni
vychovy je tfeba vénovat pozornost hudebné nadanym zakim, dbat o jejich daldi
rozvoj,doporu€ovat zajmovou ¢innost.Zpévem,poslechem, jednoduchym doprovodem
pisni na détské hudebni ndstroje a pohybovym projevem se stavaji déti aktivnimi
provozovateli hudby.

C) Obsah uciva pfedmétu hudebni vychova v jednotlivych roénicich:

S hudbou se dité setkava od malicka. Proto v pocatcich vyuky Hv budeme vychazet ze
znalosti jednoduchych lidovych pisni, které obvykle Zaci znaji ze zpévu v rodinach, ze
zpévu podle détskych knizek a ze zpivani v mateiskych $kolkach a détmi oblibenych
hudebnich nahravek.

Déti predskolniho véku obvykle umi zpivat pisné:

Hali, beli Pasla Ovecky
Ovcaci, ¢tveraci Jedna, dvé, tf, Ctyfi, pét
Kocka leze dirou Travicka zelena
Skakal pes Holka modrocka
Pec nam spadla Ja mam kong¢
Malic¢ka su Kdyz jsem ja slouzil
To je zlaté posviceni Pod nasim okynkem
Prsi, prsi Cizedku, &izetku
1. rocnik

rozliSovani zvukl a téna

melodizované fikanky

hudebné pohybové hry

dechova a hlasova cviceni

detské lidové pisné, které v détech budi radost ze zpévu, lasku k lidem, k pfirods,
k domovu

détské pisn€ umelé, které zachycuji zivot déti, svét her, pohadek, fantazie
vytvéfeni péveckych dovednosti a navykd: spravné drZeni téla a hlavy, spravné
dychani, tvoteni tond, vyslovnost

sluchem rozliSovat zakladni vlastnosti ténu: vysoky — nizky, dlouhy — kratky,
silny — slaby ( pomoci zrakového i pohybového nazoru)

vést zaky k tomu, aby se projevovali i pohybové podle hudby

pro poslech je vhodné volit: lidové pisné v provedeni détskych sborti, poslech
pisni, které zpivaji skupiny déti ze t¥idy, pFistupné a détem obsahové blizké
umel¢ pisné, détské tane¢ni hry, jednoduché instrumentalni skladby

vytvafeni citového vztahu k hudbé

Pisn¢ vhodné k nacviku pro 1. ro¢nik:
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Zabicka zelen Sel zahradnik do zahrady

Pro¢ Kdyz jsem jel do Prahy
Pod na§im okynkem Ja jsem z Kutné hory
Bude zima, bude mréz  Sla Nanynka do zeli

Pasli ovece valasi KdyZ jsem ja ty koné pasal
Stédrej veder nastal Zezuli¢ko, kde jsi byla
My tii kralové Maminy odi

Koté a slunic¢ko

Pfi vyuce v prubehu celého roku dbame na to, aby vyucovani bylo radostné a dalo
zékim co nejvice citovych zazitk(.V prvnim roéniku maji néktefi Zaci nevyvinuty
hudebni sluch, nedovedou ¢i nechtéji zpivat. Pévecké dovednosti ziskavaji Zaci
pfipravnymi cvicenimi, kterd si ucitel vytvari z prvkl nacviCované pisné. Pfitom je
dobfe vyuzit individudlniho zpé&vu zaka, kteti intonacné Cisté zpivaji a ostatni nechat
zpev spoluzdka poslouchat a potom kousek napodobit.
Ucitel vénuje péci o hlas zakd pozornost. Dba, aby Zaci :

— zpivali lehce, bez kriku, ve vyvétrané mistnosti

— nezpivali dlouho ve vysoké nebo nizké hlasové poloze

—nezpivali celou hodinu

— poslouchali se navzajem
K cvienim hlasovym se radi cvieni dechovéd. Pfi nich se zaci u¢i hospodafit
s dechem. Mozné je k nim pfipojit pohyby pazi. Hlasova cvi¢eni je vhodné volit
jednoducha, aby se mohla soustfedit pozornost k vytvofeni krasného ténu a spravné
vyslovnosti samohlasek, souhlasek, slabik i slov.
Cviceni sluchova vychovavaji hudebni sluch zaka. Pisné se nacvicuji v tomto obdobi
podle sluchu. '

2. rocnik

hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. roéniku

dechova a hlasova cvifeni z 1. ro¢niku automatizovat, nevyhleddvat stile nova
cviceni, ménit pouze motivaci, jde tu hlavné o docileni co nejlepsiho provedeni
rytmickd cvifeni propojujeme s pisnémi, vyuZivame té7 rytmickych slabik,
tempo udavame tleskdnim nebo vytukanim dob

se zretelem khlasovym dispozicim jednotlivych zaki pozvolna rozsifujeme
hlasovy rozsah a upevilujeme ho

pisné volime do rozsahu oktavy

zpév podle pokyni ucitele (jednotny zacatek vsech, podrfidit se uréitému tempu)
ucit opakovat udany tén

sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici melodii ténové fady

rozliSit vyssi ton od nizsiho
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pohybového a grafického znézornéni vyuzit ke zpévu vzestupnych a sestupnych
fad tént, zpivat je na Gryveich pisni

hudebni teorii zafazovat pouze v nezbytné nutném mnozstvi a spojovat ji se
zpivanymi pisnémi (notova osnova, houslovy kli¢, taktova ¢ara, noty podle
délky)

v poslechovych skladbach seznamovat déti s hudebnimi néstroji a prednesem
lidovych a détskych pisni

Pisné vhodné k nacviku pro 2. ro¢nik:

Cerné oéi Kalamajka
Kdybys méla mé panenkoMarjanko

Délani Ach synku, synku
Nesem vam noviny Bézela ovecka

Jak jsi krasné neviiiatko Na ty louce zeleny
Stésti, zdravi, pokoj svatyKravy, kravy

Zimni Kdyz jde maly bobr spat
Mach a Sebestova

Pisné tvofi i ve 2. rofniku hlavni soucast prace v hodindch Hv. Ostatni ¢innosti pfi
vyuce jsou spojovany se zpévem. Nacvik pisni provadime napodobou, pisné vhodné
motivujeme, dbame na pochopeni obsahu textu pisné, na osvojeni si textu, rytmu i
melodie jednotlivymi Zaky. Pfi zpévu vénujeme pozornost vyslovnosti. P¥i opakovani
pisné¢ doprovdzime jednoduchym rytmickym nebo pohybovym doprovodem. Vhodnou
pomuckou jsou nastroje Orffovy Skoly. Jednoduché rytmické ndstroje si téZ snadno
muzeme piipravit s détmi z béZné dostupnych materiala a pfedmétd.

3. rocnik
hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v pfechézejicich ro¢nicich
rozsifujeme pevecky rozsah ¢l —d2
upeviiujeme pévecké navyky (drZzeni téla a hlavy, dychani, tvofeni tdnd,
vyslovnost)
zpivame s dynamickymi odstiny slabé — silné v rozmezi p — OF
zpivame podle pokyni u€itele ( jednotny zadatek, konec pisné, tempo, sila)
upeviiujeme dovednost zpivat tony ve vzestupné a sestupné fadé na Gryvcich
pisni a cvicenich
nacvi¢ujeme durovy toénicky trojzvuk a zpivame ho pomoci pisné ,Qvldci,
Stveraci®
nacvi¢ujeme dvoudobou chiizi a tanec v prupletu, pfisunovy krok (spojeni s Ev)
davame zak(m prostor pro pohybové vyjadieni melodie
ucime jJe rozliSovat hudebni nastroje podle vzhledu i podle ténu, rozlidujeme
nastroje strunné, dechové a bici
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vyuzivame détské rytmické nastroje pro doprovody pisni

opakujeme poslech znizSich roénikl, pfiddvame poslech &eské hudby pro
slavnostni pfilezitosti (B. Smetana, A. Dvorak), poslech hudby taneéni, poslech
statni hymny

hudebni nauka — notova osnova, houslovy kli¢, nota celd, pllova, étvrtova,

pomlky -

Pisn¢ vhodné k nacviku pro 3. ro¢nik:

Beskyde, Beskyde Tancuj, tancyj

Pekla vdolky Narozeninova

Vyletéla holubicka Neni nutno

Uz ty pilky dorezaly Jarni slunce

Ci je, ¢i je, ¢i je dévce Ztratila Lucinka backorku

Kacenka divoka A ja au synek z Polanky

Rychle bratfi, rychle vstdvejme A7 ja pojedu pfes ten les

Zpév doprovazime rytmickymi nastroji. KdyZz mame rytmickych nastroji nedostatek,
sami si je vyrabime napf. ze skofapek ofecht, kelimku naplnénych ryzi, Co¢kou apod.,
misto hilek pouzijeme vafecky, 1Zi¢kou tukdme do skleni¢ky apod. Zékim davame
moznost objevit dalsi zvukové efekty a zkusit je vyuzit pti zpévu.

S hudbou se zici mohou setkat téz pfi navitéveé vychovnych koncertil, besedach o
hudbé hudebnich aktivitich. Mohou sledovat téz &ast videozdznamu koncertu.
Poslechové skladby v 1.obdobi vzdélavani volime podle nahrévek, které jsou
k dispozici. Dbame, aby v poslechovych skladbach byly zastoupeny pisn& lidové,
znamé umélé pisn€ pro déti a veku priméfené skladby vyznamnych &eskych
hudebnich skladatell.

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:

74k na konei 1. obdobi:
1.-md pii zpévu spravné pévecké navyky
2.-podle individualnich dispozic zpivad v jednohlase &isté a rytmicky spravng
melodie znamych lidovych a détskych pisni
3.-na zakladé individualnich hudebnich schopnosti pouZziva jednoduché rytmické
nastroje pfi doprovodné hie
4.-pohybem reaguje na hudbu s vyuzitim jednoduchych gest a taneénich krokt
5.-dovede zazpivat (pomoci pisné) stoupajici a klesajici melodii
6.-rozliSuje nejzname}si hudebni nastroje
7.-vi, Ze Ceskym nejznamé&j§im hudebnim skladatelem je Bedfich Smetana
8.-podle melodie poznd statni hymnu a umi ji projevit tctu
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Vytvarna vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile sméfujici k ziskani klicovych kompetenci:

— probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadfovani zaka

— rozvijet tvofivé schopnosti zakd, péstovat jejich estetické citéni a vkus

— vytvaret zdkladni pracovni navyky pro vytvarnou ¢innost zaka

— vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému uméni '

— seznamovat Zaky s vytvarnymi ndstroji, materidly a technikami

— udit Zaky pozorovat a vnimat krdsu piirody, hovofit o svych pocitech a dojmech,
pokusit se je vytvarné vyjadrovat

—dat ditéti moZnost osobitého vytvarného vyjadieni uréitého proZitku nebo
ptedstavy neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem

— Cetbou, vypravénym piibéhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a
rozvijet vytvarné predstavy zakti, dat moznost vytvarnym projeviim v rliznych
technikach

— vytvarné experimentovat, objevovat tvary véci kolem nas, hra s linii s vyuzitim
ruznych plastickych materialt

— vytvamné zobrazovat tvary predmétii na zakladé her s nimi

— kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou
predstavivost a jemnou motoriku

— pozorovat a porovnavat jednoduché predméty, hledat jejich jednotlivé kvality —
barevnost, pojmenovévat vlastnosti, tvary, hledat a odliSovat struktury

— dbat na rovnomérnost a vyvazenost smyslovych, citovych a rozumovych piistupt
a jejich propojovani s diirazem na rozvoj fantazie a svobodného subjektivniho
vyjadiovani '

— ucit se prezentovat svijj vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

— vyuzivat zkuSenosti zak(, u¢it je respektovat vzajemné odliSnosti ve vytvarném
vyjadfovani

— dovednosti ziskanych pfi vytvarnych &innostech vyuZivat pfi vyuce prvouky,
matematiky, Ceského jazyka 1 psani a naopak

— seznamovat zaky s ilustracemi v détskych knihach, poznavat nejznaméj§i malife
— 1lustratory, mezipfedmeétové vztahy se Ctenim a literarni vychovou

* podilet se na vyzdobé tiidy, Skoly; ucit se prezentovat své prace
- prilezitostné navStévovat vystavy détskych vytvarnych praci a vystavy
vytvarnych umélcl v regionu

B) Charakteristika vyuky:

Vytvarnd vychova jako predmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztaha zakd
ke skuteCnosti i k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychdzi predevsim z citového
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vztahu 74kl k zobrazované skuteCnosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvofivost, fantazii,
estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potfeby zakl vyjadfovat se k riznym tématim,
situacim, prozitkim. Pro vytvarnou ¢innost vtomto obdobi je nepostradatelné
pfiznivé a klidné prostredi zbavené strachu ze znamky nebo vysméchu druhych.

Déti se snazi vytvarné€ vyjadrovat své predstavy vytvarnymi prostiedky jiz od atlého
véku. Vytvarny projev pfedskolniho véku je predevsim razu schematického. Déti
svym kresbam rozumi, dospéli vétSinou nedovedou do jejich svéta vstupovat. Neni
viak vhodné mySlenkovy svét déti naruSovat predkreslovanim a vedenim
k napodobovéni. Je naopak potebné dat ditéti svobodu a do jeho kreseb nezasahovat.

V 1. — 3. ro¢niku prevlada spontannost, bezprostfednost vytvarného projevu ditdte.
Dité kresli rado zpaméti, pfedlohdm se vyhyba. Jeho piedstavy ho t&3i a snazi se je
ztvarnit. Vhodna motivace, kterd predchazi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni
détské fantazie. Déti potom Casto tvoii s velkym zaujetim a proZivaji velkou radost
ztoho, co vytvofily. Jejich prace jsou plné volnosti, naivnosti a psychologickych
zahad.
Ulohou uditele je posilovat sebevédomi Zakd, vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji,
podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadiovani, podnécovat zijem o vytvarnou prici
vhodnou motivaci. V tomto obdobi je vhodné, kdyz mezi metody a formy price
zatazuje ucitel co nejvice rizné hravé Cinnosti a experimentovani. Vytvarna vychova
dava zakim moZnost se individualné svou vytvarnou ¢innosti projevit, sami mohou
riznymi vytvarnymi prostfedky ztvéarnit své vidéni svéta. Je dobie, kdyz sviij vytvarny
projev maji Zaci moznost obhdjit, vysvétlit spoluzadkim a vyslechnout jejich nazory.
Casto pravé vzajemné hovory 74kt o svych vytvorech mohou ménit jejich pohled na
svét nebo ur€itou véc. Zde ma ucitel prileZitost jemné usmériiovat a postupné plsobit
na vytvareni vytvarného vkusu zakua.
Tato vychova prolind celym obdobim. Jevi se jako vedeni Zdaka:

— k svobodnému vytvarnému vyjadieni

-k uvédomovani si krasy tvar(, barev a barevnych kombinaci, struktur
—k postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie), ke
spravnému zachazeni s vytvarmymi nastroji, barvami apod.

-k GCasti na utvareni prostfedi, ve kterém Zijeme, uéime se
Ve vsech formach vytvarného projevu (v kresb&, malbg, grafice, modelovani,
prostorovém vytvareni, v kombinovanych technikach ...) se projevuje détska osobnost
ditéte, jeho citéni achdpani svéta kolem sebe.Téméf vSechny namétové okruhy
vytvameé vychovy obsahuji zakladni vztahy k zivotu, prostfedi a lidem, a proto souvisi
blizce s vyukou prvouky a vztahem zaku k Zivotnimu prostfedi. U¢itelim se piimo
nabizi moznost k mezipfedmétovym vztahim a vyuziti vytvarnych &innosti zaki
v riznych malych projektech. Velmi vhodné je uplatfiovat ve vyuce naméty z zdkova
okoli, z détského Zivota z prostfedi obce i Skoly.

Pri vytvarné tvorbeé plné her, fantazic, spontinnosti, experimentii s technikami i
materidly by nemélo vtomto obdobi chybét ani vytvarné zpracovani k urditému
konkrétnimu tématu (kresbou, malbou), které v nékterych pojetich pohledu na
vytvarnou vychovu v tomto Skolnim v&ku byva ponékud zatlatovéno do pozadi pro
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svou udajnou nevhodnost, obtiznost ¢i pfilisSnou konkrétnost. Ale i tato oblast ma
v tomto obdobi své misto a opodstatnéni.

Takové vytvarné prdace mohou byt dvojiho druhu:
~ na zakladé vlastni predstavy ditéte

— podle skutecnosti

Kresba z pFedstavy ma zpodcatku ilustrativni charakter, vypravi o bezprostfednich
zazitcich a zkuSenostech Zakl a o jeho citovém zivoté. Motivaci k tdmto kresbam
miiZe byt prozitek z her, ze ¢tencho textu, z osobniho prozZitku, z vychazky apod.

Kresba podle skutecnosti vyjadiuje obvykle prvni dojem zika z pozorovani. Kazdy
sleduje zpocatku néco jiného, nékoho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, nékdo
dovede zachytit linie pozorovanych véci, nékdo zase zachyti jejich funkei. Zak se
postupné uéi vytvarn€ uvazovat, pozormn¢ vnimat skute¢nost a vytvarné vystihnout jeji
podobu. Proto jiz v tomto obdobi mizeme zadit i s kreslenim véci podle skutecnosti.
Zaci samozfejmé nedokéXi hned dokonale zachytit pozorovanou skutec¢nost.
Spokojujeme se proto zejména s vystizenim toho charakteru predmétu, ktery
pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodné vyuZivame nejen pii vyuce prvouky, ale i
v hodindch matematiky, ¢teni a psani. Mnohy Zak se v mlad$im 3kolnim véku snize
vyjadiuje kresbou nez slovy. Kresbou milZe napf. snadno vyjadfovat porozuméni
Ctené vét€ nebo ¢tenému piibéhu, porozumeéni funkcei pozorované véci (napf. mlynek,
struhadlo). Tim vytvarnd vychova presahuje ramec predmétu jako takového.

K vytvareni hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazi,
loutek a manaskq, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustratory.
K vychazkam v pribéhu roku je vhodné pridavat prvky vytvarné vychovy, nebot pfi
nich s zaky miizeme pozorovat napf. vystavbu obce, vyznamné stavby obce, stavebni
sloh, ve kterém jsou domy postaveny, Gpravu domi a jejich okoli, ziskdvame spoustu
namétl, zajimavosti, postfeht, nasbirame materily pro dal3i praci.

Na vytvafeni Zakovského vytvarného vkusu a jeho vztahu k vytvarnému uméni a
vytvarnym hodnotam ma také vliv prostiedi (rodina, $kola, obec, jeji okoli), kde déti
7iji. Nemaly vliv md 1 rozvoj techniky — fotografie, televize, video, po&itace, které
zprostiedkovavaji détem spoustu podnétl, zadzitki (pozitivnich, ale v mnoha
piipadech i negativnich). Pak je tfeba také takovato témata do hodin vytvarné vychovy
zatazovat a pomoci tak détem premiru podnéti zpracovavat, uvédomovat si jejich
hodnotu, zaujimat k nim né&jaké postoje, vnimat pozitivni i negativni.

Neékteré ¢innosti mohou détem ukazat, jak lze tuto moderni techniku vhodng vyuZit
(pocitacova grafika, internet, televizni motivacni ¢i vzdélavaci pofady, reklama,
plakaty, kreslena animace, loutky ...).

Ucitel, ktery dovede détskou dusi naladit k vytvarnému projevu, byva ¢asto odménén
bohatstvim détskych napadu.

Pro vyuku vytvarné vychovy je tieba mit dostatedné mnozstvi pomucek a poudit zaky,
jak se s nimi zachazi. Kromé¢ zikladnich pomicek pro vytvarné Cinnosti, které ma
kazdy Zak svoje vlastni, je tfeba mit soubor pomtcek ve t¥idé pro specifické a
slozitéj$i vytvarné techniky. Vytvarna vychova nevede samoucelné jen k osvojovani
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vytvarnych technik. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti pomaha k vychové citlivého
Clovéka, ktery si v8ima okolniho svéta a jeho projevil.

C) Obsah udiva Vytvarné vychovy v jednotlivych roénicich:

Piehled tematickych okruhii v daném obdobi:
a) objevovani svéta p¥irody v jednotlivych i v §irdich souvislostech
— pozorovani prirody (pfirodniny, rostliny, zvifata)
— chapani ptirody ve smyslu prostiedi Zivota (krajina jako prostiedi pro
rostliny, zvitata, lidi);
— tval krajiny vriznych souvislostech (barevnost krajiny a jeji promény
v prabéhu roku,
vyuziti zékovskych zkuSenosti)
- vztah k pfirodé (estetické ocenovani krasy pfirody)
— pfiroda a béh ¢asu (ro¢ni obdobi, pocasi)
b) pozndvani a proZivini svéta ditéte
— pocitovani domova jako Zivotni jistoty (dit€ v domacim prostiedi, domaci
prace, hry)
— poznavani 8koly —nové Zivotni prostiedi (tfida, skola, spoluzaci)
— styk se svétem mimo Skolu (ulice, cesta do Zkoly, sport, hry, vylety, hfistg,
pratelé)
c) svet, ktery déti pozoruji, ktery pocit’uji a kterému naslouchaji
— setkavani s prostymi zivotnimi zkuSenostmi (u lékafe, na posté, na nadraZi,
v obchodé aj.
— poslouchani a vypravéni (pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky)
— vyznamna svatecni setkavani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce)
— vnimani smyslovych vjemd a jejich vytvarny zdznam (pfepis pocitd
z dotykani, prepis
zvuku aj.)
d) svét détské fantazie — vytvarnd hra a experiment

e) svét, ktery dité obklopuje, oviiviuje ho (véda a technika, vystavy, architektura,
besedy, ...)

Nameéty pro praci v 1. roéniku
—namétové kresleni na zaklade vlastnich proZitkl déti
— poznavani zakladnich barev a jejich rizné uzivani
— kresby podnicené vypravénim, ¢etbou,vhodnou motivaci ilustrujici fantazii ditéte
— kresleni podle predstav

— kresby a modely pfirodnin vztahujici se k u¢ivu prvouky, zobrazuji vie, co détem
poskytuje piiroda — kresleni podle skuteénosti, jehoz hlavnim tGéelem je vystiZeni
tvaru a barvy
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— vytvarné dotvareni pfirodnin na zakladé piedstav ditéte

~ vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim piirodnich i
umélych materidlll, véetné materiald netradi¢nich

— hry s barvou, poznaviani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti vzniklych nahodnosti,
které vzbuzuji v détech rozlicné predstavy

— hra s linif, vedeni linie v riznych materialech

—jednoduché dekorativni kresleni, otisky pfirodnich prvkd na papir a do
plastickych materiald

— plastickd a prostorova tvorba — spontdnni hry s riznymi tvarnymi materialy
— prostorove hry se stavebnicovymi prvky
— jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné tvorbé

— seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni jako napi. Josef
Lada

Ndméty pro prdci ve 2. — 3. rocniku
— namétové kresleni na zakladé vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti a
fantazie
— détsky pribeh vyjadreny kresbou
~ pozorovani pfirodnin, rozliSovani tvarl, barvy, struktury, jejich kombinace a
vytvarné dotvareni

— vyuziti barev zakladnich i barev vzniklych michanim, tvofeni souladu dvou
barev

— pozorovani tvarQ uzitkovych pfedméti a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich
obrysov¢ linie

— pozorovani tvarl a poznavani funkei riznych pfedméti, které Elovék pouiva

— k praci, graficky zdznam pohybu a zobrazeni predmétu

— rytmické feSeni plochy s vyuzitim rGznych prvkil a stfiddni barev — jak se d4
navrhill vyuzit

—Clenéni plochy spouzitim libovolnych geometrickych prvkd, barevna
kompozice — ndméty pro vyuZiti ndvrhu

— jednoduché nadrty, plany, modely podle fantazie a skute¢nosti

— hraCky v Zivoté d&ti, vytvarny navrh hracky, pokus o jeho vyrobu

—prostorova tvorba - formovani, deformovani materidld, pokus o plastické
komponovani;

— prostorové Cinnosti s dostupnymi stavebnimi prvky (papirové krabicky)
— kombinace prvki moderni techniky, navrhy, plany, ...

— seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napt. Josef
Lada, Ondfej Dekora, Helena Zmatlikova, Adolf Bom

Typy, druhy a formy cinnosti ve vytvarné vychové, vytvarné techniky:
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— experimentovani s barvami (michéni, zapousténi, pfekryvani)

— vyuzivani rdznych materidlG (pfirodnich, umélych, v&. odpadovych), poznavani
jejich vlastnosti, zpracovani riznymi technikami

— vyhleddvéani vyraznych a zajimavych linii, tvard, barev, struktur, jejich
zaznamenavani (kresba, malba, otisk, frotaz, ...)

— vytvarné vyjadfeni zazitk(, emoci, smyslovych vjemi, mySlenek, udalosti,
pohybu (malba, kresba, linie, tvar, ...)

— experimentovani s bé&Znymi i netradi¢nimi nastroji a materialy (Stétec, dfivko,
rudka, uhel, tuzka, fix, ruka, prsty, provazek, papir, kira, textilie, kGize, kovy,
plasty, ...)

— vytvarné vnimani véci, uzitkovych predméti z hlediska funkce, tvaru, dekoru,
...(kresba, vytrhavani z papiru, kolaz, ...)

— vytvareni jednoduchych nacrtd, plant, model

— vyuzivani riiznych materidlt k vytvarnému prostorovému zpracovani (modelina,
modurit, sadra, papir, ptirodniny, plasty, textil, kize — miseni, hnéteni, liti,
lepeni, stfithani navlékani)

— seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikami (otisk, frotaz, papirofez,
tisk z kolaze, kombinace technik)

—prace s velkymi formaty individudlni i skupinové riznymi technikami (balici
papir, velké formaty Ctvrtek, asfalt, ...)

— prace na tfidnich projektech, ndvrhy, formy zpracovani volba, techniky

— vytvamé dramatické a komunikaéni hry (sochy, mandsci, ...)

- dotvareni prostfedi, ve kterém Zijeme, svymi vytvarnymi pracemi

— vychazky s vytvarnymi ndmeéty, pozorovanim (sbér materialli, pozorovani véci,
prvky staveb, prace v terénu, ...), navitévy vystav, muzei

D) Ocekavané vystupy:

ZAci na konei 1. obdobi:

1— umi pracovat s barvou riizné konzistence, rozeznd studené a teplé barvy,
osvo]il st schopnost védomé michat zakladni barvy
2.- poznavaji rizné materidly (pfirodni i umélé) seznamuji se s riiznymi

zpusoby jejich zpracovani (riznymi technikami), osvojuji si dovednosti prace
s riznymi nastroji

3.— rozvijeji schopnost vytvarné vnimat véci, uzitkové predméty z hlediska
funkce, tvaru, dekoru, pohybu apod.

4.— komponuji jednoduché tvary, vnimaji neuspofadani & zdmé&rmné
rozmist'ovani ¢i fazeni

5~ poznavaji mozZnosti nadmétového plosného i linearniho vyjadfeni,
pokouseji se volné pracovat s linkou, tvarem, obrysem

6.~ pokousi se dotvafet vytvarné prace pisemnym projevem

7.~ experimentuji s riznymi materialy k vytvafeni prostorovych praci

8.— poznavaji prostiedi $koly, okoli obce, sleduji detaily staveb, pfedméti
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9.— postupné si osvojuji schopnost vyjadiit se o své praci, zdivodnit,
hodnotit, vyjadiit se také o préaci jinych, vést dialog o vytvarné praci, byt
tolerantni

10.-podileji se na dotvafeni prostfedi, ve kterém Zziji, které je obklopuje, vystavuji
sve prace, pripravuji vytvarnou vyzdobu prostredi tfidy, skoly

11.—spolupracuji na t¥idnich projektech

12.—pozndvaji vytvarnd vyjadfeni vyznamnych malifi (zejména ilustratorQ
détskych knih, regionalnich umélet), aj. vytvarnych umélcti

13.—dochazeji k poznani, ze vytvarné umeéni patif ke kulturnimu bohatstvi naroda
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CLOVEK A ZDRAVI

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji v 1. — 3. roéniku prostfednictvim télesné
vychovy (samostatny pfedmét), zdravi a vychova ke zdravi (neni samostatny pfedmét)

Télesna vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile smérujici k ziskani klicovych kompetenci:

— rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakti

— rozvijet smysl pro ucelny a krasny pohyb

— ziskat navyky spravného drZeni t¢la, nacviCovat zakladni cviky k ziskdni téchto
navyki

— vést Zaky k védomému zvladnuti pohybu, zafazovat cviky na koordinaci pohybu

— zvyS§ovat pohybovy rozsah a obratnost zaka

— upeviovat charakterové vlastnosti zaki, rozvijet socialni vztahy

— ziskdvat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucasti spravného zivotniho
stylu

— vitipit détem radostny pocit z pohybu

— védomé ovladat pohyby, zavadét taneéni prvky (lidové pisnicky), umét hudbu
vyjadtit pohybem — pohybové ztvarnéni hudby.

- pochopit dblezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrZovani
pravidel, um¢t se podridit kolektivu, spolupracovat...)

—neustale seznamovat zaky s dulezitosti dodrzovani bezpe¢nostnich zasad (pfi
hrach v télo- cviéné, na hiisti, pfi cvi¢enich s na¢inim nebo na naradi...)

—umét slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku, ale i na jiné
podnéty — slovni , gestikulaéni ...)

—naudit Zaky umeét se pfipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv,
vhodné oble€eni (sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)

— posilovat télesnou kondici a duSevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami,
vhodnymi a pfiméfenymi tomuto véku

— z hlediska spravné organizace a bezpecnosti je vhodné zvladnout s détmi zdklady
pofadovych cvi¢eni (ndstupy, povely pozor,pohov...)

~ vyuZivat rtizna kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zaki
— to je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci rizného
nacini, vyuZiti riznych druhl nafadi, pfeskoky, odrazy, piekondvani prekazek,
rizné druhy behd...)

~ vnimat dileZitost pripravnych cviceni (rozevicek), jako prostiedku pro zlepSeni
a odstranéni nedostatkll, které vznikaji z jednostranného zatiZeni patefe &i ze
Spatného zplisobu Zivota, nedostatku sportovnich aktivit

—seznamovat zéky sdllleZitosti spravného rozcvifeni, vyuzivat veSkeré
kompenza¢ni prostiedky (protahovaci, uvolfiovaci cvideni , stredink, ...)

- ucit zaky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadiovat pohybem, snazit se rozvijet
rytmickeé citéni, zaclefiovat tanecni prvky (lidové pisnicky)
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—rozvijet dovednosti Zdka zvladnutim zdkladt atletické abecedy (bé&hy, skoky,
hody ...)

—neméné¢ dulezité je zvladnuti priipravnych cviCeni pro micové hry, spravné
zvladnuti a ovladani technik hdzeni, chytani, pfihravani

— seznamovat zaky s nacvikem jednoduchych zakladd miniher

— vkladat dle moZnosti cvigeni v rlizném prostiedi, seznamovat ziky s pohybem na
hiisti, ve volné ptirodé, skoly v pfirodé v lese

— dle moznosti zaradit zimni sportovani (bobovéni, safikovani, iyZovani, brusleni)

— vitipit zaklady plaveckych dovednosti

— nesoustfedit se jen na hodiny Tv, ale zaclefiovat do vyucovani daldi pohybové
aktivity — vychazky, pohybové chvilky, cviky ve téidé na spravné drzeni téla)

B) Charakteristika vyuky:

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k viestrannému rozvoji zdka, nejen
ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale 1 kposileni jeho
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost
respektovat pokyny, umeét se podridit kolektivu ...)

Té&lesnd vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu vibec, aby se sport
stal soucasti.

jejich zdravého Zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich
aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzen{ téla Zzaka.
Vitépovanim pohybovych navykl a vyvolanim u déti radostného pocitu z pohybu se
podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti viiéi negativnim vliviim svého okoli
a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zékladni a dileZitou metodou, ktera
slouzi ke splnéni vSech téchto cilii a tkolli je HRA a dodrZovani hernich pravidel.
Osvojenim zakladi hernich technik a taktickych postupll, zvySujeme u zakd nejen
pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost
spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat

Neustale opakujeme a vénujeme patiicnou pozornost bezpeénosti pfi vyuce Tv,
upozorfiujeme na moZnosti Urazid, snazime se vStipit pocit zodpovédnosti za své
chovani a svoji bezpecnost, pocit sounaleZitosti a ohleduplnosti ke svym spoluZakiim.
Té€lesnd vychova je pfedmét, kde je nutny diferencovany piistup k zakiim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého Zaka, vzhledem
k jeho individualnim mozZnostem a predpokladim pro zvladnuti riznych pohybovych
aktivit.

V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovdni  pohybovych
schopnosti, ale také vStépujeme dileZzité hygienické zasady s tim spojené.

Pohybové Cinnosti by mély prolinat a dopliiovat i dal§i oblasti vychovy, mély by se
objevovat 1 v dalSich pfedmétech jako napf. vhodné rozevicky, pohybové hry, taneéni

prvky

Spravné Fizend vyuka télesné vichovy vyZaduje, aby uditel:
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—kladl na Zaky télovychovné poZadavky, které jsou pfiméfené jejich télesné a
pohybové vyspélosti :

— dbal rozdilu mezi chlapci a dévdaty

— volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni skoly

— dbal bezpec¢nosti zakl a vedl Zaky k nacviovani vhodné a spravné dopomoci a
zachrany pri cviceni '

— ucelné zamestndval co nejvice zakt vhodnymi bezpetnymi Gkoly ke cvideni ve
druZstvech :

Hlavni organizaéni formou vyucovaciho procesu je vyucovaci hodina télesné
vychovy. Vyucovaci hodiny télesné vychovy se nespojuji do dvouhodin, rovnomérné
se rozkladaji do tydenniho rozvrhu.

Teélovychovné chvilky

Do vyudovacich hodin ostatnich pfedméti je vhodné vkladat t&€lovychovné chvilky.
Zatazuji se, kdyz se u Zakd zaCne projevovat Unava. Jejich programem jsou
koordina¢ni, vyrovndvaci ikondi¢éni cviky, které zak zna zvyuky Tv v daném
ro¢niku. '

Cvicebni prostory — télocvicny tfeba udrzovat v istoté a jejich vybaveni kontrolovat
vzdy pred uzitim. Teplota vzduchu v t€locviéne by méla byt pfiméfend, neméla by byt
niz§i nez 16. st C.
Na vyucovaci hodiny Tv se Zaci pfevlékaji do cvidebnich uborl. Z pedagogickych
divodi pouziva cviebni Ubor 1 ucitel.
Pro zvySeni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka Tv probihala &asto na
htisti nebo v terénu. Chceme prospét zdravi zaku, a proto realizujeme mimogkolni
télovychovné aktivity zakl ve spolupréci s rodiéi, sportovnimi oddily aj.:

— krouzky

— nepovinné piedmeéty

Charakteristika nékterych cvi¢eni zairazovanych pravidelné do hodin Tv
Vyrovnavaci cviky

Jsou to priipravna gymnastickd cviceni, kterd jsou zaméfena na uvolnéni a protaZeni
jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zatazujeme jen
jednoduché a kritce. Pozornost vénujeme cvifenim koordinaénim,cvi¢eni na
zvétSovani pohybového rozsahu kloubt, také na podporu navyku spravného drZeni
téla.
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Cvi¢eni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s mozZnosti hudebniho
doprovodu. Patfi sem cviceni prostnd, s na¢inim i na nafadi, na misté i za pohybu.
Dbéme pii tom na piiméfeny Cas pro zafazovani téchto cviceni do vyucovacich hodin.

Kondic¢ni cviceni

CviCeni se zaméfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost,vytrvalost, to jsou: béh,
skoky, hazeni, cviceni rovnovahy, lezeni, $plhani, pfekonavani prekdzek, gymnasticka
cviceni s nacinim 1 bez nacini (napf. s mici, se §vihadly, na lavickach, zebfinach
apod.)

Rytmicka cviceni a tanec

Rytmicka cvicent jsou velmi vhodnou soucdsti vyucovani v 1. — 3. r., zafazujeme je
nejen do vyucovacich hodin Tv, ale téz do hodin hudebni vychovy i Ceského a
anglického jazyka. Podporuji zna¢nou mérou dobry psychicky vyvoj zakd. Cviceni
zatazujeme jako rytmizaci jednoduchych a détem znamych pohybi podle hudebniho
doprovodu, v 1. a 2. ro¢niku cviéime i podle Fikanek a pisni.

Tanec pomaha zvladnout zdkladni pohyby pazi, nohou a trupu. U¢ime Zdky zakladni
taneCni kroky. Zaméfujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a
détem srozumitelném rytmu.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich:

1. rocnik
Poradova cviéeni:

— zakladni postoje — pozor, pohov, povely — v fad nastoupit, rozchod
— nastup na znacky, do fady, do druzstev, spoleény pozdrav

Rytmicka gymnastika a tanec:

— rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel a pisni

—rytmizace jednoduchych a znamych pohybt podle hudebniho doprovodu — té7
volné pohybové vyjadreni hudby.

— motivovand a rytmizovana chiize a béh v zakladnim tempu

— pokus o pfisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou

— ndcvik spravného drZeni téla (v lehu na zadech), p¥i rytmickych cvienich a tanci

Drobné hry:
— hry spojené s béhem — honicky (napt. v8ichni dom, na rybare, zajimana,
— podbéhy pod dlouhym krouZicim §vihadlem aj.)
—hry spojené s hazenim mice (napf. mi¢ova valka, pfihravana v kruhu, vybijend
v kruhu aj.)
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— hry spojené s vitézstvim nékoho (napf. boj o misto, boj o mi¢, pfetahy, pretlaky,
kohouti zapas aj.)
— hry pro uklidnéni (napf. Kuba fekl, na sochy, ptiblizovana aj.)
— hry na hfisti, na snéhu, na ledu
Lehka atletika: |
— béh stfidany s chizi, pfekonavani pfirodnich i umélych prekazek
— rychly b&h na 25m
— vytrvalostni b&h nejdéle 30s

— skok daleky z mista odrazem snozmo a skok daleky z rozbéhu
— hod mi¢kem hornim obloukem na dalku

Sportovni gymnastika (v 1. ro¢niku):
Akrobaticka eviceni:

— prevaly stranou v lehu — vzpazit (véleni suda)
— kolébka na zadech — ze sedu skrémo, uchopenim za bérce z diepu spojného
— leh vznesmo — zezadu skrémo kolébkou vzad
— stoj na lopatkach — z lehu vznesmo
— kotoul vpred — z diepu spojného — predpazit, i opakované
Cviceni na naradi:
a) cviCeni na lavicce
— chiize vpfed, vzad i s obraty (také na kladince lavicky)
— prebéhy lavicky
b) Spih na ty¢i
— 8plh s piirazem na ty¢i
Sportovni hry:

priprava:
— piihravka obouru¢ ve dvojicich (na misté)
— vrchni prihravka jednoru¢ na misté
— vrchni chytani obouru¢ na misté

Konkrétni sportovni hry
-pfehazovana

-vybijena

Plavani:

-plavecky vycvik

Sankovani a bobovani

— sjezd na sanich a bobech na pfiméfeném svahu
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— sjezd pfimy a Sikmy se zatdCenim
— rozjezd jednotlivee a dvojic
Turistika: (v 1. ro¢niku):

— chuze k cili vzdalenému asi 1.5 km

— smyslové hry zameéfené na pozorovani okoli a hledani predmétt
- chovani v prirodé

— ptekonavani pfirodnich prekazek

— orientace v terenu

2. roénik — 3. rocnik

Poradova eviceni a chuze

— zékladni postoje - pozor, pohov

~ zdkladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo bok, vlevo bok, vyrovnat,
rozchod

— nastup na znacky, do fady, do druzstev, spoleény pozdrav

— chiize do rytmu (na po¢itani), chiize s pisni do pochodu v zdstupu i ve dvojicich
Rytmicka gymnastika a tanec

— rytmizace jednoduchych pohybii podle pisni

— pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni

— stfidani chiize a b&hu - nepravidelné, pravidelné

— piisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok

— vyuziti nauc¢enych krokt v lidovém tanci
Pripravna cviceni

~rozcvicky k procvieni koordinace pohybt ve trojdobém a &tyfdobém taktu
— cvi¢eni ve stoji spojném i stoji rozkroéném
— cviCeni v kleku, v sedu snozmo, zkifiZmo i skrémo
- cvi¢eni v lehu na zadech
~ chytani mic¢t a mi¢kd do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé i od
zdi
Drobné hry
— hry spojené s behem
— hry spojené s hazenim
~ hry pro uklidnéni
— hry na hfisti
Cviceni rovnovahy
— stoj na jedné noze ( druhd v pohybu)
— poskoky na jedné noze
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—chlize po lavitce splnénim drobnych tkold (nesu mi¢, preskakuji prekazku, ‘
pfidavam potlesky nad hlavou, ptred a za télem apod.)
— chtize po kladince lavicky
Lehka atletika
Beéhy:
— b&h stridavy s chizi

— béh pres drobné prekdzky, naprt. v ptirode ( pres kameny, vétvicky apod.)
— Stafetové béhy
—rychly béh do 25 metrti, ve tfetim r. do 50 metrd

Skoky:

- skok z mista s doskokem na mékkou podlozku

— vyskoky na prekazku ( rozbéh, seskok)

— skok pfes motouz ve vysi kolem 50 cm

— preskok pruhu Sirokého 50 - 100 ¢m

— preskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
— skok daleky s rozbéhem

Hody mickem a drobnymi predmeéty v pfirodé:
— hazeni kaStand, Sisek (vrchni oblouk - prava i leva paze)
— hazeni riznymi predméty na cil
— hazeni mi¢kem a kutaleni mi¢i
— prehazovani mica a drobnych predmétd
— hazeni do naznaCenych ter¢l o strané 1 metr na vzdalenost 4 metry
~ hod mickem na dalku

Sportovni gymnastika ve 2. — 3. ro¢niku:
Akrobaticka cviceni

- pfidat zmény postoji a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu napfed
- prevaly a kolébky na zadech

— leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované

— sed zkfiZzmo, vztyk bez pomoci rukou, opakovang

— véleni stranou i do mirného svahu

— kotoul vpied ze stoje spojného, ze stoje rozkroéného

— kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou

— kotoul vpred z chlize

— stoj s oporou o lopatky a zalokti
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— cviceni rovnovahy ( ve stoji na jedné noze)
Cviceni na naradi
a) cviceni na lavickach _
— chiize vpfed 1 vzad s obraty, pfebehy lavicky
—cviceni v sedu rozkro¢mo na lavicce
— sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k lavicce (nohy napjaté)
— vzpor dfepmo u lavicky (drzime se rukama),vzpor stojmo, stiidani
— lezeni po laviéce ve vzporu difepmo s uchopenim lavicky ze stran
— chlize po kladince lavicky s plnénim drobnych Gkold
b) $plh na ty¢i
- 8plh s pfirazem do pfimérené vysky podle individualnich piedpokladu zakh
Sportovni hry:
piipravné cviky:
— pfihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupinach)
— vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i chiizi
— chytani obouru¢ na misté
— béh nebo chiize s hazenim mice o zem
—micové hry a pravidla, n&které vybrané mi¢ové hry podle podminek $koly a
moznosti zapojit Zaky do mimoskolni aktivity

Plavani:

-plavecky vycvik

Turistika ve spojeni s dal§imi vyudovacimi pfedméty, plnéni ukolti podobnych jako
v 1. ro¢niku

Zdravotni vychova v 1. — 3. ro¢niku

Do celého prvnitho obdobi viuky télesné vychovy je zarazovina zdravotni vychova,
diileZité je:

— dbat na osobni &istotu téla, pradia, odévu, cvicebniho Giboru

- dodrZovat Cistotu a poradek v prostiedi télocviény

— otuzZovani vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)

— seznamovat Zaky s vhodnou Zivotospravou

— do programu dne zafazovat pohybové aktivity ( t€lovychovné chvilky)

— upozoriiovat zaky na vliv dostate¢ného mnozstvi pohybu pro jejich zdravi vyvoj

(mimo- Skolni Tv)
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— pfedchdzet Uraziim tim, Ze dbame , aby Zaci dodrZovali pokyny tykajici se jejich
bezpelnosti a ochrany zdravi.

— vést Zaky aby si uvédomovali, Ze pii mimoskolnich pohybovych aktivitach musi
dbat na svou bezpeCnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny
dospélych, aby vyrostli v zdravé lidi

— vést zaky k tomu aby uméli zavolat pomoc v pfipadé Grazu u kterého se nahodou
vyskytnou

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramei t&lesné vychovy, ale uplatiiujeme je
i v ostatnich vyu€ovacich predmétech.

D) Ocekavané vystupy
Na konci 1.obdobi zak:
1.-chape vyznam pohybovych aktivit a jejich vliv na zdravy Zivotni styl.

2.-reaguje na pokyny a umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,tance,
sportovni discipliny, naradi a nacini.

3.-dokaze se soustfedit na spravné a presné provedeni pohybu,snaZi se je zkoordinovat
se spravnym drzenim téla a dychanim.

4.-zvlada zékladni pohybové dovednosti a hry, zapojuje se podle svych individudlnich
schopnosti a moznosti

5.-vi o0 svych pohybovych ptednostech a nedostatcich, snazi se je pozitivné
oviiviiovat

6.-jedna v duchu fair play, chape nutnost pravidel pii hrach a sout&Zich
7.-umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat pomoc
8.-snazi se zafadit pohybové aktivity i do mimoskolni innosti

9.-ma radost z pohybu
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Clovék a svét prace
Vzdélavaci oblast je v 1. - 3. ro¢niku realizovéana prostrednictvim vyudovaciho
predmétu:

Praktické ¢innosti

A) Vychovné vzdélavaci cile smérujici k ziskani kli¢ovych kompetenci:
rozvijet jemnou motoriku 74kl a jejich manuelni zru¢nost
vytvaret pii praktickych c¢innostech srtznymi materidly zékladni pracovni
dovednosti a navyky
vSechny pracovni praktické Cinnosti zak(i pomahaji rozvoji jejich rozumové
¢innosti, rozsiruji jejich obzor
vést Zaky k dovednosti rozliSovat materidly, uvaZzovat o riznych moZnostech
opracovavani materiali a v§imat si jejich vlastnosti
umet rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k Semu slouZ{ a naucit se
s nimi bezpecné zachazet a volit pro uréitou pracovni ¢innost vhodny pracovni
nastroj
postupné vytvéfet pozitivni vztah zakad k praci
praktické ¢innosti s riznym materidlem a nastroji pomahaji zpfesiovat predstavy
déti o vécech a jevech okolniho svéta
ucit zaky, aby pii praci uvaZovali, aby védéli, co cht&ji délat a pripravili si
vSechno, co budou k prici potfebovat, u€it Ziky individudlné zodpovidat za
kvalitu své prace
ziskavat aktivni vztah k ochrané Zivotniho prostfedi a utvaiet pocatedni védomi
o individualnich moznostech kazdého ¢lovéka pii feSeni ekologickych problémi
dat prostor zadkovskym népadiim pro praktické prace a tviiréi ¢innosti

B) Charakteristika vyuky:

Pii praktickych ¢innostech neni v tomto obdobi vhodné délit déti na dévéata a
chlapce. Vhodné je praci individualizovat nebo pracovat ve skupinich a piitom dbat
disledné na bezpecnost zakl. Praktické Cinnosti v 1. obdobi zakladniho vzd&lavani
jsou vyuCovacim predmétem s Uzkymi vazbami na ostatni piedméty. Vyuka
komplexnim zptsobem pfispiva k rozvoji zakl. Rozviji jejich motorické schopnosti,
manueln{ dovednosti a pracovni navyky. Zdci se ugi spolupracovat, organizovat svou
préaci 1 praci spoluzakil, pracovat v tymu. Zék se u&f zékladim technologické kézns,
bezpecnosti price, organizaci prace a prostredi.

PIi vyuce jsou upfesfiovany pfedstavy zak o vécech a jevech, o kterych hovofi pfi
vyuCovani Ceskému jazyku, matematice a prvouce. U&{ se poznatky o nich prakticky
vyuzivat. Obohacuje se fe¢ déti a zadinaji se vytvafet zaklady technického mysleni.

V pribéhu praktickych €innosti v 1. — 3. roéniku jsou uvadény jen zékladni informace
o materidlech, pomutckéch a naradi.
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Pii praci sdrobnym materidlem uéime zaky stéihat, ohybat, spojovat, vytvarné
ztvarnovat - davat vyrobklm pékny vzhled. To podporuje détskou predstavivost a
obrazotvornost.
Pii praci s papirem uc¢ime zaky pozndvat vlastnosti a druhy papiru, naucime je spravné
drzet nlzky, stfihat celou délkou ostfi niizek i ¢asti ostéi. U¢ime je pozndvat z &eho
nuzky jsou a jakeé maji vlastnosti a jak se s nimi bezpeéné zachazi.
Pfi modelovani Zaci poznavaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché
pfedméty, zvifata i postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich pfedstav. Modelovani
lze vhodné vyuzivat pfi skupinové praci na urdité téma, Easto ve spojeni s ostatnimi
vyucovacimi pfedmeéty. Zaci se pak musi mezi sebou dohodnout na spoleéném feseni a
préci si mezi sebou rozdé&lit. Uplatiiuje se zde spoluprace a komunikace.
Nezanedbatelny je pfinos vyuCovaciho pfedmétu pro uplatiiovani vychovy zakd ke
zdravi a jejich bezpecnosti. Charakter predmétu umoZnuje nenasilné zafazovani
vychovy k ochrané pfirody a vytvéfeni zakladl pro ekologické citéni zakd.
Pfi praktickych ¢innostech se zaci uci:
a) organizaci pracovniho prostfedi a vlastni Cinnosti — rozdavat, uspofddat své
pracovni misto, sbirat, ukladat, udrzovat své nacini i misto v pofadku
b) pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla uréita pracovni
¢innost dostatecné bezpednd pro zaka samotného i pro spoluzaky, dodrzovat téz
hygienickd pravidla, dbat na spravné drZeni téla pii Cinnostech a spravné
uchopeni pracovniho nacini, pti jeho spravném vybéru
¢) uvédomovat si, vyznam vlastni ¢innosti, prace jako takové, umét o své innosti
poveédét druhym
Dbame na to, aby byly praktické ¢innosti spojovany s rozvojem poznani a feéi.

Vyucovaci pfedmét praktické ¢innosti by mél byt v priibéhu celého 1. vzd&lavaciho
obdobi voln& mezipfedmétové vyuzivan. Zaci si pfi ném mohou piipravit viechny
drobné pomucky které potfebuji k vyuce dal§ich vyucovacich pfedmsta.

V tematickych celcich pfevlada Siroké spektrum praktickych &innosti kterymi se
mohou Zaci v priibéhu vyucovani zabyvat. Je zcela na vyulujicim uditeli a jeho
pedagogickych zdmérech, jak tematické celky do vyuky zafadi, zda se bude
k nékterym okruhl v prib&hu roku vracet, jak na né bude v nasledujicim roéniku
navazovat.

Pii realizaci praktickych €¢innosti v jednotlivych ro€nicich je tfeba uvaZovat o mife
integrace praktickych Cinnosti s obsahem dalsich vyugovacich pfedmétd, napf.
prvoukou, vytvarnou vychovou, matematikou, ¢eskym jazykem.

Praktické cinnosti jsou v 1. obdobi zakladniho vzd&lavani zdkladem v8ech
tématickych celkll. Vjejich pribéhu jsou uvadény jen zakladni informace o
materidlech pomiickach a nafadi a to jako nezbytné poznatky s ohledem na jejich
pouziti. 7k také u kazdé prace dostava pouceni o bezpecnosti pfi zachazeni s nafadim
a ochrané zdravi pfi ur¢ité pracovni ¢innosti.
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C) Obsah udiva v jednotlivych rocnicich:

1. roénik:

Néplit vyuky pracovnim ¢innostem je ddna ¢innostmi s papirem, modelovaci hmotou,
se stavebnicemi, srliznym drobnym materialem, vyroba drobnych pfedmétd pro
vyuku, péci o kvétiny ve tfide, a ¢innosti, které vyplyvaji z mezipfedmétovych vztahu.
Prace s papirem
zakladni vlastnosti papiru a lepidla
drzeni nozek, z ¢eho nlizky jsou a jaké jsou pro déti bezpeéné
ruzné techniky: piekladani, ryhovani, utrzeni pruhu papiru, vytrhavani, sklddani,
vystithovani, nalepovani
ptiklady vyrobku vzniklych skladanim - varhanky, obdlka na pomicky, Sipka,
Cepice, kelimek, lod’ka aj.
vystithovanky z Casopisu, pfedtisténé napf. oblékani panenek, pfipravené
vystiithovanky starSimi Zéky, vystfihovani tvard pro Cinnosti v M (piipravna
pocetni cviceni)
pomicky pro vyuku M, Cj, prvouky - karticky, kapsare, geometrické tvary
stithani a slepovani - ozdoby, kvéty, kombinované techniky ve spojeni s Vv
nalepovéni vystfizenych tvar( - vytvareni obrazk k vypravénému nebo &tendmu
piibéhu
spolecné prace k nékterému projektu, napf. pohadce
Modelovani
seznameni se s vlastnostmi plasteliny, moduritu , keramické hliny
pomucky: podlozka, niz
zachazeni s uvedenymi modelovacimi materidly, jak s nimi pracovat, co k tomu
potiebujeme
technika prace: valeni v dlanich, v prstech, na podloZce, roztlatovani v dlanich a
na podloZce, pfidavani a ubirani hmoty, vytahovani, modelovani
priklady vyrobki: predméty jednoduchych tvard, o kterych se uéime v M, Cj a
prvouce, figurky zvifat a lidi podle étenych nebo vypravénych pribéhil, téZ podle
fantazie Zakd, motivace k modelovani, darky pro své blizké
Prace s drobnym materialem:
Praktické cinnosti by mély byt v 1. roéniku prubézné spojovany s ostatnimi
vyuCovacimi predméty. Mély by uivo ostatnich pfedmétd ztvarfiovat, pomahat
k pochopeni probiranych pojmau.
V pracovnich Cinnostech si mohou déti pfipravit celou fadu dobrych pomiicek pro
cinnostni vyuku ostatnich pfedmétd. Prace s pomickou, kterou si zdk vyrobi ho
uspokojuje. Pfi vyrob¢ dalSich véci je tieba vidy pamatovat na jejich pouZitelnost.
Vyroba predmétii a ozdob pro nékoho ma vyznam pi vytvafeni vzdjemnych
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mezilidskych vztaht i ve vytvareni dobrého vztahu k praci — upotfebitelnost vyrobku,
udélani radosti druhym.
Vyrobu drobnych predméth pro vyuku v jinych pfedmétech a jejich GdrZbu nebo
obnovu lze bézné zarazovat do praktickych cviceni. PouZiji-li zaci na pomicky rtizné
krabice, zasuvky nebo koSicky, mohou si je pii praktickych cvicenich uspofadat,
doplnit to, co jim chybi. Zak je veden k peclivé adrzb& svych pomicek. To, Ze je ma
zase v poradku, mu pak pit jejich pouzZiti velmi pomuze. Chape pak vyznam
uspofadani si veci a udrzuje v poradku i nafadi potfebné pro praktické Cinnosti.
Dle uvazeni ucitele je mozné do pracovnich ¢innosti zafadit vyrobu riznych drobnych
predmétid a darkt napf. z prirodniho materialu jako jsou zaludy, kastany $isky aj.:

— zpracovavat miZzeme pfirodniny: $ipky, jefabiny, kousky slamy, zaludy, kastany,

listy, koteni

— dal$im materidlem mohou byt: Spejle, diivka od nanuk, krabic¢ky, korkové zatky

— pii zpracovani pouzijeme: nizky, niz, jehlu, bavinku

— techniky prace: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani

— piiklady vyrobki: korale, figurky, zvitata, ozdoby
Z4ci se u¢i byt p¥i pracovnich &innostech ukéznéni, dbat na bezpecnost, soustfedit se
na praci, zbytecné mezi sebou nepovidat. Pfi Cinnostech se ale uéi navzijem si
poveédét, co délaji, s ¢im pracuji, jak urcitou Cinnost provadéji. Tak se praktické
¢innosti spojuji s rozvojem poznani a feci.

Pracovni ¢innosti se stavebnicemi:

Stavby podle predlohy z kostek, stavby podle fantazie 7aka (prace individualni i
skupinova), sestavovani obrdzk(i podle pfedlohy - obraceni kostek, sestavovani
modelt véci - montaZe podie ptedloh, vystavovani praci, pozdéji demontdze.

Péce o kvétiny

Do vyucovaciho pfedmétu praktické cinnosti 1. ro¢niku je vhodné zafadit pééi o
kvétiny. Tyto Cinnosti souvisi zcela s prvoukou. V pééi o kvétiny se mohou Zaci
stfidat. Také mohou péstovat a sledovat zasazena semena (napf. hrach, fazole).

2. a 3. rocnik:

Prace s papirem a kartonem:

— vlastnosti papiru, kartonu, lepidla (tloustka, barva, tvrdost, savost)

— pojmenovavani druhll papiru: balici, novinovy, kancelafsky, kreslici

— zpracovavame pomoci: niizek, noze, lepidla, kolicka

—technika prace: pfekladani, ofezavani, prestfizeni, vytrhavani, skladani,
slepovani, nalepovani papiru na karton, odméfovani

— priklady vyrobkii:
» vytrhavané ubrousky a ozdoba rtiznych véci, napf. kvétinade
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* jednoduché pfedméty a pomlcky do vyuCovani, napf. metr z papirovych
prouzkl, geometrické tvary aj.

* podlozky z propletenych prouzki, zalozky do knih aj.

» vyrobky vzniklé skladanim papiru, lod’ky, parnik, epice aj.

+ ozdoby na védnolni stromecek, napf. fetézy, kosicky, srdicka

» véci k obchodovani nakreslené, vystfizené, nalepené na karton, obkreslené
podle $ablony

Prace s modelovaci hmotou:

— material: modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto

— pomicky: podlozka, 3pachtle, niz

— techniky prace: hnéteni, valeni, ubirani, spojovani, vafeni, suSeni

— poznané vlastnosti: tvarnost, tvrdost

~ piiklady vyrobki: véci, o kterych se u¢ime v prvouce (ovoce, zelenina, ptaci,
zvirata),

— v matematice (geometricka télesa, geometrické tvary), ve &teni (zobrazovani d&jt
z Cetby nebo z vypravéni)

— bezpecné zachazeni s ostrymi predméty

Prace s drobnym materialem:.

~ material: provazky, slama, pfirodniny (seminka, listy, §isky, plody, vétvi¢ky aj.),
Spejle, dratky, korek, krabi¢ky, papir, karton

—nastroje a dalSi material: nzky, ndZz, tupd jehla, bavinka, lepidlo, zaviraci
Spendliky

—techniky prace: propichovani, spojovani, ohybdni, stiihani, nalepovani,
slepovani, lisovéni, skladani do tvarg

— seznamovani se s nastroji a pomlckami, s Géelem jejich pouziti

—ptiklady vyrobkd: ozdoby, zobrazovéni né&jakého pracovniho prostiedi
(skupinova prace), zdobeni rOznych predmétt, lakovani, prace s driatkem a
lepidlem

— zasady pro bezpecnost pfi ¢innostech s ostrymi pfedméty

Priace montazni a demontazni:

—rlizné druhy stavebnic — seznameni se s navodem pro praci s nimi a pfedlohami
pro stavby a konstrukce, moZnosti uZit{ stavebnice mohou predvést Zici, ktefi si
urcitou stavebnici do skoly donesli

— vytvadfeni plodnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvki a
volného materidlu podle predloh i podle fantazie zakh

— stavebnice se spojovacimi prvky a dily - konstruk&ni ¢innosti

— sestavovani jednoduchych pohyblivych modelii podle predlohy i podle piedstavy
zak(l — montaz a demontaz, urovnavani dila stavebnice k dal§imu pouZiti
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—osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykd pii organizaci,
rozmySleni si své vlastni Cinnosti, zachovavani bezpe€nosti a hygieny pii
¢innostech

Prace s textilem:

— material: textilie bavinéné¢, Inéné, vinéné, hedvabné, z umeélych vlaken - jejich
rozliSovani, nité€, bavlnky, $iitirky, stuzky, poutka, knofliky

— nastroje: nuzky, jehly, Spendliky

— Cinnosti: navleCeni pfimeéfené dlouhé nité, uzlik, $iti stehem prednim a zadnim,
prosivani, stfihani, sesivani pfednim a zadnim stehem

— vyrobky: sesiti kousku latek k sobé - jednoduchy vyrobek, oprava odévu — piisiti
knofliku nebo poutka aj.

— dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace

Lidové zvyky, tradice a Femesla:

— lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznavani na zakladé pfimych ukézek
nebo videa, navstévy regionalnich muzei apod.

—techniky zpracovani: ukézky drhani, batikovani, modrotisk, vyroba vizovického
peciva, ozdoba kraslic, prace se slamou, vyfezavani apod.

— material, nastroje a pomiicky volime podle charakteru vytvafeného vyrobku a
zvolené techniky zpracovani

— priklady vyrobki: jednoducha ozdoba, Sperk, svicen, vanodni ozdoba, kraslice,
vizovické pecivo, ubrousek zdobeny batikou apod.

Prace na skolni zahradé, péstitelské prace v uéebné:

Na podzim a v zimé& — oSetfovani pokojovych rostlin.

Na jafe v udebné: péstovani cibuli v kvétina&i — kvétina pro maminku (pfedpéstovani
v papirovych kvétinacich nebo v kelimeich), presazovani do kvétinace, ktery si Zaci
ozdobili.

Pozorovani kli¢eni semen fazole nebo hrachu, nakliGovéni, pfesazovani, jak za¢ne rist

rostlina. Semena fefichy (kli¢eni na vlhké vatg), kli¢eni obili a jeho rlst (zelefi na
velikonoéni svatky).

rowor

Na jafe na zahradé: délani fadkd podle sntliry, seti zeleniny, délani dalkh pro sazenice,
sdzeni kvétin na zahon. PéCe o rostliny — kypteni pady, pleti, zalévani.

Prvni jednoduché spoleéné zaznamy o postupu prace a o ¢asovém pozorovani riistu a
vyvoje rostliny.
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D) Ocekavané vystupy:

Na konci 1. obdobi zak:

1.-rozliSuje bézne uzivané druhy papiru, dovede papir prelozit, vyrobit skladanim
jednoduchy vyrobek, odtrhnout naznalenou &ast, piestfihnout, vystiihnout
nakresleny tvar, ¢isté slepit (pouzit vhodné lepidlo), nalepit vystfizené tvary

2.-dovede z drobného materidlu vyrobit jednoduchy prakticky vyrobek, k praci
voli vhodné nastroje a bezpeCné s nimi zachdazi

3.-rozliSuje b&Zné pracovni ndstroje (nGZky, nliz, jehla, klesté, Sroubovak,
kladivko) a bezpeéné s nimi zachazi

4.-dovede pracovat snékterou ze stavebnic a vytvofit nékolik vyrobka podle
predlohy 1 podle své predstavy

5.-pfi praci s modelovaci hmotou dokazal vytvofit nékolik vyrobki a doved! o nich
hovofit, ziskal zakladni hygienické navyky pfi praci s témito materialy

6.-dokaze navléknou nit, zkusi pfisit knoflik, dovede sesit dva kusy latky k sob&

7.-pfi praktickych Cinnostech si dovede véci urovnat, udrzuje pofddek na svém
misté, stard se o své pomucky, ma je pfipravené na vyucovani

Prostredky, kterymi predchazime nelspéchu a neprospéchu zaku ve vyuce a

kterymi pomahame zakim ve svém vyvoji opozdénym:

1. Volime ¢innostni vyu¢ovani a to nejen v matematice.

2. Vyuzivame zpétné vazby, mame v patrnosti uspéch kazdého z zak(, co nejvice
pouzivame pozitivniho hodnoceni zakd.

3. VyuCovaci metody co nejvice individualizujeme a pfizpisobujeme potiebam
jednotlivych zakt. To pravé velmi dobfe umoziuji uzivané Cinnostni formy
prace ve vyuce.

4. Konkrétni a nazorné piiklady provézeji ueni nejen pii vykladu, ale i pii
procvicovani uciva.

5. Kazdého zika nechame aktivné Einnostné pracovat se svymi pomtickami a
hovorit o tom, co déla.

6. Chyby zaki odstraiiuyjme hned, jak je zpozorujeme. Nejlépe je tomu pii
¢innostech a hovorech zakd, nebot’ jimi Zak zobrazuje svoji mysl a ukazuje miru
porozuméni ucivu.

7. Utitel se musi snaZit individuelné pomahat Zakiim fesit jejich problémy, aby
postupné v8echny doved! k bezchybnému zvladnuti zakladd uciva.

8. Pti feSeni problému s hor$im zvladnutim uciva nékterym z zakd, je tieba vidy
se vratit a navdzat na to ucivo, které zak dobfe umi, ve kterém nemd mezery.
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5.2.  Ucebni osnovy pro 1. stupeit — 2. obdobi

4.-5. rocnik

Cilova a obsahova specifikace jednotlivych vyu¢ovacich piredmétu

Na§ vzdélavaci program realizuje poZzadavky na zakladni vzdélavani prostfednictvim
formulovanych vzd&lavacich oblasti a vytvafi pro §kolni praxi dil¢i celky — vyudovaci
predméty.

Oblast: Predmeét:

1. Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk
—cizi jazyk

2. Matematika a jeji aplikace — matematika

3. Informacni a komunikacni technologie— formou zajmové ¢innosti

4. Clovék a jeho svét — v4. a 5. rotniku — pfirodovéda,
vlastivéda

5. Uméni a kultura — hudebni vychova

— vytvarna vychova

— dramaticka vychova

(neni samostatnym pfedmétem)
6. Clovek a zdravi — télesnd vychova

—vychova ke zdravi

(neni samostatnym predmétem)
7. Clovék a svét prace — praktické Cinnosti

Hlavni cile 2. obdobi

Cilem 2. obdobi je navazat na elementarni znalosti, zkuSenosti a dovednosti
dosazené v 1. vzdélavacim obdobi

Pr1 vytvafeni dovednosti a navykli ve 4. a 5. roéniku se poZaduje, aby Zaci chapali
OCel a smysl kazdé své Cinnosti, aby své ¢innosti slovné doprovodili dle svych
moznosti a méli pro né dostatecny €asovy prostor. V souladu s charakterem myslen{
zak( je t&zisté vyucovani v pFimém poznavani skuteénosti kolem nis.

K vyuce vtomto obdobi patii i vyuCovaci predméty s vychovnym zaméfenim, tj.
hudebni, vytvarna, télesna vychova a pracovni ¢innosti. V programu jsou

dramaticka vychova a vychova ke zdravi , které netvori samostatné ptedméty.
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Charakteristické pro toto obdobi je prolinani uéiva mezi vSemi vyulovacimi
predméty.
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast je v 4. a 5. roéniku realizovina prostfednictvim vyucovaciho
predmétu Cesky jazyk a némecky jazyk.

Cesky jazyk

A) Vychovné vzdélavaci cile sméfujici k ziskani klicovych kompetenci:

— rozumét spisovné re¢i mluvené, Ctené i psané

— vyjadfovat mySlenky zejména mluvenou feci, psanou formu pouzivat ve vétach

— ¢ist spravng a s porozumenim texty primérene délkou i obsahem

— znat priklady literarich dél a autord pro déti vhodnych pro dany vék véetné
ilustraci

— Cist s porozuménim jednoduché nau¢né texty, pokusit se vyjadfit jejich myslenky

— vnimat krasu a bohatost matetského jazyka

— pi1 vyuce Ceskému jazyku je tfeba stale pamatovat na to, Zze se v tomto obdobi
vytvaii vztah zakl k literatufe a jejich zajem o Cetbu, tedy ze zadind vychova
budoucich étenait

— svou schopnost vyjadfovat se uplatiiovat i v dal§ich vyudovacich predmétech

B) Charakteristika vyuky vzdélavaci oblasti -Jazyk a jazykova kultura
Vyuka ¢eského jazyka je naplnovana:

komunikaéni a slohovou vychovou;

Ctenim a literarni vychovou;

psanim;

jazykovou vychovou.

Komunikace v eském jazyce se mlze vhodné rozvijet i prostiednictvim dramatické
vychovy.

V komunikacni vychové se Zaci uci vaimat a chapat riznd jazykova sdéleni (mluvend i
psana), mluvit a rozhodovat se na zdkladé vnimanych pokynii a pedteného textu. Zéci
se uci vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity, uéi se rozumét
riznym typum textd, jez se vztahuji k nejriznéj$im situacim ve $kole i mimo ni.
Komunikacni dovednosti zakli jsou vytvafeny nejen ve vSech slozkich ceského
jazyka, ale ve vSech vyucovacich pfedmétech. Jednotlivé vyudovaci pfedméty musi
poskytovat dostatek prostoru k vyjadfovani myslenek a postiehti zak( k tomu, co se
uci a co pozoruji. Slovni zisoba je rozifovana zejména vyuzitim udiva v pfedmétu
komunikaéni dovednosti, pfirodovédy a vlastivédy, ¢etby besed a vlastnich zaZitk{.
V tomto obdobi je kladen diiraz zejména na ustni vyjadfovani zak( i samostatnou
pisemnou formu vyjadfovani.

Pro rozvoj vyjadrovacich schopnosti ve druhém vzdélavacim obdobi vyuZivime:
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— vypravéni (o obrazku, vlastnich zazitcich, pfeéteném textu, podle obrizkové
0SNovy)

— rozhovory zaki k uréitému tématu

— formulace otdzek a odpoveédi k danému tématu

- moznostl svobodného vybéru zpiisobu vyjadreni my$lenek (v ¢itankdch 4. a 5. r.
jsou piipraveny nameéty, které Zzaky vzdy zaujmou, vyuzivd se mezi
predmétovych vztaht

— vyuziti informaci ziskanych pfi beseddach se zajimavymi lidmi, navstéva

divadelnich pfedstaveni
- zpracovavani informaci z encyklopedii a multimedialnich prostfedk(
Komunikacni vychova tedy obsahuje ¢innosti:
a) receptivni, tj. Cteni a naslouchani;
b) produktivni (tvofivé €innosti), tj. mluveny a pisemny projev zaka.

PFi vyuce cteni v tomto obdobi se snazime naucit viechny zaky, i primérné nadané,
Cist pfiméfené narofné, umélecké 1 nauéné texty jasné, zetelné, s porozuménim a se
spravnou intonaci. Pii ¢teni textl se obohacuje slovni zasoba Zaka a rozviji se i jejich
Ustni vyjadiovani. Pfi praci s texty se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadiovani, se
vzdélavanim v riiznych oborech i s vychovou Zaki..

Z4ci se pii vyucovani &teni udi esteticky prozivat a chapat pfiméfené texty, pozdéji je
vyrazné Cist, predcCitat, predndaSet, vypravét, nékdy i ilustrovat, néco podle popisu
vyrobit, jindy text dramatizovat.

V ¢itankach urCenych kudeni cCteni je veénovana dostateénd pozornost volbé
ptijemnych, délkou 1 obsahem piiméfenych textd mlad$imu Skolnimu v&ku. Také
mezipredmétovym vztahlm a volbé témat pro samostatnou praci zak( je zde vénovana
pozornost.

V literdrni vychové seznamujeme ZéKy s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi Skolnf
v&k vCetné ilustraci i autory, s literarnim zpracovanim &eské historie.

Pri v¥uce psani v tomto obdobi ziskaji poznatky a dovednosti potiebné v praktickém
Zivote.

V jazykové vychové také ve 2. obdobi zakladniho vzdélavan{ se Zaci udi prosté a jasng
vyjadfovat spisovaym jazykem, s vyuzitim slovni zdsoby odpovidajici moZnostem
Zaki a zarovefl poznavaji zaci elementarni zaklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji
si zakladni pravopisné jevy. Dba se na rozvoj slovni zdsoby zaki a postupné se
vytvari navyky spravné spisovné vyslovnosti.

Jazykové vyuCovani md velky vyznam pro rozvoj mysleni Zakd, nebot’ se pfi ném Z4ci
uci jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tiidit i zobectiovat. Nejprve se
seznamuji s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je, hovoil o nich. Tak dochizi
kmnoha elementarnim zobecnénim a procviCovani poznanych jazykovych a
pravopisnych jevil. Pozornost je vénovana vycviku v pravopise lexikalnim.

Ustni i pisemné vyjadfovani se pH &innostni vyuce rozviji pokud mozno v souvislosti
s poznavanim skuteénosti, které déti obklopuji. Zaci zpo&itku pH samostatném
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vyjadfovani reaguji na otazky a pokyny ucitele, pozdéji vytvareji sami kratké souvislié
projevy.

V hodinach ceského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi u¢ivem mluvnice,
slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potfeba si uvédomovat vzdjemnou
prostupnost a propojenost téchto sloZek ceského jazyka. Je-li k tomu vhodna
prilezitost, 1ze slozky Ceského jazyka zpestfit dramatickou vyichovou.

Dramaticka vychova rozviji tvofivost déti a pfispiva k obohaceni jejich slovni zasoby.
S jeji pomoci u€ime zaky volné, beze strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a
nazory nejen v Ceském jazyce. Pomoci dramatické vychovy se zaci uéi sluSnosti,
vzajemnému respektovani 1 tvofivému feSeni praktickych situaci. Pritom se udi téz
citit s druhymi, vzajemné si pomahat. Uplatiiujeme tak snadno ve vyuce prvky etické
vychovy.
Dramaticka vychova ve 2. obdobi zakladniho vzdélavani
Pomoci dramatické vychovy:
— rozvijime u déti jejich tvofivost
—ucime je volne bez strachu, svymi slovy vyjadfovat mySlenky a nazory nejen
v Ceském jazyce a literatufe, ale 1 v dalSich vyucovacich pfedmétech
—rozvijime a obohacujeme slovni zasobu zaku
— u€ime Zaky tvorive fesit praktické problémy
— vedeme Zaky k sluSnosti a respektovani spoluzaki, rodi¢h i ostatnich dospé&lych
v jejich okoli
— zaci mohou prozivat rizné situace, naucit se citit s druhymi a pomahat si
navzajem
— ucime je spravn¢ se rozhodovat
— uéime je nést zodpovédnost za své rozhodnuti

C) Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich

4.. rocnik

-Nauka o slové

hlaskova podoba slova (zvukova a psana)
vyznam slova

slova jednozna¢na a mnohoznacéna

slova spisovna a nespisovna, citové zabarvena
-Stavba slova

koften, pfedpona, ptipona

predlozky a predpony

-Vyjmenovana slova

-Slovni druhy

opakovani z 1. vzdélavaciho obdobi
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-Podstatnd jména

rod a ¢&islo

pad a vzor

skloniovani podstatnych jmen rodu stredniho
skloniovani podstatnych jmen rodu Zenského
skloniovani podstatnych jmen rodu muzského
-Slovesa

tvar urc¢ity, tvar neurcity (inf.)

jednoduché a slozené tvary sloves

zvratna slovesa

slovesny zplisob (kromé podminovaciho)
Casovani sloves v Case pritomném

casovani sloves v ¢ase budoucim

¢asovani sloves v ¢ase minulém

-Stavbha véty

veéta jednoduché a souvéti

podmét a piisudek

ur¢ovani koncovek prisudku s podmétem
-Sloh

Popis pfedmétu, popis postupu déje, popis ¢innosti
vypravovani (nadpis, osnova, odstavce)
dopis, telegram (osloveni, adresa)
reprodukce preéteného textu

vypraveni

telefonické a pisemné vzkazy, zpravy SMS
pozvanka

vypliovani dotazniku

inzerat

vlastni pohidka, povidka s pouZitim ptimé Fedi (nap#. komiks)

-Psani
pisemné formy spoleCenského styku: psani a dres, pohlednic, blahoprani,
korespondenéni listek — spravné rozvrzeni daného prostoru;
psani dopist s jednoduchym obsahem (pozvani, oznaémeni);
formalni aprava dopisu, thlednost, ¢itelnost;
pisemné formy uredniho styku: vypliovani tiskopisi;
jednoducha objednavka, prihlaska;
pisemné vyjadieni vzkazu, informace;
kultura pisemného vyjadfovani: struéné zapisy z uebniho textu, icelnost,
struc¢nost, Citelnost
zapisy do sesitl, poznamky;
opis, prepis souvislého textu
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diktat, autodiktat
doplitovaci cviceni

-Cteni

Zdokonalujeme se ve éteni, pracujeme s textem.

-vycvik ve Cteni: spravné a plynulé éteni se spravaym piizvukem (slovnim i
vétnym), s pfirozenou intonaci, spravnym frazovanim a dechovou ekonomii
-uvédomélé tiché ¢tent

-recitace

-reprodukce obsahu textu

-odliSeni verse od prozy

-hodnoceni postav literdrniho dila a urceni jejich vzajemného vztahu
-chapani ¢asovo prostorovych vztaht

Povidame si o knihdich, divadle, rozhlasovych a televiznich poFadech
-pro¢ ¢teme a o Cem;

-hledame motivy €int literarnich postav;

-jalkeé ilustrace nas zaujaly a pro¢;

-¢im nas zaujal rozhlasovy/televizni poiad;

-které hrdiny détskych seriali obdivujeme a proé;

-kterou knihu ¢i divadelni pfedstaveni miZeme doporuéit jinym a proc
-chodime do divadla, vypravime si o pfedstavenich, hercich, Zivoté divadla

Pozndavame zaklady literatury

-poezie: lyrika (pisef), epika, jednoduché pojmenovani, rytmus bésni;
-proza: povést, povidka, hlavni a vedlej3i postavy;

-bajka a pouceni z ni

-divadlo: jednani, konflikt a jeho feSeni;

-film: rizné druhy filmi — televizni inscenace;

-kulturni Zivot regionu — vyznamni autofi

5. rocnik

-Slovo a jeho stavba, tvoreni slov

-Casti slova — kofen, piedpona, pfipona, koncovka
vyznam slov - shrouti (jednoznaénd, mnohoznaéna, opa¢ného a

stejného vyznamu, slova nadfazend, podfazend, citové zabarvena,
slova prejata z cizich jazyku
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tvoreni slov

souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pripony a kofene
zdvojené souhlasky

pfidavnd jména odvozena priponou —sky, -§ti

piedpony s-, v-, vz

predlozky s, z

skupiny bé&/bje, vé/vie, p&, mé&/mné

déleni slov na konci fadku

pravopis 1,i/y,y po obojetnych souhlaskach

-tvaroslovi

slovni druhy

-podstatna jména -pad, ¢&islo, rod, vzor, sklonovani podle vzort
-pridavna jména -druhy,pravopis

-zajmena -vyjmenovat celou radu podle druhii, ur¢ovani zajmen
osobnich

-¢islovky- druhy ¢islovek, sklonovani ¢. zakladnich

-slovesa —urcovani mluvnickych kategorii, nové-podminovaci zplisob
-skladba

ur¢ovani zakladnich vétnych ¢lentl

-podmét vyjadfeny a nevyjadreny

podmét rozvity a podmét nékolikanasobni

pfisudek slovesny

shoda pfisudku s podmétem

véta jednoduchd a souvéti, spojovani vét v souvéti

-pFima a nepfima Fe¢ (-véta uvozovaci)- interpunkce a jeji vyuziti
s pomoci Pravidel ¢eského pravopisu a Struéné mluvnice Ceské,
orientace v encyklopediich

-sloh:

vypravovani — reprodukce textu

vypravovani podle obrazkd, popis pfedmétu

popis pracovniho postupu, popis déje

popis osoby, zvifete

dopis, tiskopisy (poStovni poukazka, priivodka a podaci listek)
tiskopisy (telegram)
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D) Oéekavané vystupy na konei 2. obdobi:

Komunikaéni a slohova vychova

74k na konci 2. obdobi:

1.- ¢te s porozuménim piimérené narocné texty potichu i nahlas

2.- rozli8i podstatné a okrajové informace ve vEkové pifiméfeném textu, podstatné
informace zaznamena

3.- posoudi Uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

4.- reprodukuje obsah pfiméreného sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
5.- vede spravne dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

6.- umi vyuZit moZznosti modernich zpisobli dorozumivani, pfijme a odesle SMS
zpravu, najde potfebnou informaci v multimedialnich prostfedcich

7.- zvoli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle komunika¢niho zaméru
8.- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle situace
9.- pise spravné po strance obsahové 1 formalni

10.- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zéklade vytvori kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim Casové postupnosti

Jazykova vychova

74k na konci 2. obdobi:

1.- porovnava vyznamy slov, vyhleda v textu slova pfibuzna

2.- rozli8i zakladni ¢asti slova, slovo zakladové a odvozené

3.- urcyje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivé je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém projevu

4.- rozlisi spisovné a nespisovné tvary slov

5.- vyhleda zakladni skladebni dvojici a v netiplné zékladni skladebni dvojici oznadi
zaklad véty

6.- rozlisuje vétu jednoduchou a souveti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
7.- uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obméfiuje

8.- piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych souhlaskach a v koncovkach ohebnych
slov (mimo pridavna jména}

9.- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Literarni vychova

74k na konci 2. obdobi:

1.- vyjadii své dojmy z Cetby a zaznamena je

2.- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni text na dané téma
3.- rozhisi rizné typy uméleckych a neuméleckych textl

4.- jednoduchy rozbor literarnich text
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Némecky jazyk

A) Vychovné vzdélavaci cile sméFujici k ziskani klicovych kompetenci:

— motivovat Zaky k zdjmu o némecky jazyk, uéit se vnimat a napodobovat melodii
a rytmus némeckého jazyka

— pozndvat a prakticky pouzivat zakladni pravidla vyslovnosti

— naucit zaky zakladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti (Cinnosti s obrazky
nebo predméty)

— naucit zaky jednoducha zakladni pravidla gramatiky a zakladni zdvofilostni
fraze

—s pomoci obrazkld nebo pfedmétd vytvaret a obmeénovat prvni kratké véty a
rozhovory

— rozumét jednoduchym pokynim v némeckém jazyce a reagovat na né

— vést zaky k ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piimétrené texty v némeckém
jazyce

— motivovat zaky k z4ymu o némecky jazyk

— ziskavat dalsi poznatky o zemich, kde se mluvi némecky

— chapat vyznam znalosti némdéiny pro zivot

— aktivni €asti Zaka na vyuce némeckého jazyka ho vést ke schopnosti jednoduse
komunikovat s vyuzitim prvnich poznanych slov a frazi

Pri vyucovani némeckému jazyku ve 4. a 5. ro¢niku vyudujeme:
a) komunika¢ni dovednosti (schopnost domluvit se v némding)
b) slovni zdsobu, ¢teni a porozumeéni feci psané; porozumeéni fedi mluvené,
c¢) mluvnici a pravopis;
d} dramatickou vychovu
e) zakladni poznatky o némecky mluvicich zemich

B) Charakteristika vyuky:

Vyuka némeckého jazyka ve 2. obdobi tvofi stile je$té¢ Gvod do cizojazy¢ného
vzdélavani zakh. Proto je v tomto obdobi nejdulezitéj$i probuzeni zajmu o vyuku
némciny a vytvafeni pozitivniho vztahu k uleni cizimu jazyku. Abychom toho
dosahli, musi byt vyucovaci hodiny némgéiny v pribéhu celého roku prostoupeny
zajimavostmi a pro Z&ky poutavymi ¢innostmi, hrami a pisni¢kami. Pfi vyuce je ticba
pracovat s vhodnymi ucebnicemi a pomtlickami zpracovanymi pfiméiend k véku
ditéte.

V tomto obdobi se snazime, aby zdk porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho
opakovat, aby umél pouZit naucena slova v jednoduchém spojeni, aby dovedl zakladni
slova a jednoduché véty precist a slova i zapsat, popfipadé k nim nakreslit obrazek.
Vyuka jazyka vychazi z jeho praktického pouziti. Vyklad pravidel gramatiky je
omezen na nutné minimum potfebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni zasoba je
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volena pfedevsim z okruhu zajmu déti tohoto véku. Slova jsou vazana do vzajemnych
souvislosti. Upeviiovani, procvicovani a vyuziti slovni zdsoby v jednoduchych vétach
spojujeme vzdy s Cinnostmi s konkrétnim pfedmétem, obrazkem — s tzv. ndzorem, a
to v kazdé hodiné. To je zdkladem k tomu, aby se némeckému jazyku ucil kazdy zak s
chuti a véfil, ze bude mit uspéch.

Vyuzivame zvukovych nahravek, némeckych fikanek a pisnicek, z nichz nékteré se
Zaci uci zpameti.

C) Obsah uciva:

4. rocnik

-Cinnosti, koniCky, kamaradi, hra a hracky, telefonovani, dopis

-Narozeniny a jejich oslava, pozvani, blahopfani, kratky vzkaz, ro¢ni obdobi,
meésice, hodiny, telegram, party

-Byt, bydleni, pohadka, piSeme dopis, moje ro¢ni obdobi, co umim

-Tydenni program, denni program, rozvrh hodin, nakupovani, po¢itime do 100

5. rocnik

-Dopravni prostfedky, cestovani
-Pocasi, obledeni , roéni obdobi
-Skola za¢ina

-Nova tfida

-Rozvrh hodin — dalsi pfedméty
-Rozkazovaci zplisob
-Zplsobova slovesa, pfisudek ve vété
-Priroda, Zivotni prostiedi

-M¢é konicky, sport

-Ve mésté a na venkové
-Prazdniny

D) Ocekavané vystupy
Produktivni fecové dovednosti

Na konci 2.obdobi zak:

-sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text a
odpoveéd’ na sdéleni

- vyplni své zdkladni Gdaje do formulara

- reprodukuje ustné i pisemné obsah ptimérené obtizné¢ho textu a jednoduché
konverzace

-obmenuje kratke texty ze zachovanim smyslu textu

-Interaktivni fe¢ové dovednosti
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- aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozloudi se s dospélym i
kamaradem, poskytne pozadovanou informaci

-umi Casovat a pouzivat nékterd pravidelna slovesa v jednoduché vété v pfitomném
case ve vSech osobach j. a mn. €.

-nauci se pouzivat 4. pad podst. jm.

-naudi se pouzivat néktera zptisobova slovesa

-pouziva predlozku ,,in” (v) ve 3. a 4. padé

-dokaze tici, jakym jede dopravnim prostiedkem a kam, predlozka se 3. padem ,,mit*
(s)

-zacne pouzivat mnoznd ¢isla podstatnych jmen

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast je ve 4. a 5. ro€niku realizovana prostiednictvim vyu€ovaciho
predmeétu:

Matematika

A) Vychovné vzdélavaci cile smérujici k ziskani kli¢ovych kompetenci:
-osvojovani zdkladnich matematickych pojmd na zdkladé aktivnich &innosti
kazdého zaka;

-dlraz na porozuméni zikladnim pojmim matematiky a jejich vzdjemnym
vztaham;

-rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci Cinnosti, kterymi se
zacl uci poznavat a nalézat situace, které dokdZou matematicky popsat;
-vyuzivani zkuSenosti zakt z domova i ze Zivota kolem nich;

-prostor pro projev Zika — vymySleni tloh zaky, vyuziti jejich zdjmd,
komunikace mezi zaky dle moznosti, efektivni vyuZivani osvojenych poznatk;
-grafické projevy zaka — od kresleného obrazkového nazoru k naértim;
-postupné osvojovani prvnich matematickych pojmi, pocetnich vykond,
postupu, zaklad{l jazyka matematiky a zpisobd jejich uziti.

B) Charakteristika vyuky:

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomdh4 zékim vnimat vyznam matematiky v
Zivots. Zaci se uéi vyjadiovat pomoci isel. Matematika I‘OZV1]1 pozornost, vytrvalost,
schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret riizné situace. Zaci se ugi svojl préaci
kontrolovat, srovnavat, uci se sebedivére, vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S
vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena ¢tyFmi tematickymi okruhy:

a) Cislo a proménnd:

V tomto tematickém okruhu si zaci postupné osvojuji aritmetické operace
(porovnavani, zaokrouhlovani, s¢itani, odéitani, nasobeni, délenf). Piitom se dba na tfi
slozky:
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— dovednost (provadéni pocCetnich operaci);
— algoritmické porozumeéni (proc¢ je prace provadéna predloZenym postupem, dliraz
na ¢innostni provedeni a pozorovani zékd, hovor o pozorovaném);
— vyznamoveé porozumeéni (umét operaci propojit na realné situace — nejlépe za
pomoci individudlnich ¢innosti, matematizace redlnych situaci).
b) Zavislosti a vztahy:
Zaci si v tomto tematickém okruhu na zékladd pozorovéni uveédomuji zmény a
zavislosti zndmych jevl. Porovnavaji velikosti véci a ¢isel. Pomoci svych ¢innost
postupné pochopi, Ze zménou miZze byt zvétSeni, zmenseni, rist, pokles. Na poznani a
pochopeni zavislosti navazuje v prace s tabulkami, diagramy a grafy.

c) Geometrie v roviné a v prostoru:

Zaci se v tomto tematickém okruhu u&i objevovat, rozliSovat a urdovat zakladni
geometrické rovinné a prostorové tvary. Geometricky modeluji realné situace, hledaji
geometrické Gtvary ve svém okoli a pojmenovavaji je. Ui se méfit délku, poznavaji
zékladni jednotku délky. Ugi se zaklady grafického projevu v geometrii. U& se
vypocitat obvod a obsah ¢tverce a obdélniku.

d) Slovni ulohy:

Jejich feSeni je do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské
matematiky. Pfi nich je tfeba uplatiiovat uvazovani zakad, které pozdéji prechazi v
logické mySleni. UEi se feSit jednodussi ulohy z redlného svéta, analyzovat realné
situace, pochopit problém, utfidit 0daje, pomoci konkrétniho ndzoru situaci
modelovat, nasledné¢ fesit a formulovat odpovéd'.

C) Obsah udiva

4. roénik
-numerace do 1 000; pocetni vykony
-pisemné¢ s¢itani a nasobeni
-feSeni slovnich Gloh tsudkem (slovné i pisemng)
-pracujeme s ¢iselnou osou, porovnavani &isel, pfirozené uspofadani &isel
-pisemné scitani trojcifernych ¢isel
-opakovani a procviCovani
-pamétné déleni se zbytkem
-pisemné nasobeni (trojciferné Cislo krat jednociferné &islo)
-pisemné od¢itani trojcifernych ¢isel
-odhad a kontrola vysledku
-slovni tlohy, Gsudek
-zaokrouhlovani na desitky, sta
-vypocet a odhad rozdilu
-pisemné délen{ jednocifernym délitelem
-Cteni, zapis a porovnavani trojcifernych ¢isel
-pisemné déleni jednocifernym délitelem
-zkouska nasobenim
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5. roénik

-numerace do milionu ;zndzornéni ¢isla (jednotky, desitky, sta, tisice,

desetitisice, statisice, milion)

-zaokrouhlovani, odhad vysledku

-s¢itani a od¢itani do milionu pamétné i pisemné

-feSeni slovnich uloh Gsudkem, opakovani a procv1covan1

-velka ¢isla — desitkova soustava

-nasobeni 10, 100 ... 20, 200 ... 30, 300 ...

-délent ¢isel zakonéenych nulami, zkouska nasobenim
-zavorky v prikladech

-nésobeni dvojcifernym cCinitelem

-obvod ¢&tverce, obdélniku, trojuhelniku

-zlomky — nazorné ( ¢itatel, zlomkova ¢ara, jmenovatel)

geometrie

- télesa — pojmenovani; geometrické obrazce

- délka, vyska, strany geometrickych obrazel, méfeni fiseCek

- bod, primka, Gsecka (opakovani)

- rysovani kruZnic

- kruznice, kruh (stfed, polomér, primér)

- rysovani Usecek pomoci kruzitka, popis — verbalizace ¢innosti
v geometril dle moznosti zaka

- geometrie kolem nds; porovnavani tseéek (geometricky diktat)

- kolmice, rovnobezky (rysovani do Ctvercoveé sité)

- jednotky delky

-numerace do milionu a pfes milion (tfida jednotek, tisic, miliond,
miliard...)

-jednotky délky

-pisemné sCitani, od¢itani, nasobeni a déleni jednocifernym délitelem
-pracujeme s ¢iselnou osou, porovnavani ¢isel, pfirozené uspoiadani &isel
-feseni slovnich tloh Gsudkem (slovné i pisemné)

-jednotky hmotnosti

-jednotky Casu

-proménna, nezavisle proménna, zavisle proménna

-graty, soustava souradnic

-pracujeme s ¢iselnou osou, porovnavani &isel, pfirozené uspotadani
¢isel

-pisemné s¢itani trojcifernych Cisel

-pamétné déleni se zbytkem

-fimské &islice

-odhad a kontrola vysledku numerickych ptikladt

-zaokrouhlovani na desitky, sta, tisice, desetitisice, statisice, miliony
-zlomky — desetinné zlomky

-pisemné déleni dvojcifernym délitelem, kontrola nasobenim
-pocitani s Casovymi 0daji — primérna rychlost
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-prevody jednotek obsahu

-dal3i jednotky obsahu (ar, hektar)

-desetinna Cisla

-porovnavani desetinnych ¢isel

-s¢itan{ desetinnych ¢isel

-od¢itan{ desetinnych Cisel

-zaokrouhlovani desetinnych ¢isel

-aritmeticky prameér

-pocitame se zlomky (séitani a od¢itani ziomkd)

-nasobeni desetinnych &isel

-nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10 a 100

-déleni desetinného ¢isla Cislem pfirozenym
geometrie

-zékladni geometrické Gtvary — opakovani (kolmice, rovnobézky)
- rovnobé&zky, ¢tyrihelniky — nalrty

-Ctverec, obdélnik - nacrty

-Ctverec, obdélnik a jejich Ghlopticky, vlastnosti Ghlopfidek
- rysujeme obdélnik, ¢tverec

-obvod ¢tverce graficky i vypoctem

-konstrukce Ctverce

-kruznice, kruh

-soufadnice bodl ve tvercové siti

- obvod obdélniku vypoctem i graficky, konstrukce
-konstrukce obdélniku

- stied Gsecky a osa useCky

-obvody dalsich geometrickych obrazca

- vlastnosti trojuhelniku

-rysovani rovnoramenného, rovnostranného a pravouhleho trojuhelniku
-konstrukcee trojthelniku

- porovnavani uhld, osa thlu

-0sove€ soumerné tvary

- jednotky obsahu

-obsah ¢tverce a obdélniku

-obsahy slozitéjSich obrazcd

-vzéjemna poloha dvou kruznic

- télesa — modelovani téles

D) Ocekavané vystupy

Cislo a podetni operace

74k na konci 2. obdobi:

1.- vyuziva pii pametnim pocitani komunikativnost a asociativnost séitani a nasobeni
2.- provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych &isel
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3.- zaokrouhluje pfirozend &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky podetnich

operaci v oboru pfirozenych ¢isel

4.- Tesi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
piirozenych Cisel

5.- orientuje se v situacich z kazdodenniho Zivota, v nichZ se vyuZivd nejjednodussich
piipadd komunikativniho vyjadfeni ¢asti celku zlomkem, desetinnym &islem, procenty

zavislosti, vztahy a prace s daty

74k na konci 2. obdobi:
1.- vyhledava, sbira a tiidi data
2.-Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

geometrie v roviné a v prostoru

Z3k na konci 2. obdobi:

1.- narysuje a znézorni zakladni rovinné Utvary, uziva jednoduché konstrukce

2.~ sCitd a odcita graficky usecky, uréi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

3.- sestroji rovnobézky a kolmice

4.- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

5.- rozpozné a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Gtvary a uréi osu
soumeérnosti utvaru prekladanim papiru
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CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast je v 4. a 5. r. realizovana prostfednictvim vyuéovaciho predmétu
prirodovéda a vlastivéda.

Prirodovéda
Vlastivéda

A) Vychovné vzdélavaci cile smérujici k ziskani kli€ovych kompetenci:

ucit zaky pozorovat ptirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase

na zakladé Cinnosti a pozorovani vytvaret nové piedstavy o jednoduchych,
chapani zakl dostupnych ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji
doma, ve Skole, v obci

vést Zaky k tomu, aby pfedméty a jevy pojmenovavali a vyjadfovali o nich své
myslenky, soudy, ndzory

ucit zaky, aby na zakladé svych vlastnich zkuSenosti dochézeli k jednoduchym
pojmim a objevovani souvislosti

dat zaktm zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi

B) Charakteristika vyuky:

Cile jsou napliiovany prostfednictvim vlastnich zkudenosti zak(. U¢itel #di vyudovani
tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatklim zejména na zakladé vlastnich &innosti a
pfimého pozorovani. Zaci mohou rizné véci a jevy pozorovat napf. pii Fzenych
¢mnostech, na vychazkach, pfi pokusech, pii zachdzeni sriznymi pomuckami,
predméty a materidly. Cinnosti vedeme Zaky k aktivni manipulaci s atlasy rostlin,
zivoCichll a hub. Vyucovani prirodovédé a vlastivédé podnécuje aktivitu viech zaka.
Pribézné a v souvislosti s riiznymi vyu€ovacimi pfedméty vedeme zéky k tomu, aby
vysledky svych pozorovani, zjistén{ a objevovani zaznamendavali riznymi zptsoby, to
je vytvarng, pisemne i Gstné.

Obsahem vzdélavaci oblasti jsou okruhy
-misto, kde Zijeme
-lid¢ kolem nas
-lidé a Cas

-rozmanitost neZivé a Zivé piirody, ochrana pfirody
C) Obsah udiva v jednotlivych roénicich

Prirodovéda
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Prirodovéda 4. roénik

Ucivo je rozdéleno do Sesti hlavnich kapitol podle obecné nauky o zivé piirode
a podle biotopt: ZIVA PRIRODA, V LESE, U LIDSKYCH OBYDLI, NA POLI, NA
LOUCE, VE VODE A V JEJIM OKOLI

Zivd pFiroda

Zivotni podminky ¥ivych organizmi
Potravni vazby rostlin, hub a Zivoc¢icht
Odlisnosti rostlin a ZivoCichtli

Ttridéni rostlin a zivocichl

Ekologie

Poznavani rostlin a ZivocCichli a jejich tfidéni
U lidskych obydli

Rostliny kulturni a plané

Rostliny jedneleté, dvouleté a vytrvalé
Ptaci

Hmyz

Na poli

Hospodafskée rostliny

Plevele

Zivotichové na poli

Ve vodé a v jejim okoli

Rostliny nasich vod

Zivogichové nagich vod

Viese

Listnaté stromy a smiSené lesy
Jehli¢naté lesy- stromy

Lesni plody

Houby

Zivogichové nagich lest

Na louce

Travy

Lucni kvétiny (kopretina, zvonek...)
Ptaci

Hmyz

OCEKAVANE VYSTUPY

- zak zna zakladni podminky Zivota rostlin a Zivog&ich(

- vi, jak se odlisuji rostliny od Zivocicha

- umi vypravét o hlavnich Zivo€isich a rostlinach v riznych biotopech (les, voda,
okoli obydli, na louce, na poli)

- umi tfidit a zafazovat rostliny a zivodichy
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Prirodovéda 5. roénik

Ucivo je rozde&leno do tif hlavnich casti
L. Zivot na Zemi
I1. Zemé ve vesmiru
M. Clovék a technika

Kazda Cast je rozd€lena do n&kolika vétsich kapitol ddvajicich moZnost Casto
pracovat ve skupinach. Praci ve skupindch vytvatime Zik(m prostor pro
komunikaci a kooperaci mezi sebou a u¢ime je respektovat pravidla spoluprace.
Nabada zdky svym charakterem k ucebni aktivité, kdy Zaci hledaji, objevuji a
tvori, a tak nachazeji vhodnou cestu k feseni 0kolt. V opakovacich uikolech
vedeme zéky k samostatnosti, poskytujeme jim dostate¢ny prostor pro splnéni
tkolu a moZnost vyuzit vSech dostupnych moznosti k jeho splnéni. P¥i praci
s encyklopedii, mapou, u¢ebnici ddvame kazdému zakovi moznost zazit uspéch,
nebat se chyb a pracovat s nimi a poudit se z nich. |

V prirodovédném ucivu zaky uéime pozorovat véci a déje z blizkého i
vzdalengjSiho okoli, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, klademe diiraz na spojeni
uciva s redlnym Zivotem a praktickou zkuSenosti.

I ZIVOT NA ZEMI

ROZMANITOST PRIRODNICH PODMINEK NA ZEMI
Riizné podminky zivota na Zemi

Ptizplisobivost rostlin a Zivoéichi

Podnebné pasy

TRIDENI ORGANISMU

Tridéni ptirodnin

Botanické zahrady

Uloha ZOO v ochrang ptirody

Clovek a piiroda

CLOVEK

Clovek, jeho Zivotni podminky a vztahy k prostredi
Lidské télo

Kostra

Svaly

Kize

Obéhova soustava

Dychaci soustava

Travici soustava

Mocova soustava
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Rozmnozovaci soustava
Nervova soustava
Smyslova ustroji

1. ZEME VE VESMIRU

Magnetismus, magneticka sila
Gravitace, gravitacni sila

Mésic

Slunce

Stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi

ITL. CLOVEK 4 TECHNIKA

STROJE VE SLUZBACH CLOVEKA
Jednoduché stroje

Parni stroj

Spalovaci motory

ENERGIE

Formy, druhy a zdroje energie

Elektricka energie — zdroje, vedeni, el. spotiebice
Elektricky proud, obvod, vodice

JAK SE VYRABI?

Sklo

Papir

Plasty

PRIJEM INFORMACI

Tisk, kopirky, telefax, tiskarny

Pfenos zvuku a obrazu (radio, telefon, televize, poéita)

OCEKAVANE VYSTUPY

- zak znd zakladni podminky Zivota na Zemi

- vyjmenuje podnebné pasy a vi, kterd zvifata a rostliny v nich Ziji

- umi ti{dit rostliny a Zivocichy podle jejich znaki

- vi, k ¢emu slouzi botanické a zoologické zahrady

- zna kostru lidského t¢la, a soustavy v lidském téle, smyslova ustroji

- vi, jak funguje magnet, gravitaéni sila

- dokéaze vyjmenovat planety sluneCni soustavy

- vysvetli, pro¢ se stiida den a noc a jak probiha rok na jizni a severni polokouli

- vi, na jakém principu pracuje naklonénd rovina, paka, kladka,kolo, spalovaci
motor a parni stroj

- umi vyjmenovat formy, druhy a zdroje energie

- pohovoii o elektrické energii a elektrickém proudu
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- vyzna se v jednoduchém el. obvodu
- popise vyrobu skla, papiru a plasti
- 7zna zakladni informace o multimédiich

Viastivéda

Vlastivéda 4. rocnik

Zici pracuji s dv&ma ucebnimi texty — NaSe vlast a Putovani po Ceské

republice. Samostatné pracuji s ruznymi druhy map, se slepymi mapami, své poznatky

upeviiuji svymi aktivnimi ¢innostmi 1 v jinych pfedmétech — vytvarna vychova,
praktické ¢innosti (vyroba znacek, vyzdoba tfidy viastivédnymi prvky atd.)

NASE VLAST

Ceska republika — demokraticky stdt — nér. zvyklosti, tradice, symboly, statni svatky

Mapy a plany

Orientace v krajiné

Povrch Ceské republiky

Vodstvo Ceské republiky

Pocasi a podnebi

Puda a zemédélstvi

Nerostné bohatstvi

Primysl

Chranme pfirodu, CHKO

Cestujeme po nasi vlasti, kulturni pamatky
V nasem kraji, vyznamna mésta v naSem regionu

PUTOVANI PO CESKE REPUBLICE
Praha a jeji okoli

Sttedni Cechy

Vychodn{ Cechy

Severni Cechy

Zéapadni Cechy

Jizni Cechy
Ceskomoravska vrchovina
Severni Morava

Brno

Stfedni a jizni Morava
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Vlastivéda 5. ro¢nik

Dé&jepisné a zemepisné ucivo je rozdéleno do ti1 hlavnich ¢asti:
L. Obrazy z Ceskych déjin

II.  Obrazy z novéjsich ¢eskych déjin

III.  Putovani po Evropé

Ugebni texty predkladaji mnoZstvi ndméti pro skupinovou praci. Zaci &erpaji
poznatky v mapéch, encyklopediich , na internetu.

OBRAZY Z CESKYCH DEJIN

Hlavni udalosti nejstarSich ¢eskych déjin

Ceské zems v pravéku

Pfichod Slovant

Samtv kmenovy svaz

Nase nejstar$i minulost v povéstech
Velkomoravska tise

Vznik ¢eského statu, vlada premyslovskych knizat
Zivot za vlady prvnich Premyslovei

Vznik Ceského kralovstvi, vlada premyslovskych kralt
Cesky stat za vlady Lucemburk®

Zivot ve stiedovéku

Husitské valky

Ceské zemé po husitskych véalkach

Prvni Habsburkové na ¢eském trine

OBRAZY Z NOVEJSICH CESKYCH DEJIN

Ceské zemé od vlady Josefa 11. do souc¢asnosti

Ceské zem& — soudast Rakouska, Zivot poddanych, obroda ¢estiny, buditelé, politické
probuzeni, vynalezy

Rakousko-Uhersko, dualismu, nové uspofadani spoleénosti

Prvni svétova valka

Samostatné Ceskoslovensko — prvni prezident, prvni republika

Druha svetova valka — Zivot za okupace, boj proti nacismu

Obnovena Ceskoslovenska republika — komunisticka viada

Navrat k demokracii — sametova revoluce, poéatek novych nadégji

Vznik Ceské republiky

PUTOVANI PO EVROPE
Evropa — jeden ze svétadila
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Planeta Zemé

Povrch

Vodstvo

Podnebi

Rostliny a zivo€ichové

Evropské staty a jejich hlavni mésty

Nasi soused¢ — Némecko, Rakousko, Polsko, Slovensko

D) Ocekavané vystupy
Misto, kde Zijeme
7.4k na konci 2. obdobi:

1.- uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu

2.- urCi svétové strany v prirod¢ 1 podle mapy, orientuje se podle nich a Fidf se podle
zasad bezpecného pobytu a pohybu v prirodé

3.- vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli, pozoruje rozdilnosti map obecné zemépisnych a
tematickych a ,.¢te” jednoduchou historickou mapu nebo naért

4.- vyhleda typické regiondlni zvlaStnosti pfirody, osidleni, hospodatstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

5.- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i jinych zemich

6.-rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

Lidé kolem nas

Z:ak na konci 2. obdobi:

.- vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci

2.- rozliuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhéji pfi konkrétnich ¢innostech své
nazory, ptipadné pripust{ svij omyl, dovede se podtidit nazoru vétsiny, dokaZe se
dohodnout s nimi na spole¢ném postupu a feSeni

3.- rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, kterd porusuji zakladni lidskd prava
nebo demokratické principy

4.- poukaZe v nejblizSim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékterd
problémy a pokusi se navrhnout moZnosti zlep3eni Zivotniho prostfedi
Lidé a cas
72k na konci 2. obdobf:
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1.- objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zivé a neZivé piirody, princip rovnovihy
ptirody a nachdzi souvislosti mezi koneénym vzhledem piirody a ¢innosti Elovéka

2.-vysvétli na zékladé elementidrnich poznatki o Zemi jako souddsti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim roénich obdobi

3.- zkouma zakladni spolefenstva ve vybranych lokalitich region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy .

4.- porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky t¥di
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

5.- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

6.- zaloZi jednoduchy pokus, vyhodnoti a vysvétli vysledky svého pozorovani

Clovék a jeho zdravi

Z4k na konci 2. obdobi:

1.- vyuzivd znalosti lidského téla k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav

2.- rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po
narozeni

3.- ucelné organizuje sviij Cas pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

4.- uplatiiyje uCelné zplsoby chovani v modelovych situacich simulujicich mimofadné
udalosti a v situacich ohrozujicich zdravi

5.- predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

6.- uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s rozvojem zdravi a jeho
preventivni ochranou

7.- osetii drobna a stiedni poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc

8.- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe&nych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku
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UMENI A KULTURA

Pozadavky této vzd€lavaci oblasti se realizuji ve 4.a 5. r. ve dvou samostatnych
vyuovacich pfedmétech: hudebni vychova a vytvarna vychova.

Hudebni vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile sméfujici k ziskani klicovych kompetenci:

nauCit zaky zpivat lidové i umélé détské pisné v hlasovém rozsahu pfimé&feném
zakim mladsiho Skolniho véku

nacvidit spravné dychani a tvofeni tont

rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii i slova

udit rozliSovat a udrzovat urcity rytmus

rozvijet hudebnost zafazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu hodnotné
vazné hudby vhodné pro tento vék a vést zaky k zdjmu o hudbu

poznat a dbat o rozvoj talentovanych zaki

probouzet u zakii zajem o vlastni pévecké , hudebni a pohybové aktivity

B) Charakteristika vyuky:

WO

Hlavnimi sloZzkami hudebni vychovy jsou zpév a poslech hudby. Té&Zistém hudebné-
vychovné prace je zpév. Laska k hudb¢ se nejsnaze probouzi zpévem, nebot’ pii ném
je Zak aktivni a tvofivy. Zpivana pisen nejlépe rozviji pévecké i hudebni dovednosti a
hudebni pamét’ zaku. Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasny.
Ucitel dba individualnich zvlastnosti détského hlasu, vede zaky k tomu, aby zpivali
Cisté, lehce , bez kiiku a se spravnou artikulaci a dodrZovaly zakl. hyg. Navyky a
pozadavky, spravn¢ hospodafily s dech. ekonomii. Déle je tfeba pamatovat na to, aby
rozsah a poloha pisni odpovidaly rozsahu a poloze dé&tského hlasu. V hudebni
vychové je tfeba stiidat ¢innosti tak, aby déti nezpivaly po celou vyu¢ovaci hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, mé napomahat hlasovému vycviku. V tomto obdobi
jsou pro zpév nejvhodngjsi lidové pisne, détmi oblibené pisné umélé, vhodné je
vyuzivat i pisni mistnich nebo krajovych. Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti
rozviji zpév hudebni sluch zakd, jejich smysl pro istou intonaci a rytmus a rytmické
struktury. Smysl pro rytmus snadno a dobfe rozvijime Gastym zafazovanim
jednoduchych doprovodnych nastroji rytmickych i melodickych ke zpdvu Ziku.
Vniméni hudby se rozviji v celé hudebné-vychovné praci, nejvyrazngji pfi poslechu
hudby. Poslechem se u¢i Zaci hudbu citové prozivat a soustfedit se. P¥itom jsou Zaci
vedeni k tomu, aby vyjadfovali a srovnavali své dojmy z poslechu hudebnich skladeb.
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Zpév by se mél stat pro déti pfirozenou potfebou pro vyjadieni pohody a radosti, a to i
v jinych pfedmétech nez Hv. Proto vyuku hudebni vychovy vedeme tak, aby se stala
pro zaky ptijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijeni péveckych dovednosti Z4aki
v tomto obdobi velmi dobfe napomaha kazdodenni zpév zafazovany v pribéhu
vyucovani jako dopln€k uciva nebo jako pfijemnd relaxaéni chvilka.

Ve zpévu 1 poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Jen tak
zak mizZe dobfe zvladnout melodii a slova pisné, zapamatovat si hudebni skladbu a
vyjadfit zni pocit kresbou a pohybem. Stile zdokonalovanou reprodukci pisni a
opakovanym poslechem se prohlubuje vztah Zakd k hudebnim diliim i intenzita jejich
estetického prozitku. Pi1 vyuce hudebni vychovy je tfeba vénovat pozornost hudebné
nadanym zakum, dbat o jejich dalsf rozvoj, doporuCovat zdjmovou innost. Zpévem,
poslechem, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni nastroje a pohybovym
projevem se stavaji déti aktivnimi provozovateli hudby.

C) Obsah uciva pfedmétu hudebni vychova v jednotlivych roénicich:
4. roénik
Pisne: Zndm jd jeden zamek
KdyZ jsem Sel vod Domailic
My pluli dal a ddl
Cvréek houslista
Ach nent tu neni
Isla Marina
Jsou mlyndri
O hiebicku
Vodénka studena
My jsme Valas§i
Chovejte mé md maticko
Koledy dle viastniho vybéru
Ukolébavka pro ptacka
T¥i slipky
Cervend,modrd fiala
Boleslav
Ten Chlumecky zamek
Hory,doly, Cerny les
A jd au synek 7 Polanky
T¥i Cunici

Nauka: noty cl —c2, takt 2/4 , rytmus synkopa, pomlky,hudebni znacky —
seznameni,hra se stupnicemi,opakovani notové osnovy, hudebni nastroje —
druhy,solmiza¢ni slabiky,opakovani dvoudobého a tiidobého taktu, druhy ténin
poslechem.

poslech: A.Dvotfak —Rusalka

107




7 nového svéta(ze Zivota skladatele)

B.Smetana — Vltava

5. roénik

pisné:

P.1.Cajkovskij — koncert pro klavir a orchestr moll
[..W.Beethoven — Symfonie

J.S8.Bach — Symfonie

J Myslive¢ek — Oktet pro dva hoboje

J.J. Ryba — Mili synackové

J.Brahms — Variace na Haydnovo téma

W.A Mozart — Variace

L.Janadek — Lasské tance

J.Hayden — Symfonie ¢.94

V.Novak ~- Muzikanti

Rodné udoli

Bejvavalo

Na tom boSileckém mostku
Lidove pisné — nareci

Trava neroste

U panského dvora

Kdyby byl Bavorov

Zdadnyj nevi,co sou Domazlice
U muziky

Cestu zndm jen jd
Rada,rada,mij zlatej Honzicku
T¥i tambori

Hymna

Na rozlouceni

Stré prst skrz krk

Masopust

Tynom, tanom

Jedeme za sluncem

Sedlak

Louceni
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nauka: oktava jednoCarkova-dvoj¢arkova, repetice, metrum, zapis pisné v toning,
prace s opérnymi pisnémi, akord(T,DD), hudebni forma (a-b),(a-b-a), rondo, mezivéty,
legato, tempo(hudebni pojmy), solmiza¢ni slabiky, rytmus polky, druhy hudebnich
nastroji(strunné,drnkaci), rytmizace fikadel, pomlky, doprovod a melodizace, prace
s Orff. instrumentafem, pohybova improvizace, stupnice a ténina, zpév dle not,
staccato, druhy taktil, nota Sestnactinova, mollova ténina, symfonicky orchestr,
hlasova vychova, opakovani

poslech: P.J.Cajkovskij — Suita &.4

W.A Mozart —Don Giovanni — arie
A.Vivaldi — Concerto in D

Moravské melodie

J.S.Bach — Toccata a fuga dmoll
V.Trojan — Sest lid. pisni pro smy&e. kvart.
G.F.Héndel — Sarabanda

G.Gershwin — Koncert Fdur pro kiavir
P.J.Cajkovskij — Italska pisefi

Poslech vanoéni hudby a koled
L.W.Beethoven ~-Egmont

Menuet (minet)

M.P. Musorgski — Obrazky z vystavy
B. Smetana — Pro¢ bychom se netd$ili
Bizet — Carmen

A. Dvorak — Furiant z Ceské suity

G. F. Hiandel — Vodni hudba

JeZzek — Bugatti step
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D) Oc¢ekavané vystupy

74k na konci 2. obdobi: I
1.- zpivé na zakladé svych dispozic intonacné ¢isté a rytmicky piesné v jednohlase,
poptipadé v dvojhlase v durovych 1 mollovych toninach,popf. v kdnonu

2.- vyuZziva pil zpévu védome spravné pévecké navyky

3.- orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby zapsané v durové & mollové
tonin€ a podle svych individualnich schopnosti a dovednosti je realizuje

4.- vyuZziva na zaklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché

motivi skladeb a Gryvkd pisni

5.- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby a dovede dle svych moZnosti
pracovat s vyjadfovacimi prostiedky hudby.

6.- vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

7.- ztvamuje hudbu pomoci pohybu a tane¢nich krokd a na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace, vyjadiuje pohybem ve spojeni
s hudbou své vlastni pocity a predstavy

110




Vytvarna vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile sméfujici k ziskani kli€ovyeh kompetenci:

— probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadfovani zaka

— rozvijet tvofive schopnosti zakd, péstovat jejich estetické citéni a vkus

— vytvaret zakladni pracovni a hygienické navyky pro vytvarnou ¢innost zakt

— vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému uméni

— seznamovat zaky s vytvarnymi néstroji, materily a technikami

— ucit Zaky pozorovat a vnimat krdsu pfirody, hovofit o svych pocitech a dojmech,
pokusit se je vytvarné vyjadiovat

~dat ditéti moznost osobitého vytvarného vyjadieni uréitého proZitku nebo
pfedstavy neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem

— Cetbou, vypravénym piibéhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a
rozvijet vytvarné predstavy Zaki, dat moZnost vytvarnym projevim v riznych
technikach

— vytvarné€ experimentovat, objevovat tvary véci kolem nas, hra s linif s vyuZitim
ruznych plastickych materiala

— vytvarne zobrazovat tvary predmétii na zakladé her s nimi

— kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou
pred- stavivost a jemnou motoriku

— pozorovat a porovnavat jednoduché predméty, hledat jejich jednotlivé kvality —
barevnost, funk¢nost,pojmenovavat vlastnosti, tvary, hledat a odli$ovat struktury

— dbat na rozvoj fantazie a svobodu subjektivniho vyjadfovani

— udit se prezentovat sviij vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

— vyuzivat zkuSenosti zdku, u€it je respektovat vzdjemné odliSnosti ve vytvarném
vyjadrovani

— dovednosti ziskanych pifi vytvarnych Cinnostech vyuzivat pfi vyuce prvouky,
matematiky, Ceského jazyka i psani a naopak

—seznamovat Zaky silustracemi v détskych knihdch,éasopisech pozndvat
nejznaméjsi malife — ilustratory, mezipfedmétové vztahy se &tenim a literarni
vychovou
* podilet se na vyzdobe¢ tfidy, Skoly; ucit se prezentovat své prace
» piileZitostn¢ navStévovat vystavy détskych vytvarnych praci a vystavy

vytvarnych umélci v regionu

B) Charakteristika vyuky:

Vytvarna vychova jako pfedmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztahl zakd
ke skuteCnosti i k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi piedeviim z citového
vztahu zakt k zobrazované skuteénosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvotivost, fantazii,
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estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potfeby Zakt vyjadfovat se k riznym tématlim,
situacim, prozitkim. Pro vytvarnou ¢innost vtomto obdobi je nepostradatelné
pfiznivé a klidné prostfedi zbavené strachu , vysméchu druhych.

Pfi vytvarné tvorbé plné her, fantazie, spontinnosti, experimentd s technikami i
materidly by nemélo vtomto obdobi chyb&t ani vytvarné zpracovani k uréitému
konkrétnimu tématu kresbou, malbou.Tato oblast ma v tomto obdobi své misto a
opodstatnéni.

V¥tvarné prace mohou byt dvojiho druhu:
— na zakladé vlastni pfedstavy ditéte

— podle skutecnosti

Kresba z predstavy ma zpocCatku ilustrativni charakter, vypravi o bezprostiednich
zaziteich a zkuSenostech zakii a o jeho citovém Zivots. Motivaci k tdmto kresbam
muze byt prozitek z her, ze ¢teného textu, z osobniho prozitku, z vychazky ,z hudby
apod.

Kresba podle skutecnosti vyjadiuje obvykle prvni dojem Zaka z pozorovani. Kazdy
sleduje zpocatku néco jiného, nékoho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, nékdo
dovede zachytit linie pozorovanych véci, nékdo zase zachyti jejich funkci. Zak se
postupné uci vytvarné uvaZovat, pozorné vnimat skuteénost a vytvarné vystihnout jeji
podobu.

K vytvareni hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuZivame navstévy vystav obrazd,
loutek a manaskd, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustratory,
nad vlastnimi vytvarnymi dily a spoleéné je hodnotime.

K vychazkam v prab¢hu roku je vhodné pfidavat prvky vytvamé vychovy, nebot pii
nich s Zéky miZeme pozorovat napf. vystavbu obce, vyznamné stavby obce, stavebni
sloh, ve kterém jsou domy postaveny, tpravu domu a jejich okoli, ziskavame spoustu
nametl, zajimavosti, postiehtll, nasbirdme materidly pro daldi praci pii ztvariovani
folklomich tradic v regionu.

Na vytvéafeni zakovského vytvarného vkusu a jeho vztahu k vytvarnému umén{ a
vytvarnym hodnotdm ma také vliv prostiedi (rodina, $kola, obec, jeji okolf), kde déti
ziji. Nemaly vliv ma i rozvoj techniky — fotografie, televize, video, poéitade, které
zprostiedkovavaji détem spoustu podnétl, zazitk( (pozitivnich, ale v mnoha
pfipadech i negativnich). Pak je tfeba také takovato témata do hodin vytvarné vychovy
zafazovat a pomoci tak détem pfemiru podnétl zpracovavat, uvédomovat si jejich
hodnotu, zaujimat k nim né&jaké postoje, vnimat pozitivni , negativni,nebezpeéné.

Nekteré Cinnosti mohou détem ukézat, jak lze tuto moderni techniku vhodng vyuzit
(poCitatova grafika, internet, televizni motivaéni & vzd&lavaci porady, reklama,
plakaty, kreslena animace, loutky ...).

Pro vyuku vytvarné vychovy je tfeba mit dostate¢né mnoZstvi pomicek a poudit Zaky,
Jak se snimi zachazi. Kromé zakladnich pomiicek pro vytvarné &innosti, které ma
kazdy zak svoje vlastni, je tfeba mit soubor pomfcek ve t¥{dé pro specifické a

[

slozit€j$i vytvarné techniky. Vytvarnd vychova nevede samoG&elnd jen k osvojovani
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vytvarnych technik. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti poméaha k vychové citlivého
¢loveka, ktery si v8ima okolniho svéta a jeho projevi.

C) Obsah uéiva Vytvarné vychovy v jednotlivych ro¢nicich:

PFehled tematickych okruhit v daném obdobi:
a) objevovini svéta pFirody v jednotlivych i v $irsich souvislostech
— pozorovani pfirody (pfirodniny, rostliny, zvifata)
— chapani pfirody ve smyslu prostfedi zivota (krajind jako prostfedi pro
rostliny, zvifata, lidi);
— tvaf krajiny vrlznych souvislostech (barevnost krajiny a jeji promény
v prabéhu roku,
vyuziti Zakovskych zkusenosti)
— vztah k piirodé (estetické ocenovani krasy ptirody)
— pfiroda a béh €asu (ro¢ni obdobi, pocasi)
b) pozndavani a proZivani svéta ditéte
— pocitovani domova jako Zivotni jistoty (dité v domacim prostfedi, domaci
prace, hry)
— poznavani Skoly — nové zivotni prostfedi (tfida, §kola, spoluzici)
— styk se svétem mimo Skolu (ulice, cesta do Skoly, sport, hry, vylety, hfists,
pratelé)
c) svét, ktery déti pozoruji, ktery pocit’uji a kterému naslouchaji
— setkdvani s prostymi Zivotnimi zku$enostmi (u Iékafe, na po$té, na nadrazi,
v obchodg aj.
— poslouchani a vypraveni (pohadky, pisnicky, tikadla, zazitky)
— vyznamna svateéni setkdvani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce)
— vnimani{ smyslovych vjemi a jejich vytvarny zaznam (pfepis pocitl
z dotykani, prepis
zvuk aj.)
d) svét détské fantazie — vytvarnd hra a experiment

¢) svét, ktery dité obklopuje, oviiviuje ho (véda a technika, v¥stavy, architektura,
besedy, ...}

Ndaméty pro prdaci ve 4. roCniku

-tématicka prace

-barva — namét krajiny, pfirodni tématika — zapousténi barev
-michdn{ barev — tempera jako kryci barva

-beseda — vytvarné uméni

-vytvarné osvojovani prirody

-kresleni podle predlohy

-vyrazové vlastnosti barev
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-vytvarné osvojovani predméti
-dekorativni prace '

-linie

-beseda — vytvarna uprava knihy

-barevny kontrast

-modelovani — reliéf (modelovaci hmota, kasirovani,piskovisté)
-barva a vytvarné materialy

-beseda — ilustratofi

-papirova (textilni) kolaz

-barva — husta, fidka

-hra s linii (jednoduché grafické techniky)
-smysl pro rytmus — fazeni tvarg

-vytvarné vyjadreni pfirody - jaro

-odlitky predméti (sadra)

-dekorativni prace — velikonoce
-prostorova plastika z dostupného materialu
-barva — rozfoukavani

-beseda — o technikach vytvarného uméni
-batikovani

-péCe o pomiicky na vytvarnou vychovu

Nameéty pro praciv 5. rocniku

-tématickd prace: ZdaZitek 7 prazdnin (tempera, formit A4)
-zobrazeni pfirodnin (kukufice, makovice...), tuz

-fizené pozorovani krajiny (kresba v terénu), uhel

-podzim na poli (linearni kresba)

-architektura a uzit¢ umeéni (nadoby), suchy pastel

-kultura bydleni, Museum Zatec

-dekor na textil

-préce s pfirodninami, (malba na kamen)

-ilustrace détské knihy, znami ilustratoti, ilustrace k literarnimu pfib&hu
-prace s textilem

-malba, (fantazijni pfedstava, vyjadieni ndlady barvou a linif), tempera
-vénolni dekorace- keramicka dilna

-tématickd prace: Vanoce

-prostorova tvorba (modelovani domu), papir, karton, textil...

-pismo, druhy a typy pisma

-animace vymyslené postavicky

-papirova (textilni) kolaz

-kresba postavy v klidu, pastel, uhel

-malba postavy v klidu, (reprodukce obrazu)
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-vyroba ruéniho papiru

-volna tvorba, aktivizace fantazie, vyuziti riznych materiala
-smysl pro rytmus, fazeni tvardl (knizni obal)

-préace s linii (struktura tkaniny)

-ubrouskova technika

-odlitky pfedmeth (sadra)

-dekorativni prace — velikonoce

-beseda — o vytvarném uméni

-prostorova plastika z dostupného materialu

-beseda — kresba a grafika (jednoduché graficka technika)
-tématicka prace: zamek, kresba podle skuteénosti

-reliéf, zviteci motiv (kasirovani)

-vyjadieni déje (comics)

-plakat s vyuzitim pisma

-détské leporelo

Typy, druhy a formy Cinnosti ve vytvarné vychove, vitvarné techniky:

- experimentovani s barvami (michani, zapousténi, piekryvani)

— vyuZivani riznych materidld (pfirodnich, umélych, v&. odpadovych), poznavani
jejich vlastnosti, zpracovani riznymi technikami

—vyhledavani vyraznych a zajimavych linii, tvard, barev, struktur, jejich
zaznamendvani (kresba, malba, otisk, frotaz, ...)

— vytvarné vyjadieni zazitkd, emoci, smyslovych vjemi, mySlenck, udalosti,
pohybu (malba, kresba, linie, tvar, ...)

— experimentovani s béZnymi i netradiénimi néstroji a materidly (3tétec, diivko,
rudka, uhel, tuzka, fixa, ruka, prsty, provazek, papir, kiira, textilie, kiize, kovy,
plasty, ...)

— vytvarné vaimani véci, uzitkovych pfedmétd z hlediska funkce, tvaru, dekoru,
...(kresba, vytrhavani z papiru, kolaz, ...)

— vytvaleni jednoduchych nacrtl, pland, modelt

—vyuzivani riznych materidld k vytvarnému prostorovému  zpracovani
(modelina,keramickd hlina, modurit, sadra, papir, pfirodniny, plasty, textil, kiize
— miseni, hnétent, liti, lepeni, stiihani navlékani)

— seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikami (otisk, frotaZ, papirofez,
tisk z kolaZe, kombinace technik)

—prace s velkymi forméty individudlni i skupinova rtznymi technikami (balici
papir, velké formaty Ctvrtek, asfait, ...)

— préace na tfidnich projektech, navrhy, formy zpracovani volba, techniky

— vytvarné dramatické a komunikaéni hry (sochy, mafidsci, ...)

— dotvafeni prostredi, ve kterém Zijeme, svymi vytvarnymi pracemi
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— vychazky s vytvarnymi ndméty, pozorovanim (sb&ér materialll, pozorovani véci,
prvky staveb, prace v terénu, ...), navstévy vystav, muzei

D) Ocekavané vystupy:

74k na konci 2. obdobi:

1.- samostatné kombinuje vizualné obrazné elementy ve vztahu k celku vizualné
obrazného vyjadieni (v ploSném vyjadieni umi uzit jak linii, tak barevnych ploch,

v objemovém vyjadieni je umi vytvorit jak modelovanim, tak skulpturdlnim postupem,
v prostorovém vyjadieni je umi uspofadat jak ve vztahu k vlastnimu télu, tak jako
nezavisly model)

2.-pfi vnimani udalosti rozpozna tcinek i dalich smyshi ve vztahu ke zrakovému
vaimani, pro jejich zapojeni naléza a uplatiiuje ploiné, objemové i prostorové vizualng
obrazné prostredky

3.- pri tvorbé a interpretaci vizualnich obrazovych vyjadieni uplatiiuje v konkrétnich
pfipadech i postupy soucasného vytvarného uméni

4.-uveédomuje si riznorodosti interpretaci vizudlné obrazného vyjadieni a pfistupuje

k ni jako k moznému zdroji inspirace

5.-pfi své tvorbé pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni a porovnava je

7
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CLOVEK A ZDRAVI

PoZadavky této vzd&ladvaci oblasti se realizuji ve 4. a 5.. roéniku prostfednictvim
télesné vychovy (samostatny predmét), zdravi a vychova ke zdravi (neni samostatny
predmeét)

Télesna vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile smérujici k ziskani klicovych kompetenci:
_ ziskat a upevnovat spravné hygienické navyky a dodrzovat hygien. pozadavky

— rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zaka

— rozvijet smysl pro G€elny a krasny pohyb

— ziskat navyky spravného drzeni téla, nacvi¢ovat zakladni cviky k ziskani téchto
navyka

— vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zatazovat cviky na koordinaci pohybt

— zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zaka

— upevnovat charakterové vlastnosti zaku, rozvijet socialni vztahy

— ziskavat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucasti spravného Zivotniho
stylu

~ vitipit détem radostny pocit z pohybu

- védome ovladat pohyby, zavadét tanedni prvky (lidové pisni¢ky), umét hudbu
vyjadfit pohybem — pohybové ztvarnéni hudby.

— pochopit dilezitost organizace a spoluprdace hlavné formou her (dodrZovani
pravidel, umét se podfidit kolektivu, spolupracovat...)

—neustale seznamovat zaky s dilezitosti dodrzovani bezpe&nostnich zasad (pfi
hrach v télocvicné,bazén, na hiisti, pfi cvicenich s na¢inim nebo na nafadi,...)

—umét slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku, ale i na jiné
podnéty — slovni , gestikulacéni ...)

—naucit zadky umét se pfipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv,
vhodné obledeni (sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)

~ posilovat télesnou kondici a duSevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami,
vhodnymi a pfimeéfenymi tomuto véku

— z hlediska spravné organizace a bezpeénosti je vhodné zvladnout s détmi zdklady
pofadovych cvi€eni (néstupy, povely pozor,pohov...)

— vyuzivat riiznd kondicni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti 4k
— to je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci rlizného
nacini, vyuziti riznych druhl naradi, preskoky, odrazy, pfekonavani prekazek,
rizné druhy beha...)
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— vnimat ddleZitost prapravnych cviceni (rozeviéek), jako prostfedku pro zlepSeni
a odstranéni nedostatkil, které vznikaji zjednostranného zatiZeni patefe &i ze
§patného zplsobu zivota, nedostatku sportovnich aktivit

—seznamovat Zzaky sdlleZitosti spravného rozcvifeni, vyuzivat veskeré
kompenzacni prostfedky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni , strecink,joga ...)

—ucit zaky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadfovat pohybem, snazit se rozvijet
rytmickeé citéni, za¢lefiovat taneéni prvky (lidové pisniéky)

—rozvijet dovednosti Zaka zvlddnutim zaklad( atletické abecedy (b&hy, skoky,
hody ...)

—neméne dllezité je zvladnuti pripravnych cvifeni pro milové hry, spravné
zvladnuti a ovladani technik hazeni, chytani, pfihravani

— seznamovat zdky s ndcvikem jednoduchych zakladt miniher

— vkladat dle mozZnosti cviCeni v rizném prostiedi, seznamovat Zaky s pohybem na
hiisti, ve volné pfirodé, skoly v prirodé v lese

— dle mozZnosti zafadit zimni sportovani (bobovani, safikovani)

— vitipit zaklady plaveckych dovednosti

— nesoustiedit se jen na hodiny Tv, ale za¢lefiovat do vyudovani dal$i pohybové
aktivity — vychdzky, pohybové chvilky, cviky ve tfidé na spravné drZeni téla)

B) Charakteristika vyuky:

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji Zéka, nejen
ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i kposileni jeho
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost
respektovat pokyny, umét se podridit kolektivu ...)

T¢lesna vychova péstuje u Zzaki kladny vztah ke sportu a pohybu vibec, aby se sport
stal soucasti jejich zdravého Zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a
sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drZeni téla
zaka. '

Vstépovanim pohybovych ndvykdl a vyvolanim u déti radostného pocitu z pohybu se
podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti viéi negativnim vliviim svého okoli
a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a dilezitou metodou, ktera
slouzi ke splnéni vSech t&chto cild a Gkold je HRA a dodrZovéani hernich pravidel.

Osvojenim zikladQi hernich technik a taktickych postupl, zvySujeme u zaki nejen
pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost
spravného a rychlého rozhodovéani i schopnost pohotové reagovat

Neustale opakujeme a vénujeme patiicnou pozornost bezpenosti pfi vyuce Tv,
upozoriiujeme na moznosti Urazl, snazime se vstipit pocit zodpovédnosti za své
chovani a svoji bezpecnost, pocit soundlezitosti a ohleduplnosti ke svym spoluzakiim.

Té€lesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany p¥istup k zakim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého zaka, vzhledem
k jeho individualnim moZnostem a predpokladim pro zvladnuti riznych pchybovych
aktivit.
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V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani  pohybovych
schopnosti, ale také vitépujeme dulezité hygienické zasady s tim spojené.

Pohybové Cinnosti by mély prolinat a dopliiovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se
objevovat 1 v dal§ich predmeétech jako napf. vhodné rozcviéky, pohybové hry, taneéni

prvky

Spravné Fizend vyuka télesné vychovy vyZaduje, aby uditel:

—kladl na Zzdky télovychovné pozadavky, které jsou pfiméfené jejich télesné a
pohybové vyspélosti

— dbal rozdilu mezi chlapci a dévaty

— volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni skoly

— dbal bezpecénosti Zdkt a vedl Zdky k nacvi¢ovani vhodné a spravné dopomoci a
zachrany pfi cviceni

- igeln¢ zamé&stnaval co nejvice zakd vhodnymi bezpeénymi tkoly ke cvideni ve
druzstvech

Télovychovné chvilky

Do vyucovacich hodin ostatnich pfedmétd je vhodné vkladat télovychovné chvilky.
Zatazuji se, kdyZ se u Z4kd zalne projevovat Unava. Jejich programem jsou
koordinaéni, vyrovnavaci 1kondi¢ni cviky, které zdk znd zvyuky Tv v daném
ro¢niku.

Cvicebni prostory — je tfeba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni kontrolovat vzdy pted
uzitim. Teplota vzduchu Pfi cviCeni v uzavieném prostoru by méla byt pfiméfena,
nemela by byt nizsi nez 16. st C.

Na vyucovaci hodiny Tv se Zaci pievlékaji do cviebnich Ubora. Z pedagogickych
divodi pouziva cvicebni tibor i uéitel.

Pro zvyseni odolnosti organismu vyuka Tv probiha ¢asto na hiisti nebo v terénu

Charakteristika nékterych cvifeni zafazovanych pravidelné do hodin Tv
Vyrovnavaci cviky

Jsou to pripravna gymnastickd cviceni, ktera jsou zaméfena na uvolnéni a protaZzeni
jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zafazujeme jen
jednoduché a kratce. Pozornost vénujeme cviCenim koordinadnim,cviceni na
zveétSovani pohybového rozsahu kloubi, také na podporu navyku spravného drZeni
téla.
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Cvi¢eni mohou byt provadéna vrytmickych obménach smoznosti hudebniho
doprovodu. Patfi sem cvifeni prostnd, s nadinim i na nafadi, na misté i za pohybu.
Dbéame pfi tom na pfiméfeny Cas pro zafazovani téchto cvideni do vyucovacich hodin.

Kondic¢ni eviceni

CviCeni se zaméienim na rychlost, pohyblivost, obratnost,vytrvalost, to jsou: béh,
skoky, hazeni, ¢cviCeni rovnovahy, lezeni, $pthani, pfekonavani pfekazek, gymnasticka
cvieni s ndcinim 1 bez nacini (napf. s miéi, se $vihadly, na lavickdch, Zeb¥inich
apod.)

Rytmicka cviceni a tanec

Podporuji zna¢nou mérou dobry psychicky vyvoj zakl. Cviceni zafazujeme jako
rytmizaci jednoduchych a détem znamych pohybt podle hudebniho doprovodu.

Tanec pomaha zvladnout zakladni pohyby paZi, nohou a trupu. Ué¢ime zaky zakladni
taneCni kroky. Zaméfujeme se na esteticky pohybovy projev v pfimé&feném tempu a
détem srozumitelném rytmu.

C) Obsah uéiva v jednotlivych rocnicich:

4. rocnik

atletika
-pojmy: zakladni discipliny, cdsti béfecké drahy a skokanskych
sektoril, pomiicky pro méfeni vikonii, uprava doskocisté
-béZecka abeceda, rychly b&h na 50 metr(, nizky start

-vytrvaly béh 400 metrd, polovysoky start

-skok do dalky z rozb&hu

~hod mickem z rozbéhu, spojeni rozbéhu s odhodem
gymnastika

-pojmy, zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu,nazvy pouzivaného nafad{ a na¢ini, zdchrana a dopomoc
-prupravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybi

-akrobacie - kotoul vpfed a jeho modifikace, kotoul vzad
-preskok — pripravnd cvi€eni pro nacvik gymnastického odrazu
mistku, pfeskok 2 dilt bedny

-(pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

sportovni hry, atletika, $plh

rytmicka a kondicni cviéeni
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5. rocnik

-nazvy zakladnich lidovych a umélych tanci
-zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)
-zakladni taneéni krok 2/4, 3/4

-zaklady cvi€eni s nacinim (Satek, mi¢, $vihadlo...)

-sportovni hry

-zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zdkladni oznaceni a
vybaveni htist', zakladni role ve hie, pravidla ,,minivybijena,
minipiehazovana®,

organizace utkani-losovani, zahajeni, pocitani skore, ukonéeni
utkani

-vhodné obuti a oble¢eni pro sportovni hry

-,minihry* — udrZet mi¢ pod kontrolou druzstva, pfihravka
jednorug a obouru¢ (vrchni, tréenim), piihravka vnitfnim nartem
(po zemi, obloukem), pohyb s micem a bez mide, zastaveni, chytani
mice obourud, tlumeni mice vnitini stranou nohy, vedeni mice
(driblingem, nohou)

-stfelba na koS jednoru¢ a obourug, stielba na branku (z mista i
z pohybu, vyvolenou nohou, rukou)

Splh
-plavani
-zakladni hygiena

-zasady bezpecnosti v aredlu, upozornit na nebezpeéi ve volné

vode
-pripravnd cviceni na suchu

-orientace pod vodou

-splyvani

-dychani do vody

-vybér jednoho plaveckého stylu

-§lapani vody

-skoky a pady do vody z nizkych poloh

atletika

-pojmy: zakladni discipliny, ¢asti béZecké driahy a skokanskych
sektorii, pomiicky pro méieni vykonii, uprava doskolisté
-bézecka abeceda, rychly béh na 60 metrl (divky 50m), nizky start,
béh-rychlé zmény, Stafetovy béh

-vytrvaly béh 400 metrt, polovysoky start

-skok do dalky z rozbéhu

121




-hod mi¢kem z rozbehu, spojeni rozb&éhu s odhodem

-béh v terénu do 15 minut

gymnastika

-pojmy, zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu,nazvy pouzivaného nafadi a nacini, zachrana a dopomoc
-pripravna cviceni pro ovlivitovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybi

-akrobacie — kotoul vpfed a jeho modifikace (letmo ze stoje na
rukou, stoj na rukou s dopomoci)

-preskok — priipravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
mustku, pfeskok 2 dili bedny, skok do diepu na kozu, skréka

sportovni hry
-pfihravka jednoru¢ a obourug, tréenim,dribling, pohyb bez mice a
s mi¢em, pravidla ,,minivybijend, minipfehazovana*,
organizace utkani-losovani, zahajeni, poditani skére, ukonéen{
utkani
-vhodné obuti a oblecenti pro sportovni hry
-,minihry” — udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, piihravka
jednoru¢ a obouruc¢ (vrchni, tré¢enim), pfihravka vnitinim nartem
(po zemi, obloukem), pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni, chytani
mi¢e obourug, tlumeni mice vnitini stranou nohy, vedeni mice
(driblingem, nohou)
~pohybové hry soutézivé, kontaktni (soudrznost, blizkost)
-sttelba na kos jednoru¢ a obourug, stielba na branku (z mista i
z pohybu, vyvolenou nohou, rukou)
-minihdzend, pfihravky, pohyb s mi¢em a bez mice,
chytani miCe, stfelba na branku
-prapravnd koordinaéni a kondiéni cvideni — posilovani za pomoci
Svihadla
-pohybové hry — ndcvik odrazu, probihani vytyéené slalomové
drahy,
preskok lavicek
-fotbal, vybijend, pfehazovana
Splh

D) Ocekavané vystupy:
Na konci 2. obdobi zak:
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l.- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né
zaméfené ¢innosti, projevuje piiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

2.- zafazuje do pohybového rezimu korektivni Cinnosti, pFedeviim v souvislosti
s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

3.- zvlada v souladu s individuadlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojenych her

4.-uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v b&Zném sportovnim prostiedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

5.-jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

6.- jedna v duchu fair play: dodrZzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznadi zjevné
pfestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje opa¢né pohlavi

7.-uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cviéi podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

8.- zorganizuje pohybové hry a nenaro¢né soutéze
9.- zmefi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

10.- orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydliste, samostatné ziska potfebné informace
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CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast je ve 4. a 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho
predmeétu:

Praktické ¢innosti

A) Vychovné vzdélavaci cile sméFujici k ziskani klicovych kompetenci:
rozvijet jemnou motoriku zaki a jejich manuelni zru¢nost
vytvaret pfi praktickych &innostech sriznymi materialy zakladni pracovni
dovednosti a navyky
v8echny pracovni praktické Cinnosti zakh pomahaji rozvoiji jejich rozumové
¢innosti, rozsifuji jejich obzor
vést zaky k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o rliznych moZnostech
opracovavani materialli a v§imat si jejich vlastnosti
umeét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k éemu slouZi a naudit se
s nimi bezpelné zachazet a volit pro urditou pracovni &innost vhodny pracovni
nastroj
postupné vytvafet pozitivni vztah zakd k praci
praktické ¢innesti s riznym materidlem a nastroji pomdahaji zpfestiovat piedstavy
deti o vécech a jevech okolniho svéta
ucit zaky, aby pii praci uvazovali, aby v&déli, co cht&ji délat a pfipravili si
viechno, co budou k prici potfebovat, ucit zaky individualné zodpovidat za
kvalitu své prace
ziskavat aktivni vztah k ochrané Zivotniho prostiedi a utvaret podatedni védomi
o individvalnich moznostech kazdého &loveka pfi FeSeni ekologickych problémi
dat prostor zakovskym néapadiim pro praktické prace a tviréi ¢innosti

B) Charakteristika vyuky:

Pfi praktickych €innostech neni vtomto obdobi vhodné délit déti na dévéata a
chlapce. Vhodné je praci individualizovat nebo pracovat ve skupinach a pfitom dbat
disledn¢ na bezpenost zak{l. Vyuka komplexnim zplisobem piispiva k rozvoji Zakil.
Rozviji jejich motorické schopnosti, manuelni dovednosti a pracovni navyky. Zaci se
uci spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzakd, pracovat v tymu. Zak se
u¢i zakladiim technologické kazné, bezpe€nosti prace, organizaci price a prostredi.

Pii vyuce jsou upfesiovany predstavy zédkti o vécech a jevech, o kterych hovoii pri
vyucovani Ceskému jazyku, matematice a prvouce. U&i se poznatky o nich prakticky
vyuzivat. Obohacuje se fe€ déti a zalinaji se vytvaret zdklady technického mysleni.

V prubéhu praktickych cinnosti ve 4. a 5. roéniku jsou uvadény informace
o materialech, pomuckach a naradi.
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Pfi praci s drobnym materidlem u¢ime zaky stfihat, ohybat, spojovat, vytvarné
ztvarilovat - davat vyrobkim pékny vzhled. To podporuje détskou predstavivost a
obrazotvornost.
Pfi praci s papirem u¢ime zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru, nau¢ime je spravné
drzet nlzZky, stfihat celou délkou ostii nizek i ¢asti ostii. U&ime je pozndvat z &cho
nizky jsou a jaké maji vlastnosti a jak se s nimi bezpedné zachézi.
Pri modelovani Zaci pozndvaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvéafeji z ni jednoduché
predméty, zvifata 1 postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich piedstav. Modelovani
lze vhodné vyuzivat pfi skupinové praci na urdité téma, Casto ve spojeni s ostatnimi
vyudovacimi predméty. Zaci se pak musi mezi sebou dohodnout na spolecném feseni a
pract si mezi sebou rozdélit. Uplatfiuje se zde spoluprace a komunikace.
Nezanedbatelny je pfinos vyucovaciho pfedmétu pro uplatiiovani vychovy zakl ke
zdravi a jejich bezpeCnosti. Charakter pfedmétu umoZfiuje nenasilné zafazovani
vychovy k ochrané pfirody a vytvareni zakladl pro ekologické citéni zaka.
Pri praktickych ¢innostech se zaci uéi:
a) organizaci pracovniho prostfedi a vlastni ¢innosti — rozdavat, uspofadat své
pracovni misto, sbirat, ukladat, udrzovat své nacini i misto v pofadku
b) pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, v&dét co délat, aby byla urdita pracovni
¢innost dostatecné bezpetna pro zdka samotného i pro spoluzaky, dodrZzovat téZ
hygienicka pravidla, dbat na spravné drzeni téla pii Cinnostech a spravné
uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho spravném vybéru
¢) uvédomovat si, vyznam vlastni ¢innosti, prace jako takové, umét o své &innosti
povedét druhym
V tematickych celcich pfevladd Siroké spektrum praktickych €innosti kterymi se
mohou zaci v prubéhu vyucovani zabyvat. Je zcela na vyudujicim uditeli a jeho
pedagogickych zamérech, jak tematické celky do vyuky zafadi, zda se bude
k nékterym okruht v prib&hu roku vracet, jak na né bude v nésledujicim roéniku
navazovat.

Pii realizaci praktickych ¢innosti v jednotlivych ro¢nicich je tfeba uvaZovat o mife
integrace praktickych Cinnosti s obsahem daliich vyuGovacich predméti, napf.
ptirodovédou, vlastivédou, vytvarnou vychovou, matematikou, ¢eskym jazykem.

Zak také u kazdé prace dostava poudeni o bezpeCnosti pii zachdzeni s nafadim a
ochran¢ zdravi pfi ur¢ité pracovni ¢innosti.

) Obsah uéiva v jednotlivych ro¢nicich:
4.a 5. rocnik:
naméty
-péstitelské prace — rostliny na podzim

-ptiprava jednoduchych pokrma
- zaklady stolovani
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-prace v domacnosti
-prace s prirodnimi materialy — seminka, plody, lastury, musle
-prace s modelovaci hmotou,hlinou
-prace montazni a demontdzni
-prace s drobnym materialem — koralky, knofliky, $pejle...
-péstitelské prace — péce o pokojové rostliny
-prace z kartonem
-prace papirem
- lid. zvyky a tradice- pfani,ozdoby
-malovan¢ oblazky
-improvizované krmitko pro ptaky
-prace s moduritem ¢i sadrou
-prace s materidly z kuchyné — téstoviny, lusténiny, byliny,
Sipky
-prace s textiliemi
-vyuziti tvofivosti déti na snéhu — stavby, postavy...
-prace s vinou
-seti bylin
-velikono¢ni techniky
-klicent semen fazolu — kofeny, vyhonky
-prace montdzni a demontdzni
-vyroba jednoduchého desertu
-péstitelské prace — okopavani, provzdusnovani, hnojeni, roseni
-prace s pocitaem — orientovat se v ¢innosti pocitace, zachazet
s nim — zakladni Gkony,pracovat s hotovymi didaktickymi
programy

D) Ocekavané vystupy:
Na konci 2. obdobi zak:

1.-provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demont4z

2.~ pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého naértu,receptu,dokaze
vyrobky vytvaret na zdkladé své predstavivosti a fantazie

3.- dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti price
4.-poskytne prvni pomoc pii Grazu

S.-provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

6.- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

7.- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a naéinj
8.-orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

9.-pfipravi samostatné jednoduché pokrmy

10.-dodrZuje pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani




11.-udrzuje potadek a <cistotu pracovmch ploch, dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace
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Hodnoceni zakii
B Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

1 Zésady hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich
poradanych skolou '

1.1 Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

1. Hodnoceni Zika je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho
fizeni.

2. Za prvni pololeti se vydava Skola zakovi vypis z vysvéd¢eni; za druhé pololeti
vysvédceni.

3. Hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka na vysvédéeni je vyjadieno klasifikaénim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zptisobu. O zptsobu hodnoceni rozhoduje
feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a po projedndni v pedagogické rads.

4. Je-li zak hodnocen slovné, prevede tiidni uditel po projednani s vyucujicimi
ostatnich pfedmétt slovni hodnoceni do klasifikace pro tcely piijimaciho fizeni ke
sttednimu vzdélavani.

5. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji stanovenou
stupnici.

6. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskute¢iiuje klasifikace priib&Zna a celkova.
7. Pribéznd klasifikace se uplatiiuje pti hodnoceni dil¢ich vysledki a projevii Zaka.

8. Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololet{ a neni
aritmetickym primeérem bézné klasifikace.

9. Pi1 hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani Zdka a chovani zaka ve
Skole a na akcich pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma Groveti vzdélani
zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuptim formulovanym v
ucebnich osnovich jednotlivych pfedméti skolniho vzdélavaciho programu, k jeho
vzdélavacim a osobnostnim ptedpokladiim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje
ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji
jeho vykon.

10. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich predmétech.

128




11. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik
uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vaéi Zakovi.

12. Klasifikaéni stupen uréi ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu.

13. V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, uréi vysledny klasifikaéni stupen
za klasifika¢ni obdobi prisluini uéitelé po vzijemné dohodé.

14. Ohodnocenim vykonu Zaka klasifikaénim stupném posuzuje ucitel vysledky
prace objektivné a pfiméfené narocneé.

15. Pro urCovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci
klasifika¢niho obdobi se hodnoti u€ebni vysledky, jichZ zdk dosdhl za celé
klasifikatni obdobi. Pti celkové klasifikaci pfihlizi uditel k vékovym zvla$tnostem
zaka 1 k tomu, Ze Zak mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v uéebnich
vykonech pro urtitou indispozici. PfihliZi se i ke snaZivosti a peclivosti Zaka, k jeho
individualnim schopnostem a zdjmtim. Stuperi prospéchu se neur¢uje na zdkladg
priméru a klasifikace za pfislusné obdobi.

16. Reditel $koly je povinen piisobit na sjednocovani klasifikaénich métitek viech
ucitelt.

17. Zékonni zastupci zéka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim uditelem a
uciteli jednotlivych predméti:

- priibézné prostiednictvim zakovské knizky,

- pred koncem kaZzdého ctvrtleti (klasifikaéni obdobi),

- pfipadné kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupci zaka.

V piipadé mimoradného zhorSeni prospéchu informuje uditel zakonné zastupce
zika bezprostiedné a prokazatelnym zpusobem. Piipady zaostavani Zakl v udeni se
projednaji v pedagogické rade.

18. Zaci skoly, ktef{ po dobu nemoci nejméné tfi mésice pred koncem klasifika¢niho
obdobi navstévovali Skolu pii zdravotnickém zaf{zeni a byli tam klasifikovani za
pololeti ze vSech, popfipad€ jen z nékterych predmétd, se po navratu do kmenové
Skoly znovu nezkouSeji a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém
zatizeni v predmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zdvazna. V pfedmétech, ve
kterych nebyli vyu€ovani, se neklasifikuji.

19. Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vech
povinnych predmétil stanovenych skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
pfedmétu vychovného zaméfeni stanovenych rimcovym vzdélavacim programem a
pfedméti, z nichz byl uvolnén. Do vyssiho roéniku postoupi i Zak prvniho stupng
zakladni Skoly, ktery jiZ v ramei prvniho stupné opakoval roénik, a Zak druhého
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stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez
ohledu na prospéch tohoto Zaka.

20. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urdi feditel skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno
nejpozdeéji do dvou mésict po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v
néhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

21. Nelze-li zdka hodnotit na konct druhého pololeti, uréi feditel $koly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice za¥i do doby
hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi roénik, popfipadé znovu devaty rocnik.

22. Ma-li zékonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
prvniho nebo druhého pololeti, mizZe do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelng dozvédel, nejpozdéji viak do 3 pracovnich dnl od vydani
vysvédCeni, pozadat feditele Skoly o komisiondlni pfezkou§eni Zaka; je-li vyudujicim
zdka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni pfezkouseni se kon4
nejpozdéji do 14 dni od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym
zastupcem zaka.

23. 74k, ktery plnf povinnou gkolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci
druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na
daném stupni zakladni Skoly jiz jednou roénik opakoval; tomuto Zakovi miZe feditel
Skoly na Zadost jeho zadkonného zéastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych
zdravotnich divodu.

24. Reditel $koly miiZe Zékovi, ktery splnil povinnou Skolni dochdzku a na konci
druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho
zakonného zastupce opakovani roéniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich
vysledku a davodi uvedenych v Zadosti.

25. V poslednim roce plnéni povinné $kolni dochdzky zpracuje téidni uéitel vystupni
hodnoceni o tom, jak zak dosahl cilli vzdélavani stanovenych. V patém a sedmém
ro¢niku zpracuje tridni uCitel vystupni hodnoceni zéka, jestliZe se hldsi k piijeti ke
vzdélavani ve stredni skole.

1.2 Zéasady pro hodnoceni chovani ve skole
1. Klasifikaci chovani Zaki{i navrhuje tiidni ucitel po projednani s uéiteli, ktefi ve t¥{de

vyuCuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické
radé.
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2. Kritériem pro klasifikaci chovéani je dodrzovani pravidel slu§ného chovéani a
dodrzovani vnitiniho fadu Skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

3. Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k v&ku, moralni a rozumové vyspélosti Zdka; k
udélenym opatfenim k posileni kdzné se ptihlizi pouze tehdy, jestliZe tato opatfeni

byla netc¢inna.

4. Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve $kole a pii akcich
organizovanych skolou.

5. Nedostatky v chovani zakt se projednavaji v pedagogické radg.

6. Zakonni zastupci zaka jsou o chovani 7dka informovani tHdnim uéitelem a uditeli
jednotlivych pfedméti:

- pribéZzné prostiednictvim zakovské kniZzky,

- pred koncem kazdého cCtvrtleti (klasifika¢ni obdobi),

- okamzité v pfipadné mimofadného poruseni Skolniho F4du.

2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zak

1. Sebehodnoceni je dllezitou sou¢dsti hodnoceni Zaki.

2. Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaki.

3. Chybu je potieba chéapat jako pfirozenou véc v procesu udeni. Pedagogicti
pracovnici se o chybé se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba
je dulezity prostfedek uceni.

4. Pii sebehodnoceni se Zak snazi popsat:

- co se mu dafi,

- co mu jesté nejde.

- jak bude pokracovat dal.

5. Pti Skolni praci vedeme Zdka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

3 Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v ptipadé pouriti klasifikace a jejich
charakteristiku, veetné predem stanovenych kritérii

3.1 Stupné hodnoceni prospéchu
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1. Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvedceni stupni prospéchu:

I —vyborny,
2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostateny,
5 — nedostatecny.

2. Pro potteby klasifikace se pfedméty déli do t#i skupin:

- ptedméty s pfevahou teoretického zaméfent,

- predmeéty s pfevahou praktickych ¢innosti a

- pfedmeéty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméfeni.

Kritéria pro jednotlivé klasifikaéni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou
klasifikaci. Ucitel vak nepfeceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy
vykony komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu.

3.1.1 Klasifikace ve vyu€ovacich pfedmétech s pfevahou teoretického zaméfeni

Prevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spoleenskovédni, piirodovédné
pfedméty a matematika.

Pfi klasifikaci vysledkl ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou teoretického zaméient

se v souladu s poZadavky ucebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojmd,
definic, zakonitosti a vztahti, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondavat
pozadované intelektualni a motorické ¢innosti,

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a

praktickych tkold, pfi vykladu a hodnoceni spole¢enskych a pfirodnich jevi a

zakonitosti,

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim,

- presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Gstniho a pisemného
projevu,

- kvalita vysledkdl ¢innosti,

- osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle t&chto kritérii:

Stupent 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, pfesng
a upln¢ a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektualni a
motorické ¢innosti. Samostatné a tvofive uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti
pfi feseni teoretickych a praktickych ukolt, pfi vykladu a hodnoceni jevii a
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zakonitosti. Mysli logicky spravng, zietelné se u ného projevuje samostatnost a
tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev
je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupent 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakomtosn v podstate
ucelené, presné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti.

Samostatné a produktivn€ nebo podle mensich podnétt uditele uplatiinje osvojené
poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych tkold, pfi vykladu a
hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mySleni se projevuje logika a
tvotivost. Ustnf a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a
vystiZznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk.
Graticky projev je esteticky, bez vétsich nepfesnosti. Je schopen samostainé nebo s
mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k mé v ucelenosti, pfesnosti a Gplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki, fakti,
pojmi, definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. Pii vykonavani pozadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatngjsi nepFesnosti
a chyby dovede za pomoci u€itele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatki a
dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tkold se dopousti chyb. Uplatiiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevil a zakonitosti podle podnéti uditele. Jeho my$leni
je veelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalitg
vysledkil jeho ¢innosti se projevuji cast&jsi nedostatky, graficky projev je méng
esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu
uditele.

Stupen 4 (dostate¢ny)

73k ma v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatkil zdvazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pii
feSeni teoretickych a praktickych tkolt se vyskytuji zavazné chyby. Pii vyuZivani
poznatkl pro vyklad a hodnocenti jevil je nesamostatny. V logice mySleni se vyskytuji
zavazné chyby, mySleni neni tvofivé. Jeho Gstni a pisemny projev ma vazné
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.V kvalité vysledk® jeho &innosti a v
grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné
nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma
velké t&€zkosti.

Stupeinl 5 (nedostateény)
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74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, presné a (plné, ma v nich zavazné a
znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomost{ a
dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych akoli se vyskytuji velmi zavazné
chyby. Pfi vykladu a hodnocent jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit
ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté
logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zdvazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti 1 vystiznosti. Kvalita vysledkt jeho ¢innosti a graficky projev
maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ulitele. Nedovede samostatné studovat.

3.1.2 Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech s pievahou praktického zaméfeni.

Prevahu praktické ¢innosti maji v zékladni Skole pracovni vyuéovani, praktika,
zéklady techniky, domaci nauky.

Pii klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméfeni v souladu
s pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti Géelnych zpiisobt prace,
- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych &innostech,

- kvalita vysledktl ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovi$té, udrzovani pofadku na pracovisti,

- dodrZovani pfedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii prici a péée o Zivotni
prostredi,

- hospodarné vyuZzivani surovin, materiéld, energie, piekondvani piekazek v
praci, _

- obsluha a Gdrzba laboratornich zafizeni a pomiicek, néstrojl, nafadi a métidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se kiasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeni 1 ( vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotove, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiiuje
ziskané dovednosti a navyky. Bezpeéné ovlada postupy a zplisoby prace; dopousti se
jen mengich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavazné&jsich nedostatki. Uelné si
organizuyje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrZuje predpisy
o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivng se stard o Zivotni prostiedi.
Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje
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laboratorni zafizeni a pomticky, néstroje, nafadi a méfidla. Aktivné pfekondva
vyskytujici se pfekazky. :

Stupen 2 (chvalitebny)

73k projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Samostatné, ale méneé tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické
poznatky pfi

praktické Cinnosti. Praktické ¢innosti vykonéva samostatné, v postupech a zpiisobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky.
Ugelné si organizuje vlastni praci, pracoviste udrzuje v poradku. Uvédomeéle udrzuje
piedpisy o bezpefnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se o Zivotni prostiedi. Pi
hospodarném vyuZivani surovin, material a energie se dopousti malych chyb.
Laboratorni zafizeni a pomicky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s
drobnymi nedostatky. Pfekazky v praci pfekonava s obasnou pomoci uéitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem s
menSimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti.

V praktickych €innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace
potiebuje obfasnou pomoc uditele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci
organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v pofadku. Dodrzuje piedpisy o
bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a v malé mife pFispivé k tvorbé a ochrand
zZivotniho prostfedi. Na podnéty uditele je schopen hospodarng vyuzivat suroviny,
materidly a energii. K Udrzb¢ laboratornich zafizeni, pfistrojl, nafadi a métidel musi
byt EasteCné podnécovan. Prekazky v praci pfekondva jen s Eastou pomoci uditele.

Stupeit 4 (dostatecny)

7k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuZit pii praktické &innosti jen za
soustavné pomoci

ulitele. V praktickych Cinnostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb.
Pfi volb¢ postupti a zplisobll prace potiebuje soustavnou pomoc uditele. Ve vysledcich
prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci uéitele,
meéne dba o potadek na pracovistl. Méné dba na dodrzovani piedpisi o bezpeénosti a
ochrané zdravi pfi préci a o Zivotni prosttedi. Poruuje zasady hospodarnosti
vyuzivani surovin, materialll a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich za¥izeni a
pomtcek, pristrojl, natadi a méfidel

se dopousti zavaznych nedostatkd. PfekaZky v praci pfekonava jen s pomoci uditele.
Stupen 5 (nedostatecny)

724k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k

praktickym Cinnostem. Nedokaze ani s pomoci uitele uplatnit ziskané teoretické
poznatky pfi praktické innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a ndvycich
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ma podstatné nedostatky. NedokdZe postupovat pti praci ani s pomoci uéitele.
Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netiplné, nepfesné, nedosahuji pfedepsané
ukazatele. Praci na pracovisti si nedokéze zorganizovat, nedba na poradek na
pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedbd na ochranu Zivotniho
prostfedi. NevyuZziva hospodarné surovin, materiald a energie. V obsluze a adrzbé
laboratornich zafizen{ a pomucek, pfistroji a nafadi, nastroji a méfidel se dopousti
zavaznych nedostatki.

3.1.3 Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou vychovného zaméfeni

Pfevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév,
télesna a sportovni vychova.

74k zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pri ¢aste¢ném uvolnéni nebo tlevach
doporucenych lékafem klasifikuje s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pii klasifikaci v pfedmétech s pfevahou vychovného zaméfeni se v souladu s
poZadavky u€ebnich osnov hodnoti:

- stupenl tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potrebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace,

- poznani zdkonitosti danych ¢innosti a jejich uplatrfiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah zaka k ¢innostem a zajem o né¢,

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,

- v télesné vychove s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zdka vieobecn4, télesna
zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi

b/ Autoevaluace $koly a jeji evaluaéni ¢innost

Hodnoceni znalosti Zaki Skoly bude provadéno takto:

- Porovnavani znalosti zak 3. ro¢niku v Ceském jazyce a matematice na konci
Skolntho roku formou srovnavacich testi.

- ZjiStovani urovné znalosti zakd v Ceském jazyce, matematice a angliéting na konci
5. roéniku formou vystupnich testi.
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Oblasti autoevaluace $koly

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Program | Podminky | Prubéh Vysledky | Podpora | Rizeni | Uroven
Skoly, ke vzdéla- vzdéld — | Skoly Skoly vysledkii
koncepce, | YZdela- vani vani Zakim, prace
cile vani zaka zaku klima, Skoly
vztahy
1. PROGRAM SKOLY, KONCEPCE, CILE
Cil: Sledované jevy: | Kritéria Nastroje: Cas. rozvrieni
Kvalitni SVP, Dokument — Soulad SVP Kontrola Priibézné
ktery jev SVP, dotace s RVP, plnéni souladu,
souladu s RVP, | predmétd, SVP, jeho hospitace, Prab&zng
vyhovuje praci | volitelné variabilita, prace | kontroly, vlastni
ucitelu, predméty, pedagogti s SVP | hodnocent
vyhovuje zakam | projekty, ucitel Duben-kvéten
prufezova témata
Plnéni cild Dlouhodoby plan | Urovett Rozbory na Priib&zné
koneepénich — koncepce, napliiovani c¢ilt, | poradach,
zaméri rozvoje | strategie redlnost, dotaznik Duben-kvéten
skoly daleZitost ucitellim,
vychovateltim
PInéni cihi Zaméfent fkoly, Uroven Rozbory na Prabézne
§kolnich cile napliovani cili, | poradach,
vzdélavacich realnost, dotazniky Duben-kvéten
programu dilezitost
2.PODMINKY KE VZDELAVANI
Cil: Sledované jevy: Kritéria Nastroje Cas. rozvrzeni
Zkvalitiiovani | Prostory, Vybavenost Kontrola Pribézné
podminek $koly | pomicky, Skoly pro Rozhovor s uditeli,
ucebnice,technické | moderni rodic¢i
prostiedky vyucovani- Inventarizace, Dle pokynti
didaktickd sledovani Pribézné viichmi
uroven podminek
v procesu
Dle potieby
Funkénost a Pozorovani
estetickd troveni | Kontroly(zaznamy)
budov,
uéeben. .,
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priubézné
Tvorba a kvalita | Diskuse,
podminek pro dotazniky, SWOT
vzdélavani, analyza
pracovni i
relaxacni
¢innosti uditeld
1 zakd, kvalita
jednéni s rodiéi
Zabezpecovani
nadstandardnich
zdrojh
(projekty,
granty)
Odborny rist | Kvalifikovanost Vliv Pozorovéni, Priibézné
pedagogickych | ped. pracovnikd persondlnich hospitace,
pracovniki, podminek na KHC feditelky Dle planu
kvalifikovanost kvalitu Sebehodnotici listy | kontrolni
, odbornost vzdélavani Cinnosti,pribézné,
Profesionalita Doklady o studiu, | Zafi, leden
pedagogl plény a akce
Sebehodnoceni | DVPP, zpétna prubézné
uciteld vazba DVPP
v praxi, zZaznamy,
kontrola, hospitace

3.PRUBEH VZDELAVANI ZAKU

Cil: Sledované jevy: | Kritéria: Nastroje: Cas. rozvryeni:
Kvalitni Prabch Podpora a vytvateni | Diskuse o Prib&zné
vzdélavaci vzdélavani se klicovych napliovani k1i¢.

proces zietelem kompetenci ve kompetenci u

s ohledem na k vytvareni vzdélavani zakh

moznosti a Klicovych

potreby zdku

kompetenci u
zaka

Uroven vytvéfeni
kli¢. kompetenci u
zaki

Kyvalita
vzdélavani{pfiprava,

Hodnoceni
uciteld,

Analyzy
vytvaieni klic.
kompetenci
prubézné
hodnoceni zaki ,
vystupni
hodnoceni

Kontrolni
¢innost,

U zak na konci
5.a9. ro¢niku,
2% roéné

Dle planu KHC
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Individualizace a
diferenciace ve
vyufovani,
vyuzivani
moZnosti zaki

Projektové dny,
alternativni
metody prace,
specialne
pedagogické
¢innosti, terapie

zajisténi, metody,
formy, hodnoceni,
motivace,
komunikace, klima,
styly ucend,
navaznost uéiva,
vyuzivani pomicek
a didaktické
techniky

Vyuziti motivaénich
metod

Dodrzovéni pravidel
hodnoceni Zakq,
vedeni zakl ke
kontrole a

k sebehodnoceni
Prabézné
vyhodnocovani
vysledki uéeni

Prostor

k vyjadiovani
vlastniho ndzoru
DodrZzovani pravidel
komunikace
Psychosocialni
podminky vyuky

Individualni pfistup
k vyuce, kvalita IVP
— specifikace potieb
a moZnosti zakd,
spoluprace s rodici

Ptinos projektovych
dnd, mnozstvi a
kvalita uzitych
alternativ a terapii

hospitace

Pozorovani,
hospitace,
sebehodnoceni
ucitelll, kontroly

Hospitace,
kontrola IVP
rodidi,
feditelkou,
vyuzivani IVP
uciteli- kontrola
fed.

Pozorovani,
hodnoceni,
Zpravy,
hospitace,
kontroly, diskuse
s uciteli

Dle potteby.
Pribézné

Pribéing

Zari, leden,
derven

Pribézné

pribézné

4. VYSLEDKY VZDELAVANI ZAKU

Cil: Sledované jevy: | Kritéria: Nastroje: Cas. rozvrieni:
Dosahovat Dosahovani Profil absolventa | Analyza Nakonci 5. a9.
optimalnich cilovych Skoly(dovednosti, | naplfiovani roéniku
vychovnych a kompetenci veédomosti, vzdélavacich cild

vzdélavacich vzdélavani podle | schopnosti, — profil
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vysledka
odpovidajicich
individualnim
moznostem
zaki a cildim
zakladniho

vzdélavani

SVP — profil
absolventa
Zvladani
ogekavanych
yystupti v SVP

Dalsi vzdeélavani
absolventli ZS,
uplatnéni

Utast 7akl
v soutézich,
olympiadach

postoje a
hodnoty)

Oc¢ekavané
vystupy v SVP a
vIVP

Pfijeti absolventa
na ufilists,

1 praktickou skolu

Uspésnost 74k
v soutézich,
olympiadach -
umisténi

absolventa

Pozorovani,
Portfolia Zaka
Analyza a
kontrola kolni
dokumentace
ucitell
Pfijimaci
fizeni,vystupni
hodnoceni

Vysledkové
listiny

Pritbézné

Dle ukonéeni
povinmé $kolni
dochazky

Pribézné

pribézné

5.PODPORA SKOLY ZAKUM, SPOLUPRACE S RODICI, VZAJEMNE

VZTAHY
Cil: Sledované jevy: | Kritéria: Nistroje: Cas. rozvrieni:
Kvalitni Kvalita Kwvalitni ¢innost | Sebehodnocenti, Prabézné
poradensky vychovného vychovného zprava o &innosti | Zprava v ¢ervnu
systém poradenstvi, poradce ve Pozorovani,
kvalita ostatnich | vztahu kontrola prub&zné
slozek k potiebam Spokojenost
poradenského Skoly, zakl a rodiéi(rozhovory,
systému rodicu dotazniky)
Informovanost | Piistup Pristup Porady — diskuse | Dle planu
a jeji k informacim a pracovnik( Metodicka Dle planu
zkvalithovani jejich ptenos Skoly, zakti a sdruzeni, kontroly
rodi¢t Zakovskych PriibéZzné
k potfebnym knizek, tfidni
informacim schiizky, Priibézne,
Poskytovani konzultace - minimalné 1x za
potfebnych zapisy, ctvrtleti
informact spokojenost
zakonnym rodici —

zastupctim zaka

dotazniky, web

Dle potieby
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Rozvoj a Kvalita a Kvalita Monitoring prace | Pribé&zné
zkvalithovani vyuZivani spoluprace . rodi¢i, diskuse s | Dle potieby
spoluprice s rodiCovské rodici se skolou | rodici
rodici niciativy a vyurivani
Spoluprace se jejich namétt a
Skolskou radou piipominek
Mnozstvi akei
poiadanych
rodici
Dobré klima Vzajemné vztahy | Existence pocitu | Pozorovani, Prabézné
§koly, prostiedi | mezi Skolou, sounaleZitostia | rozhovory,
tolerance, zaky, rodi¢i a hrdosti na $kolu, | dotazniky
partnerstvi jejich dopad na existence duvéry
diveéry vzdélavani, rodiéi a 7akd Dle potieby
kulturu k u€itelum a
vedeni $koly,
urovent mordlky | Monitoring,
Zaku a uciteld, kontroly prabézné
vztah zak/uditel,
existence
pravidel chovani
Zakil ve tridé a
jejich
respektovani
Sirok4 nabidka | Zajmové aktivity | Mnozstvi Monitoring, tifdni | Prab&zné
zajmovych nabizenych knihy, z&mové
aktivit aktivit, zdjem krouzky
78kl 0 n¢
Akee §koly Kulturni akce, MnozZstvi a Monitoring prubézné
sportovni akce kvalita aked, Hodnoceni akei
pocet UCastnikll — | organizatory
zajem, Fotodokumentace
organizace prezentace
vystoupeni,
koncerttt, vystav
Spoluprace Spoluprace Uroveit Pozorovani prubézng
$ ostatnimi s odbornymi spolupréce Skoly | Rozhovory
subjekty pracovisti, s odbornymi s uciteli
s ostatnimi pracovisti (PPP, | Zapisy
Skolami,sponzory, | SPC..) poradenskych
firmami, Ptinos pro zéky, | pracovist

podnikatelskymi
subjekty

uditele

Vzijemné
obohacovani
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3. RIZENI SKOLY

Cil: Sledované jevy: | Kritéria: Nastroje: Cas. rozvrieni
Kvalitni, Cile a strategie Schopnost Diskuse, Leden,
systémové a skoly feditele stanovit | dotaznik Cerven
kompetentni cile skoly, Sebehodnoceni
Fizeni $koly vyhodnotitelnost | vedeni skoly
cili
Zplsob Koncepénost Uspéch Pribézne
rozhodovani fidicich ¢innosti | v realizaci
feditele skoly ve Skole novych trendi —
ped.rada, Pribézné
diskuse, dotaznik
Motivovani Systém
zamé&stnancti prosazovani
progresivnich Pozorovani
trendd,
vzdélavani
Efektivita Aktivita Dotaznik, Pribézné,
organizace skoly | zaméstnanci Dokumentace Dotaznik —
leden, ¢erven
Personalni rozvoj ; Stal fizen{ a
profesni
kompetence Doklady o
feditele §koly, vybérovych
mira spolutcasti | fizenich, Pribézné
pracovniki na Kvalifikovanost
cinnostech pedagog,
spojenych Hospitace
s fizenim $koly, | kvalifik. ped. u Dle planu
koncepéni zainajicich a hospitaci
zaji§téni opacné
personalniho
TOZVOje
Systém vedeni Zajisténi pomoci
pedagogickych zaginajicicim a Hospitace
pracovniki nekvalifik. feditelky Nasledné po
pedagoglim s vystupy & kontrole,
rozbory, hospitaci
Zaznamy o
kontrolach a
hospitacich
Kontrolni systém | Kvalita kontroly | Pravidelné +
a hodnoceni naméatkové Pribézne
pritbéhu kontroly
vzdélavani
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Kvalita
dokumentace
gkoly

Kwvalita a ¢etnost
kontroly provozu

| Funkénost

vnitini
dokumentace,
sezZnameni,
kvalita a
efektivita
skolniho fadu

Kontroly,
dokumentace,
pfipominkovani
§kolniho fadu

Dle potfeby

4. UROVEN VYSLEDKU PRACE SKOLY

Cil:: Sledované jevy: | Kritéria: Nastroje: Cas. rozvrieni
ZvySovani Kvalita vysledklt | Spokojenost Pozorovani Priabézné
kvality price vzdélavani rodicd, zakh Kontrola

skoly $koly, propojeni | Dotaznik

Prezentace Skoly

Dokument —
vyroéni zprava

zpétné vazby

s dal8im
rozvojem $koly
Prezentace skoly
na vefejnosti a
odezva

Kvalita vyro¢ni
Zpravy

Prace s vysledky

Kontroly aktualit
na
webu,zaznamy

z tisku
Dokumentace
Skoly

Hodnoceni
vyrocni zpravy
zFizovatelem a
pedagogy

1x za dva roky

Prabézné

ZAF — ped. rada

Novelizace a uprava: srpen 2009

Novelizace a Uprava: srpen 2010

®oekock
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INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU — 1. stupeii

Informatika je pfedmét, ktery prolina v dnesni dob& viemi pfedméty. Jeho obsahem je

naudit se pracovat s modernimi technologiemi, naucit se ziskdvat a tfidit informace, pouzivat
je ve svém vzdélavani i Zivote. Vyuka probihd na prvnim stupni v 5. ro¢niku, na druhém
stupni v 6. ro¢niku.

V tomto piedmétu nauCime 7aky nejen pracovat s pocitaem, tvofit dokumenty

vriznych programech ¢i vyuzivat didaktické programy pfi udeni, ale zejména ziskavat
informace z riznych oblasti a materiali, védomé je filtrovat a porovnavat, pouzivat v béZném
¥ivoté. Na prvnim stupni je kladen diraz zejména na ziskani spravnych ndvykd pfi praci
s poditatem a na aktivni vyuZivani vyukovych programi v ostatnich vyucovacich pfedmétech.

Vychovné — vzdélavaci eile informatiky

osvojovani zékladnich pojmt z ICT na zakladé aktivnich ¢innosti kazdého Zaka

difiraz na porozuméni zakladnim pojmiim informatiky a informa¢nich technologif
vyuzivani zkusenosti Zakt z domova i ze Zivota kolem nich

védomé vyuZivani riznych zdroji informaci, prace snimi a jejich tiidéni a
porovnavani

postupné osvojovani pracovnich postupli a navyku pii praci s PC a programy

rozvijeni paméti, piedstavivosti a logického mysleni zaka

poskytnuti poznatkli a dovednosti, které jsou nezbytnym predpokladem k poznavani
svéta internety, komunikaci a bezpecnosti na internetu,

formovani volnych vlastnosti — duslednost, vytrvalost, vynalézavost, piesnost,
schopnost sebekontroly




k vyhleddvani  informaci

pouzivat vyukové programy

- umi najit informace na internety
pomoci jednoduchych a
vhodnych cest

- komunikuje pomoci internety ¢i
jinych béznych komunikaénich

zafizeni

umf

seznameni s forméty malovini
spustitelné soubory

prace se soubory, ukladani dat v sitj
multimedidln{ vyuziti pocitade
hudba, filmy

vyukové programy

jednoduché udrzba pocitate
scandisk, defragmentace, antivirové
programy

zasady bezpecéné a spravné prace se
softwarem

bé/na oprava politage - kontrola
zapojeni periferii, sit, klavesnice,
disketa v mechanice

soubort,

- Jazyky,
matematika

- Clovék ajeho svit

vztahy
- ¢lovek a pifroda,
umeéni a kultura

Pracovni &innosti

Vyhleddvani informaci a komunikace

spole€ensky tok informaci
co jsou informace, jejich  vznik,
prenos, trans-formace

pravidla pro d&ti pil praci na
internetu

zékladni  zplisoby komu-nikace,
telefonovani, mo-bily,  pravidla
komunikace

e-mail (jen pravidla komunikace,
ukazat a procvidovat pouZiti e-maily

Clovek a spoleénost




Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 5.
—
Informatika 5. roénik
. Vazby, presahy,
Vystupy Uéivo mezipredmétové Priifezova témata
vztahy
ZiKklady prace s poditadem
zak:

- umi zakladn{ préci s poé&itadem

a jeho nejbéZn&j$imi periferiemi

- respektuje 1 softwarem,
postupuje pouené pH jejich
poruse

- pracuje stextem a obrazkem
v textovém a grafickém editoru

struktura, popis po&itade a zakladni
periferie

pfiblaovani do $kolni sité, pravidla
price na pocitacich, poéitat jako
Stavebnice

zésady bezpetnosti prace, postupy
pii poruse

monitor, tiskarna, mys, klavesnice —
rozlozeni a béZna znalost kldves
opera¢ni systémy a jejich zakladni
funkce

Windows 98, XP - pfednosti a
nedostatky, zakladni funkce
struktura dat v pocitadi — strom,
disky

- doc - Word, bmp

gif, pg




pomoci  cviénych wsti, naznacit
moznost prace s vlastnimi Skolnimi
e-maily — spi§ nejlepsim za odménu)

Metody a nastroje pro vyhledavani
na internetu

vyhledavage a rozeestniky
formulovani dotazu

vyhledavani pomoci atribut




Naméty Vékova Misto Metod. pokyny Materialni zabezpeéeni
skupina realizace
1. Bezpeéiv okoli | 6 - 10 let Ulice, 1 vychézka ve dne, 1 za 3era (v ® Reflexni prvky (vesta,
skoly kiizovatka rannich hodinach, pfipadné v prouzky)
v okoli skoly, mlze)
pfechod pro Déti sleduji dopravni situaci,
chodce pojmenovévaji dopravni znacky,
sleduji viditelnost jednotlivce
s reflexnimi prvky na obledeni a
porovnavaji s ostatnimi bez
téchto prvka
Hodnoti, kdy je vhodné vstoupit
do kiizovatky
Ucitel si ptipravi otazky tykajici
se dopravni situace (Pro& auto
blikd, kdyZ méni smé&r? Jak se
chovaji chodci? Jaké chovani je
zadouci a jaké ne...)
2. Dopravni 6-7let Hriste, Seznameni s dopravnimi * Pexeso, omalovanka, vyuziti
znacky 1. t&locvitna, znackami formou her vyukovych programii a
herna, ti'ida, <u~n_\.m\_NWmu ﬁo.maﬂﬂo<mmzm znacek odkazt na vyukové programy
ulice v okoli skoly (napf. www.skodahrou.cz,
www.besip.cz,
www.pankuzel.cz,
www.deti.onesoft.cz, soubor
Logico Piccolo apod.
3. Dopravni 8 — Hriste, Zatazeni soutézi, her, kvizi ® Pexeso, omalovanka, vyuziti
znacky II. télocvicna, s dopravnimi znaGkami vyukovych programi a

herna, ulice

v prifezu viech vzd&lavacich
oblasti

odkazil na vyukové programy,
osmismeérky, pfifazovani
nazvl, pracovni listy
(www.skodahrou.cz,
www.besi




www.deti.onesofl.cz, soubor
Logico Piccolo apod,

4. Desatero 6—9 let Chodnik Zpracovani desatera chodce dle Vlastni desatero zpracované
chodniku konkrétni oblasti mista $koly uditelem
Pozorovani prochazejicich Pravidla bezpeéné cesty do
chode a vyhodnocovani Skoly ,.Dité a rodit* (zpracuji
vhodnosti jejich chovani déti s rodici)
Sestaveni pravidel bezpe&né Pravidla vychazejici z naméti
cesty do Skoly samotnymi Zdky zaki
5. Kde si miZu 6—9let Hri3t€, ulice Vychazia na hfisté a do ulic Zadné
hrat? v okoli $koly
Zaci vymezuji pro story vhodné
pro hru (vymezi rizika pobytu
v blizkosti vozovky)
Vyhledavaji nebezpeéné prvky
(zlomena4 ty¢, ostrd hrana, t¥isky
apod..)
Dramatizace riznych
modelovych situaci (mi& se
dostane do vozovky, pad chodce
_ na piechodu apod.)
6. Jak znas své 8- Té¢locvicna, Zak popise sougésti svého kola Jizdni kolo
kolo? hristé a ur¢i jejich vyznam pro Helma pro cyklisty

bezpeénost

Vyjmenuje povinnou vybavu
kola a povinné ochranné
pomicky

Hra na prodejce kol — zik
prodejce musi vie o jizdnim
kole znat

Zatazeni jizdy zruénosti na
jizdnim kole i na kolob&zkach

Reflexni ochranné prvky
Pfidavné prvky (svétlo, nafadi
apod.)




Zak popiSe bezpefnou jizdu na
kole na stezkach pro cyklisty a
v obytné zoné a vymezi rozdily

7. Operator

Ttida, herna

Formou hry na operitora Zici
opakuji diileZita telefonni ¢isla
ProcviCuji hovor na tisfiovou
linku a upeviiuji zakladni
pravidla pti komunikaci

s operatorem

Dramatizace modelovych situaci
(raz na kole, dopravni nchoda)

¢ Makety telefond

8. Integrovany
zachranny
systém

T¥Fida, herna

74k opakuje dilezita telefonni
€isla formou her a zabavnych
aktivit, tematickych her na
zachranafe

V pieviecich zaci dramatizuji
modelové situace

Beseda s pracovniky Policie
CR, Zachranného systému

¢ Karticky, obrazky

e Odkazy, napt.
www,zachrannvkruh.cz

e Previeky

9, Pust’ babi¢ku
sednout

Ttida, herna

Dramatizace

Uc¢itel sestavi desatero slu§ného
chovani v MHD

Z4ci formou hry (modelové
situace) rozviji socidlni vztahy
ve skupinég, u¢i se vhodnému
chovéni, toleranci, sludnosti,
ohleduplnosti

10. Tatinku,
maminko,
pljdem pésky

Ttida, herna

Dramatizace a nasledna beseda
Modelova situace

Vymezeni ditvodi, pro které
alkohol ani jiné navykové latky
¢i léky do silniéniho provozu




nepati{

Dle véku zakii zafadit vhodné
videoukazky z dopravnich
nehod

11. V aut

6—9let

Ttida, herna

Dramatizace, nasledna beseda
Modelové situace,

Hra na fidige — zak si vyzkousi
fedeni problémové situace za
odliSnych podminek (hluk/ticho)
a vyhodnoti, do jaké miry byl
soustfedény — nasledna diskuse
Vymezeni vhodného chovani
fidi¢e i spolujezdci

v motorovém vozidle

Porovnani rdznych modelovych
sitnaci a vyhodnoceni dopadu na
chovani Fidi¢e (hluk, ticho,
klidn4 jizda, blesky, tma...)
Povinné bezpe&nostni prvky

v auté a dliraz na poutani
dospélych pasy a déti do
autosedacek (beseda vychazejici
z vlastnich zkusenosti zaka)
Diraz na vhodnou komunikaci
mezi Fidiéem a ostatnimi

v motorovém vozidle (rozvijeni
hezkych vztahii mezi lidmi}

Hudebni nastroje (plech na
blesky, bubny na dést’ apod..)
Hlasita hudba (CD, radio)
Obrazky autosedacek, auta,
sedadel, podsedaki
Videoukazky




Navrh na rozlozeni udiva, vystupy na konci 1. stupné
ZS a nejdiilezitéjsi axiomy

Zakladnim smyslem za¢lenéni dopravni vychovy do vychovn&-vzdglavaciho procesu
na 1. stupni ZS je zajistit pro Zaky ptilezitost poznat, pochopit a pfijmout faktickou i
etickou stranku bezpecnosti v silniénim provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni
vychovy do vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a navyki v oblasti bezpeéného a
ohleduplného chovani v silni¢nim provozu, pfijeti etickych norem chovani, rozvoj
kli¢ovych kompetenci Zdka s dirazem na rozvoj komunikace, sounéleZitosti, ticty ke
zdravi, odpov&dnosti za své zdravi a bezpednost i zdravi jinych. Dale jde o vychovu
k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by méla mit kladny dopad
na celoZivotni uceni déti a vést nasledné ke sniZeni nehodovosti a rizikovych situaci v
silniénim provozu.

3.1 Navrh na rozloZeni uéiva a vystupy na 1. stupni ZS
1.ro¢nik
Cil vyuky v daném roéniku:

sezndmit Zdky se zdkladnimi pravidly bezpeénosti v silni¢nim provozu; polofit zdklad

pro pochopeni bezpecného a ohleduplného chovini;poznat nejblizsi okoli s ohledem
na bezpeénost silni¢niho provozu

Dil¢i vystupy(RVP):

Zak

a) v béZnych cinnostech skoly uplatiije pravidla chiize po chodniku a po silnici
b) bezpecné prekond silnici

¢) rozliSuje bezpecnd a nebezpecnd mista pro hru

d) v modelovych situacich prokdze znalost spravného cestovdni autem




€) rozeznd a pourfva bezpecnou cestu do Skoly
U¢ivo:
I.  Silni¢ni provoz

Kdo je i€astnik silniéniho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostredky)
Pojmy v silniénim provozu (chodnik, obrubnik, zibradli, silnice, pfechod pro chodce)

Ii. Chodnik

Na chodniku (zakladni pravidla chize po chodniku)

I1I. Silnice

Na silnici (co se d&je na silnici, chiize po silnici, reflexni dopliiky)
IV. Misto pro hru

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
V. PFechdzeni

Ptechézeni silnice bez prechodu
Pfechazeni silnice po prechodu

VL. Cestovani

Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrZné systémy, vystup a nastup)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

Cesta do $koly (bezpetna cesta do Skoly, konkrétni situace)

2.roénik




Cil vyuky v daném roéniku:

vést Zdky k pochopeni nutnosti bezpeéného a ohleduplného chovini, k uvédomovdni
si rizik a nebezpedi v silnicnim provozu

Diléi vystupy(RVP):

Zak

a)  sprdvné pouzivd pravidla chovdni na stezkdch pro chodce (p#i akcich skoly)

b)  rozeznavd vybrané znacky pro chodce

¢)  bezpecné prekondsilnici se svételnymi signdly

d}  rozlifuje a pouZivd bezpecnd mista pro hru

e) v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiuje pravidla spravného
cestovani dopravnimi prostiedky

p rozeznd a pouZivd bezpecnou cestu do Skoly, zvlddd modelové situace “sém
domui”

Udivo:

I.  Silni¢ni provoz

Vztahy mezi G€astniky silniéniho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)

II. Chodnik a stezka pro chodce

Na chodniku a stezkdch (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, sprivné
chovéni, vztahy mezi G¢astniky na stezkach)
Znatky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzav¥en)

II1. Silnice



Na silnici (zdkladni pravidla chiize po silnici, reflexni dopliky)
Krajnice a jeji nastrahy

IV. Misto pro hru

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hfe)
Na Cem se jedté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolob&Zka; ochrana - pfilba a
chranice)

Y. Piechdzeni

Pfechéazeni silnice bez pfechodu
Ptechazeni silnice po pfechodu
Pechédzeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

V1. Cestovani

Jizda autem (pravidla bezpetné jizdy — autosedatka a zddriné systémy, vystup
a nastup)

Cesta dopravnimi prostfedky (zékladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za
jizdy)

Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostiedcich

Prolinajici téma - cesta do $koly

Cesta do 8koly (pravidla bezpeéné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpedi)
Poslouchej, divej se, pfemy$lej (vinimani vemi smysly a chapani souvislosti)

3.ro¢nik

Cil vyuky v daném rocniku:

rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeli v silniénim provozu, vnimat
okolni déni v¥emi smysly a ucit se vyvozovat spravné zdvéry pro bezpeéné chovdni;
uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce




Dil¢i vystupy (RVP):

Zak

a) reaguje v roli chodce na ostatni ticastniky SP
b) pouzivd reflexni doplitky a znd jejich dopad

¢) vmodelovych situacich vyuZivd osvojend pravidla chovini na stezkdch pro
chodce, v obytné zoné

d) rozezndvd vybrané znacky

e) bezpecné prekondvd silnici se svételnymi signdly, prejde mezi zaparkovanymi vozy
a silnici s vice jizdnimi pruhy

1) oviada pravidia jizdy na bruslich a kolobéice a vyuzivd je

g vmodelovych situacich a pFi akcich Skoly uplatiuje bezpecné chovdni v
dopravnich prostiedcich a na zastavkdch

Uéivo:

Chodec

I. Na chodniku

Pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)

Kdo je chodec (brusle, kolob&Zka, apod.)

Nebezped{ a nebezpe&né chovani (vztahy mezi Ucastniky na stezkdch)
Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodefy, Chodnik uzavien)

1l. Silnice

Pravidla chiize po silnici (pravidla pro jednotlivee a skupiny, Vidét a byt vidén —
reflexni doplitky)




Nebezpedi na silnici (vozidla s pravem pfednosti v jizdg, tramvaj)
Znatky (Zakaz vstupu chodcli, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla,
Délnice)

IIL. Misto pro hru

Silnice a chodnik (vhodnd a nevhodn4 mista ke hie)

Hfisté a cesta na néj

Obytna zona a jeji pravidla

Na fem se jedt€ jezdi (in-line brusle, skateboard, kolob&zka; ochrana - ptilba a
chranice)

V. Ptechidzeni

Ptechézeni silnice bez pfechodu; pfechdzeni silnice po pfechodu; pfechdzeni silnice
§ vice pruhy; pfechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

Piechédzeni mezi zaparkovanymi vozy

Pfechdzeni po pfechodu s jizdnim kolem

VI. Cestovani autem

Pravidla chovéani na parkovisti
Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi
v auté; zadrZzné systémy -~ autosedacky a poutani

VII. Cesta dopravnimi prostredky

Druhy dopravnich prostiedki a jejich specifika
Pravidla chovani na zastdvce

Prolinajici téma - cesta do Skoly

Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace,
v€asne vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni spravného fedeni)

4.roénik




Cil vyuky v daném roéniku:

byt zodpovédny za svoje chovdni, uvédomovat si rizika a vztahy mezi viemi fiéastniky
silnicnilo provozu;hledat FeSeni krizovych situaci;zejména v roli cyklisty;

vrimat viemi smysly, thodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit 7 nich
spravné zdvéry pro bezpeénou cestu

Dil¢i vystupy (RVP):

Zdk

a)  popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

b)  znd zpusob a pravidla bezpedné jizdy na jizdnim kole

¢)  (pFivhodnych podminkdch skoly) prokdze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na
stezkdch i v terénu), chovd se ohledupiné k ostatnim dicastnikiim silnicniho provozu;
bezpecné pFekond s kolem silnici a zvlddd zdkladnt manévry cyklisty

d)  vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

e)  jako cyklista spravné povzivd reflexni i ostatni doplitky a vybavu kola

¥, rozezndvd vybrané znacky

g  naplanyje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostiedky;
posoudi rizika cesty

h) v modelovych situacich prokdze znalost chovdni v krizové situaci

U¢ivo:

Cyklista



I. Vybava jizdniho kola a cyklisty

Povinnd a doporufend vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a
pouZiti;reflexni dopliiky a ostatni doplitky pro bezpecnou jizdu)
Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

II. Zpisob jizdy na jizdnim kole

Technika jizdy; pfeprava zavazadel

III. Bezpeén4 cesta

Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

IV. Cyklista na silnici

Problematika silnice z pohledu cyklisty a znageni (zékladni pravidla bezpeéné jizdy na
silnici,jizda za sniZené viditelnosti a zhorfenych podminek)

Znameni, zastavovani, odbogovani, ptedj{zdéni a objizdéni

Vedeni kola, vyjizdéni do silnice

Pfechazeni s kolem bez piechodu a po prechodu

Kde si hrat (vhodna a nevhodnd mista ke hie)

Znacky

V. CyKlista na kii¥ovatce

Druhy kfiZovatek a kruhovy objezd (zasady pfednosti v jizdé, odbodovani)
Vztahy mezi t¢astniky silniéniho provozu

VI. Rodinny cyklisticky vylet

Planovani trasy a vybava na cestu

Cyklista v dopravnich prostiedcich

Zplisob jizdy ve skuping (zasady ohleduplnosti k ostatnim tdastnikiim silniéniho
provozu)

VII. V ohroZeni



Zasady spravného chovéni v krizové situaci (moZnosti krizovych situaci, jejich fedent,
dilezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do ¥koly

Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace,
vasné vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni spravného feSeni)

5.rocnik

Cil vyuky v daném roéniku:

upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky ticastnika silnicniho
provozu —chodce i cyklisty;pozndvat vitahy mezi viemi téastniky, uvédomovat si je,
ucit se bezpecnému chovdni i v krizovich situacich;sezndmit se s prval
predlékaiskou pomoci

Diléi vystupy (RVP):

Zdk

a) bezpecné oviddad pravidla chodce i cyklisty

b) rozezndvd dalsi dopravni znacky

¢} pozndvd vztahy ucastniki silnicéniho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpedi a vyvodi spravné FeSeni; snaZl se
zachovat adekvdtné situaci

e) znd ohleduplné chovdni a osvojuje si ho

D snaZi se pFedchdzet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silni¢niho
provozu




Uéivo:

Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpe¢nosti chodce a cyklisty

I. Na choednika

Shmuti pravidel bezpe&ného a ohleduplného chovéani na chodniku
Vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu

II. Vybava jizdniho kola a cyklisty

Potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliky a ostatni
dopliikypro bezpetnou jizdu)
Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Gastniky silni¢niho provozu

III. Chodec a cyklista na silnici

Shrouti pravidel bezpeéného a ohleduplného chovani p¥i pohybu na silnici
Pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce

Pravidla jizdy za sniZené viditelnosti

Zékladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici (bezpedné manévry cyklisty na silnici)
Pravidla pohybu za sniZené viditelnosti a zhor§enych podminek

IV. Bezpetna jizda

Technika jizdy
Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

V. Cyklista na kiiZzovatce

Pravidla pro bezpe¢né ptekonéni kfizovatky
Vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu

VL. Volny ¢&as a sportovni aktivity



Druby volnotasovych aktivit souvisejicich se silnidnim provozem a dodrovani
pravidel(vhodné a nevhodné lokality k uskutednéni aktivit, konkretizace aktivit podle
lokality ZS a obce)

VIL. Ptechazeni silnice

Shrnuti zékladnich pravidel pfekonanf silnice ve mésté i mimo ngj (vztahy mezi
ucastniky silniéniho provozu)

VIIL. Cesta dopravnimi prostfedky

Shrnuti zakladnich pravidel bezpeénosti p#i cestovani dopravnimi prostfedky
Pravidia pfi jizd€ autem (z4drzné systémy)

Vztahy mezi cestujicimi a Gi¢astniky hromadné dopravy

IX. Prazdniny

Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a
obce pro traveni dnti volna)

X. Nebezpeéi

Krizové situace (moznosti, jejich feseni, dileZita spojeni)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

Dopravni znatky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)
V Silniénim provozu nejsi sam (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k
dané situaci, FeSeni situaci, socialni pohled, hledisko sounaleZitosti, spoluprace)

3.2 Vystupy na konci 1. stupng

Co by mél zak ovladat po ukondeni 5. roéniku ZS. Dovednosti 34k jsou rozdéleny
podle tematickych okruhdl - chodec, cyklista.

Chodec




- rozezna Ucastniky silniéntho provozu a vztahy mezi nimi

- pozna nebezpelné situace a zplisoby jejich FeSeni

- zvlada pravidla chize po chodniku a stezkach a uplatiiuje je (pfi akcich koly)

- uplatiiuje bezpecné chovéni pfi chiizi po silnici

- pouziva reflexni dopliiky pro svou dobrou viditelnost

- bezpetné€ prechazi u (bez prechodu, s pfechodem, se sv&telnymi signaly, pres dvo-

jpruh)

- bezpetné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s respektem k
ostatnim cestujicim

- bezpecné cestuje autem, pii jizd€ v auté pouZiva autosedacku a zadr¥ny systém, znd
vyznam a techniku poutani

- rozezndva a vyuZiva bezpeéna mista pro hru, uplatfiuje bezpe&nou jizdii na in-linech,
kolobéZce atd.

- vnima dopravni situaci viemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

74k zné dopravni znadky a jejich vyznam:

Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod
nebo nadchod Pfechod pro chodee — Pozor, pfechod pro chodee — P&3i zona — Obytna
zéma — Dej ptednost v jizd® — Stop, dej piednost v jizdé — Zelezniéni piejezd — Zakaz
vjezdu viech vozidel-Zakaz vstupu chodcii-semafory pro chodce a fidice

Cyklista



- popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci
- charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢nfm provozu

- zvlada zéakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nicvik),
zvlada zakladni manévry (zménu sméru jizdy, odbocovani, pfedjizdéni, objiZdéni,
otaceni, vyjezd na silnici) '

- voli bezpe€nou trasu jizdy (zvlad4 jizdu pfes kiiZzovatku, v&etné jizdy po kruhovém
objezdu, v€etné situaci s dal$imi G&astniky provozu)

- vnimd dopravni situaci viemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry pro
bezpetnou jizdu)

- ovlada zakladni postupy pii piedlékaiské prvni pomoci
7k zné dopravni znatky a jejich vyznam:

Délnice — Jednosmérny provoz — PFikazany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni
komunikace

3.3 Nejdulezitéjsi axiomy bezpetnosti v silniénim provozu

Uvedené axiomy slouZi pro pedagogy jako voditko pfi vyuce dopravni vychovy.
Nejsou urleny k pamétnému uleni, aviak Zdci by je méli ptijmout za své a fidit se
podle nich. Se vSemi se postupné seznamuji i v pracovnich udebnicich nebo
vyukovych setech pro dopravni vychovu pro 4ky ZS. Axiomy jsou rozdéleny podle
vyukovych okruhi a pedagog by si je mél sam podle potieby zatadit do vychovng-
vzdélavaciho procesu. Mély by slouZit jako podpirny, vstupni i vystupni prvek
dopravni vychovy. V zdvorce jsou uvedeny pojmy, kterych se okruh tyka.

Okruh 1: Ugastnici silni¢niho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prostfedky, osobni, nédkladni, hromadna doprava, vozidla s
pravem prednosti v jizd€, protijedouci vozidla, pfedjizd&jici vozidlo, ptijizd&jic
vozidlo.




Divej se, poslouchej a pfemysle;.
Nepotitej s tim, Ze idi¢ stihne zastavit.

Ne kazdy tcastnik silni¢niho provozu je ukéznény.
Hraj si na bezpetnych mistech.

Bud' vZdy opatrny a ohleduplny.

Sleduj provoz okolo sebe. _

Nemétt svoje rozhodnuti na posledni chvili.

Bud’ piedvidavy.

Nebud’ lhostejny k ostatnim.

Nau¢ se poskytnout prvni pomoc.

Ber ohled na ostatni adastniky silni¢niho Provozu.
Potitej s chybami druhych.

Nespoléhej se na to, Ze ostatni udastnici silni¢niho provozu se chovaji spravng,
bezpedné.

Respektuj ostatni (i¢astniky silni&niho provozu.

Za viech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpetns.

Okruh 2: Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.

Po chodniku chod’ vpravo.

Na chodniku si nehraj.

Na obrubniku se nezdrzj.

Zabradlf neni na hrani a ani se nepfeléza.
Nikdy nevstupuj nahle do silnice.

Okruh 3: Silnice

Silnice, dalnice, krajnice, délici &éra, levy okraj, pravy okraj, stiedy (silnice), hlavni
silnice, vedlejsi silnice, zatd&ka, jizdni pruhy, odbotovaci pruly, sniZend viditelnost,
svitani, soumrak stmivani, tma, reflexni doplnky, pestré obledeni.

Po silnici jdi vlevo, proti ptij{Zd&jicim vozidlim.
Silnice nenf hii§té, ani kdy¥ na ni nic nejede.
Ridi¢ t& musi vid&t i za snizené viditelnosti.

Nos barevné obledeni.

Na obleceni méj reflexni dopliky.

Okruh 4: Pfechazeni silnice




Pfechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodee, tladitko pro
chodce, semafor pro vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, p¥imo — §ikmo, o&ni
kontakt, nahly vstup do silnice, zakryty vyhled.

VZdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.

Rozhlizej se pfed pfechodem i na ném.

RozhliZej se po celou dobu pfechazeni silnice.

Pfed prechazenim navaz s fidi¢em o&ni kontakt.

Piechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutike;j.

Po ptechodu jdi vpravo.

Pfechazej pfimo, nejkratsi cestou.

Pti pfechézeni nepouZzivej mobil ani sluchatka.

Potitej s tim, Ze vozidla se bliZi k tobé rychle.

Pocitej s tim, Ze fidi¢ nemiZe vZdy zastavit hned.

Vozidla s pravem piednosti v jizd® maji vZdy pfednost.
Neptechazej na nepiehlednych mistech.

Pfi rozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevy&nivej do silnice.
Po ptechodu kolo vZdy ved'.

Nepotitej s pfednosti na pfechodu.

Piechézej vzdy na zelenou.

Rozsviti-li se ti pfi pfechdzeni ¢ervend, dokondi pfechdzeni, nevracej se.
PouZivej podchody a nadchody.

Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti.

Nepfechazej na posledni chvili.

Okruh 5: Kfizovatka

Kfizovatka, kruhovy objezd, provoz Fizeny policistou, ptednost v jizd&, prednost
zprava.

Pii pritjezdu kfiZovatkou se fid’ pravidly a dopravnimi zna¢kami.
Nau¢ se rozumét pokynéum policisty pfi fizeni provozu na kfiZovatce.

Okruh 6: Cestovani autem

Bezpelnostni pas, autosedacka, vystup, nastup, parkovists.

Pii jizd€ autem se vZdy pfipoutej bezpe€nostnim pasem.
Pi1 jizd€ autem pouzivej autosedadku.

Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

Z auta vystupuj dveimi k okraji silnice nebo k chodniku.
Za jizdy autem nikdy nestlij mezi seda¢kami.

Nevyrudyj za jizdy fidice.
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Okruh 7: Hromadn4 doprava

Zastavka hromadné dopravy, ndstupisté, eskalator.

Na zastavce si nehraj, stij dale od okraje a klidng &ekej.

Pii nastupu do prostiedku hromadné dopravy dej pfednost vystupujicim.
Nevystupuyj ani nenastupuj na posledni chvili.

Na eskaldtorech stlij vpravo a pfidrZuj se madia.

JestliZe je autobus vybaven bezpe¢nostnimi pasy, vzdy se piipoute;.

Po vystoupeni z autobusu pfechdzej nejlépe po prechodu.

Po vystoupeni z autobusu pfechazej za autobusem a radé&ji potkej, az odjede.
V hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, star$im a t8hotnym Zenam atd.
Za jizdy hromadnymi prostfedky se drZ.

Nevstupuj na Zelezniéni prejezd, jestliZe blika Eervené svétlo.

Nepodlézej nikdy stazené zavory.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola

Pfilba, chréni¢e, povinna a doporudend vybava kola, vybava za sniZené viditelnosti,
brzdy, kryt fetézu, odrazky v pedalech, zvonek, pfedni a zadni odrazka, svétlomet,
blikacka.

Nikdy nevyjizd€j bez pfilby.

Nevyjizdéj na nevybaveném nebo poskozeném kole.

Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.

Za snizené viditelnosti pouZivej spravnou vybavu a reflexni dopliiky.

Okruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a piedjizdéni, zména sméru
jizdy, zhorSené podminky pro jizdu na kole, zfetelnd jizda, tlakova vina, fazeni pted
kfiZzovatkou.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nema$ na pfechodu pfednost.

Pouzivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Nepfeceiinj své sily.

Kolo ved vzdy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejna pravidla jako pro
ostatni.

Cyklisté jezdf vZdy za sebou.

Dodrzuj pravidla pfednosti v jizdg.



e Rid se dopravnimi znackami.
» Ddvej vias a zi'etelné znameni o zméné sméru jizdy.




Charakteristika Skoly a vzdélavaci oblasti - Dodatek .1

Struktura Skoly

Od 1. 9. 2016 — 3 tfidy (nardst poctu Zakl na 47).

I.tfida — spojeny 1. a 2. roCnik
Il.tfida — spojeny 3. a 4.rocnik
lll.tFida — 5. Rocnik

SD — 2 oddéleni

Skola ukontila prodej ve 3kolnim bufetu.

Vybaveni a moznosti Skoly

Rekonstrukce a vybaveni dalsi tfidy (ndkup vySkové stavitelného nabytku), na
podzim 2016 se realizuje vystavba pfirodniho h¥isté pro MS (environmentaln{
vychova). Bezpectnost — alarm, bezpeénostni dvefe, videozvonek

Charakteristika pedagogického sboru
Z5 - 1 feditelka

3 ucitelky

1 asistentka pedagoga

2 vychovatelky
MS — 1 vedouci uéitelka

1 ucitelka

Zajmové a mimoskolni aktivity

Zajmové krouzky — anglictiny, informatiky, rybafsky, myslivecky, dovednych
rukou, hra na hudebni nastroj,



Skolni vzdélavaci program SD
Nézev: ZS v Albrechticich n. Vitavou
Adresa: Albrechtice nad Vlitavou, okr. Pisek
1C0:48221350
170: 8kolni druzina
Rozhodnuti o zafazeni do $kolského rejstiiku ¢.j.5469/2006- 21ze dne4.4.2006
Predkladatel: Mgr. Nec¢asova Alena
Kontakt: Mgr. Alena Necasova
Vychovatelka: Milotova Bozena
Vvdan dne31.8.2007
Cj:338/09

[. Popis materialnich podminek
Skolni druzina je sou¢asti Zakladni Skoly a nachazi se v pfizemi budovy. Je vybavena
OdeVldB.lelm nabytkem, pfiru¢ni knihovnou, sportovnim na¢inim, stolnimi hrami a
zejména mistem pro odpoginek. Zici mohou vyuzit k pohybovym aktivitém té€locvicnu,
skolni h¥isté i pfilehlou zahradu pro déti z MS, vybavenou prillezkami a piskovistém.
V budove Skoly je také pro Zaky k dispozici poditadova ucebna, kde je zaveden internet.
Stravovani probiha ve $kolni jidelné. Pitny rezim zajist'uje vychovatelka ve spolupraci se
Skolni kuchyni.

Il. Popis personalnich podminek
Pedagogické plsobeni vykondva kvalifikovand vychovatelka, kierd se specializuje na
te€lovychovné aktivity. Odborné zaméfeni si bude dale prohlubovat v akreditovanych kurzech i
samostudiem.

Ill. Popis ekonomickych podminek
Provoz skolni druziny je zajistén bezaplatné.

IV. Popis podminek bezpeénosti a ochrany zdravi

Skolni druzina buduje bezpecné prostiedi a Vytvarl pfiznivé klima pro viestranny rozvoj
zak. Podporuje dobré vztahy mezi Zaky , vzajemnou spolupraci i individualitu Zak.
Vyhledava , zjistuje a zhodnocuje moznd rizika, vyplyvajici z ¢innosti pii riiznych forméch
zajmového vzdelavani v riznych prostiedich.

Skolni druZina se fidi témito Fady ( viz. p¥iloha ........... :
Vnitini fad Skolni druziny
Rad skoly




Réd specializovanych uceben

V dalgich vyuzivanych prostorech se zaci ¥idi pokyny pedagogického pracovnika.

r o w r

V. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami
Zaky se specialnimi vzd&lavacimi pottebami budeme vyhledavat a adekvatné s nimi pracovat.
Pro rozvoj talentovanych jedinct bude nabizet $kolni druzina dalsi doplikové aktivity
v oblastech jejich zajm?.

VI. Cile vzdélavani
Nasim cilem je: 1.vSestranny rozvoj osobnosti Zdka, jeho uceni a poznavani
2.osvojovani si zakladnich hodnot a mezilidskych vztahii
3.udit zaky rozpoznévat nebezpeci a reagovat na zatéZovou situaci

VIi. Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost.

Je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména organizované aktivity zajmoveého
vzdelavani.

Vytvarna a pracovni ¢innost.

Dramaticka a hudebni vychova.

Sportovni aktivity.

Odpocinkové ¢innosti.

Rekreacni €innosti.

Priprava na vyucovani.

Piilezitostna ¢innost.

Je to vychovna, vzd@&lavaci, zdjmova a tématicka rekreacni ¢innost organizovand nepravidelné
dle potieb déti a moznosti SD ( akce a projekty ).

Neni zahrnuta do standardni tydenni skladby €innosti.

Cinnosti, které jsou mimo misto sidla organizace, pofada §kola a organizuje SD.

Napriklad: sportovni soutéze, divadelni predstaveni, vylety.

Spontanni ¢innost.
Realizuje se v rannich &asti SD.




VIll. Podminky pfijimani uchazec¢t
O pfijimant uchaze¢l rozhoduje p. feditelka po dohodé s vychovatelkou.
Do skolni druzZiny se pHjimaji Zaci 1.stupné (déle viz. Vniténi ¥ad SD)
Oddéleni §kolni druziny se obsazuje maximalné do poctu 25 zaku.
Podminkou pfijeti k pravidelné dochézce je podéni pisemné prihlasky ( zépisni listky, viz.
ptiloha).

IX. Podminky prubéhu vzdélavani

Skolni druZina organizuje zajmové vzd&lavani predeviim pro zaky ptihlasené k pravidelné
denni dochazce. Vzdélavame zaky ve veéku 6-11 let a vSechny vychovné slozky se vzijemné
prolinaji.

Ranni druzina za¢ina v 6.30 hod. a konéi v7.45 hod.
Odpoledni druzina za¢ing v 11:35 hod. a kon¢i v 16.00 hod. )
Podminky pro pfichody a odchody ze SD jsou uvedeny ve vnitinim Réadu Skolni druZiny.

Na gkole funguji zdjmové krouzky, jejichZ ¢innost se prolina s ¢innosti SD a je na né bran
ohled pfi planovani Cinnosti SD.

X. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Délka zajmového vzdélavani je 10 mésicu (zafi- Cerven). Dochazka zaka v dobé prazdnin je
v pripadé zajmu rodicl zajisténa, podminkou je dostateCny pocet zaki, ktery je stanoven
s ohledem na ekonomickou rentabilitu.

SVP pro SD je tvoten na dobu neuréitou

Xl. Podminky ukonéovani vzdélavani
Zajmové vzdélavani ve SD bude ukonCovano preddvanim pamétnich listd, vztahujicich se
k ¢innostem, kterou Zak vykonaval ve SD.

XIil. Obsah vzdélavani

V ramci pedagogického procesu ve Skolni druziné se prioritné zaméirujeme na rozvoj
nasledujicich klicovych kompetenci.




Kompetence k Feseni problémi

-7ak dokéze samostatné vyiesit problém nebo si umi pozadat o pomoc druhé
-nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda dalsi feSeni

-vSima si problému druhych, umi nabidnout feseni

-uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti

-umi vyhledat informace k feSeni

-umi vyuzit svych znalosti a védomosti

-chape, Ze vyhybani problémii neni feSeni

Kompetence komunikacni

-umi se souvisle vyjadfit mluvenym slovem

-neboji se vyjadrit sviij ndzor

-nasloucha nazoru druhych,rozumi jim, respektuje je

-dokaze vést dialog

-vyuziva ziskané dovednosti ke spolupraci

-dokaze pracovat s informacemi

-vyjadfuje se kultivované

-dokaze obhdjit svilj ndzor

-dokaZe prezentovat sebe sama, svoji praci slovnim projevem

Kompetence obéanské

-respektuje druhé

-respektuje ,,jinakosti* osobni a kulturni
-dokaze pomoci pfiméfené okolnosti v tisni
-dokaze odolat psychickému néatlaku
-uvédomuje si svoji zodpovédnost

-Zna sva prava a povinnosti

-dokézZe vyhodnotit situaci

-chape a vnima tradice, historii a kulturu
-je ohleduplny k pitirod¢

-ma vytvoreny hygienické navyky

Kompetence socialnt

-dokaZe spolupracovat a vyjadfovat své nazory

-umi jednat s vrstevniky i dospélymi

-je ohleduplny k okoli a ochotny pomoci

-umi pfijmout nadzor druhého, respektuje ho a spolupracuje pfi feSeni problémi
-zna moznosti, jak zvladat své emoce a sebereflexi na né

Kompetence pracovni
-pouziva bezpeéné pracovni pomucky a vybaveni
-dokaze pracovat podle instrukei, navodu




-vazi si prace své i ostatnich
-chrani zdravi své i druhych

-reaguje na potfeby a pomoc druhych

-dokéaze své dovednosti i vysledky své prace nabidnout jinym
-umi udrzovat potradek ve svych vécech 1 na pracovnim misté

-umi zhodnotit praci svou i druhych

Pii rozvijeni dovednosti respektujeme u G&astnik zdjmového vzdélavani jejich individualitu a
vystupy z ¢innosti smérujeme pfimeérene jejich véku, moznostem a okolnostem.

r h'd » Ll ¥
Téma Cile Ocekavané vystupy
\/HSTO, KDE ZIJI RAD. .. -vést ke kvalitnim mezilidskym -zna svoji rodinu a vi, kde ma kazdy

vztahiim své misto
-seznamovat zaky s pravy a
povinnostmi v rodiné
-ucit rozpoznavat kladné a zaporné -poznava povahové vlastnosti svych
vlastnosti u vrstevnikd a zayjimat kamaradd
k nim spravny postoj
ROZMANITOSTI -ziskavat kladny vztah k pfirodé -je ohleduplny k pfiredg, chrani ji a
5 a chranit ji dokaze vytvorit hezké a pfijemné
PRIRODY Zivotni prostiedi
-rozvijet poznatky o piirodé a -zna rozdily mezi roénimi obdobimi
poznavat specifika ro¢nich obdobi
-vytvafet hezké Zivotni prostiedi
7ZA POZNANIM KULTURY | -vytvafet u zakd kultura chovani, -ma vytvofeny hygienické navyky a
A UMENi stolovani a oblékani zna zaklady sludného chovant a
uméni stolovani
-udit poznavat a dodrzovat lidové -chape a vnima tradice, historii
zvyky a tradice a kulturu
-vytvafet u zakh ¢itové vnimani a -ma vyvinuté citové vnimani a smysl
fantazii pfi vytvarnych éinnostech pro harmonii
VE ZDRAVEM TELE -u¢it zaky zdravému zivotnimu stylu | -umi chranit a posilovat své zdravi
ZDRAVY DUCH -vést zaky k otuzovani a sportovani télesnymi aktivitami

-ziskat zaklady prvni pomoci

-ucit zaky rozpoznat socialné-
patologické jevy (koufent, drogy,
nasili)

-dokaze pomoci pfimeieng
okolnostem

-znd situace ohrozujici zdravi a Zivot
tlovéka




VLASTNI HODNOCENI SKOLY

Personalni udaje

Pracovni kolektiv 8koly je stabilizovany, pracuje v ném 100% Zen. V3echna pracovnic je ve
véku od 43 do 60 let. Viechna pracovnice maji pozadovanou kvalifikaci. Aprobovanost na
skole je dobra s vyjimkou cizich jazyki.

Vzdé&lavaci program Skoly

Skola vyuéuje podle vzd&lavaciho programu Zakladni §kola, s vyjimkou 1. t¥idy, kde se
zadind vyudovat ve §kolnim roce 2007/2008 podle Skolnfho vzd&lavaciho programu ,,Strom
poznani a védéni™.

Skola nabizi zajmové krouzky.

Podty z8ki

Nase $kola je malotidni. Ma dvé tfidy — spojeny 1. — 3. ro¢nik a spojeny 4. -3.
rotnik.Celkové navitdvuje ve §kolnim roce 2007/2008 22 zakd, v MS 25 d&ti. Ve gkolee déti
pribyvaji a nemzeme uspokojit viechny zdjemce, ve $kole naopak pocty déti klesaji. Je to
dano tim, Ze rodice pracuji v blizkém Pisku a déti nechavaji zapisovat do $kol ve mésté, ddle
pak je odrazuji spojené ro¢niky. Pfes viechny akce, rozhovory a osobni kontakty se nam
nepodafilo vSechny piesvéddit, Ze malotiidni §kola se nerovna ménécenna §kola nebo Skola
bez pozadované Grovng.

Hodnoceni zaka

Vysledky hodnoceni Zak jsou velmi dobré, Zaky hodnotime klasifika¢nimi stupnt, zaky,
které maji LMD, podle doporuceni PPP, hodnotime na zdkladé Uistniho projevu a dal3ich
pravidel hodnoceni téchto zaki.

Priubéh a vvsledky vzdelavani

Vyuka probiha v souladu s cili vzd&lavactho programu Zakladni §kola a Skolnfho
vzdélavaciho programu Strom poznani a vzdélani. Vyuka probihd v kmenovych u¢ebnach,
pouze vyuka hudebni vychovy je v 1. tiidé vzhledem k umisténi klaviru. Krouzek pocitath se
realizuje v pocitalové tiidé. :

Vyuka byla ve sledovanych hodinach vedena spravné, plynule na sebe navazovala spoletna a
samostatné prace u jednotlivych roéniki, Zéci se aktivné zapojovali do hodiny. Frontalni
vyucovani bylo vhodné dopliiovano skupinovou a individualni vyukou.

Pfi Gstnim zkousSeni byla ve sledovanych hodinach vécnost, konkrétnost a adresnost
hodnoceni, pfi pisemném hodnoceni je dan prostor pro préci s vysledky pisemného
hodnoceni. P¥i obou zplisobech hodnocen{ jsou respektovany individualni schopnosti Zaka, a
u 4k se specifickymi poruchami chovéni a uéeni se hodnoti podle Pokynu MSMT
©£.].23472/92-21, Vzajemné hodnoceni Zaki a sebehodnoceni se ve sledovanych hodinach
objevovalo.



Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki bude probihat podle planu DVPP, ktery bude
béhem roku aktualizovan. Od zaii bude feditelka 3koly studovat funkéni studium pro feditele
koly v Ceskych Budg&jovicich.

ICT — standard a plan

1. Zaci maji p¥istup (za dozoru uditele) k po&itadim nejen béhem vyucovani, ale i ve volném
case.
2.V poéitacové tiideé je 7 + 1 poditaci.
3.V MS jsou 2 poéitage, v SD a uebné 1.-3. t¥dy je po jednom poéitadi.
4. Vichm pedagogiéti pracovnici maji skoleni ,,.Z*
Ukoly
1. Zajistit osobu pro krouzek informatiky
2. Proskolit pedagogy v obsluze $kolni matriky (dm Evidence)
3. V MS zajistit jiny hardware ( stivajici je pomaly, mal4 kapacita)

Zaimové vzdélavani: Skolni druZina, krouzky

Skoln{ druZina pIni funkci, pro kterou byla zf{zena, zejména pracujici rodice a rodiSe d&ti
dojizd&jicich ocefiuji praci Skolni druziny. Probléme Casovd nepravidelnost zakt (pfichody a
odchody ze SD), které brani pravidelné a koncepéni praci. SD se podili na potadani akei
s dopadem na vét8inu Zakd Skoly. (karneval, soutéZe, vystoupent)
Skola nabizi zdjmové krouzky: vytvarné-dramaticky
anglistiny — pro MS a zatatedniky
angli¢tiny — pro pokrocilé
sportovni hry
podle z&mu také informatiky, hry na hudebni nastro;.
Mame problém se ziskdvanim uditell hry na hudebni nastroj.

ZAaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a mimoiadng nadani Zaci

Skola nemd zaky nezdravotnim postiZzenim, ani Zdky vyjimetn& nadané a talentované. Zaci

s poruchami udeni a chovani maji vyhodu v nadi skole v tom, Ze ve tfidach je maly pocet déti
a u€itel ma Cas se jim individualng vénovat a pouzivat odpovidajici formy a metody prace.
Zéci nadangj3{ a rychlejdi si dopliiuji a prohlubuji u¢ivo a védomosti specifickymi dkoly.

Akce gkolv ( vvlety, vystoupeni. proiektové dnv)

Skola se snazi béhem $kolniho roku zabezpeg¢it nebo uspofadat kazdy mésic néjakou akei.
Jsou to vylety, divadelni pfedstaveni, vystoupeni k riznym ptilezitostem (Den matek,




vanoce), projektové dny (velikonoce), v rdmci vyuky pfirodovédy nebo vlastivédy exkurze
(muzeum, zachranna stanice pro zvifata).

Prevence socialné patologickvch jevi

Na skole je zpracovéan minimalni preventivni program. Vzhledem k véku nasich zaka se zcela
vyjimeéné setkavame s vyskytem socialné patologickych jevi. Prevence je zafazovana pii
vyuce pfedméti, zvlaste prirodovédy, prvouky a vlastivédy. Jednou za rok nebo dva zveme
odborniky s vychovné vzdélavacim programem, ktery nendsilnou a zabavnou formou
seznamuje Zaky s riznymi nebezpe¢imi. (Pro MS a ZS).

Program environmentilniho vzdélavini, vvchovy a osvéty

Snazime se vychazet predeviim z regiondlnich podminek a potfeb koly.(TFidéni odpadkai,
organizovani sbéru). Environmentélni vzdelavani se takeé vyuziva v jednotlivych vyulovacich
predmétech.

Prevence rizik a $kolni urazy

Pocet tirazil pii hodindch télesné vychovy i mimo né je minimalni (0-2 drazy mensiho |
rozsahu). Pravidelné se provadi poudeni zaktl o bezpetnosti a chovani - na zacatku skolntho

roku a pred kazdym volnem behem $kolniho roku,vénujeme se problematice bezpe€nosti a

prvni pomoci v ramei uréitych pfedmeti.

Spoluprice Skoly s rodi&i

Skolsk4 rada se schaz{ pravideln& 4 — krat do roka, projednavé pifpravu nového kolniho
roku, schvilila §kolni fad, ucastni se rodiCovskych schiizek. Pfes tuto ¢innost nevznikla pfili§
aktivni spoluprace s rodidi. Ti se vefejné nevyjadiuji k problematice 3koly, nedavaji témér
zadné piipominky a podnéty k nasi praci.

Snahou §koly je ziskat zajem rodi¢h o Skolni praci a o Skolu viibec (Cast rodicil posila dét1 do
1. tfidy do Pisku a nam timto zpUsobem poéty déti klesaji). Této problematice vénujeme
mnoho usili, zjistujeme piiciny tohoto stavu, rodi¢e Zadame o vyplnéni dotaznikd, byla
zfizena schranka na anonymni pfipominky a poznamky, nedafi se nam vSak v této véci udélat
pokrok. Musime se domluvit se zfizovatelem, jakym zptsobem a jakymi prostfedky na rodice
plsobit.




Vyiizovani stiznosti, ozndmeni, podnéti

StiZnosti proti rozhodnuti feditelky ve sprdvnim fizeni nebyly Zadné. Ustni stiznosti proti
pribéhu a vysledkiim vzdélavani projednala feditelka skoly s piislusnymi vyucujicimi a
nésledng se zdkonnymi zastupci Zaka. VSechny stiznosti byly fadné vyfizeny.

Ukazatele rozpodétu piehled dalsich jeho prostfedki

Je tfeba se zaméfit na dodrzeni zavazného ukazatele — Limit po¢tu pracovniki. Klesajici pocet
74kt ohrozuje dodrZzeni tohoto ukazatele, jiz nyni fe$ime problémy s platy zaméstnanci. Jiz
po nékolik let Zadame o vyjimku z malého poctu zaktl, prozatim nam zastupitelstvo vyjimku
vzdy udélilo a uvolnilo prostfedky na mzdové néaklady.

Finanéni vyvpoiadani dotaci, vvuétovani a pouziti dal§ich prostiedka

Zastupitelstvo obce schvdlilo hospodaisky vysledek skoly bez pfipominek a schvililo jeho
rozdéleni do fondd.

Materidlné-technické podminky vzdélavani

Pii inventarizaci nebyly zji§tény Zadné nedostatky. Skola vznesla 7adost ke zfizovateli o
zakoupeni bezpeénostniho zafizeni pro kotelnu a dilnu vzhledem k vysoké hodnoté
uskladnénych a uschovanych vécei.

Ve skole byly vyménény $kolni lavice a stoly s nastavitelnou vyskou, vyhovujici hygienickym
podminkam prace, bylo instalovano nové osvétleni, zakoupeny sklokeramické magnetické
tabule. Skola m4 vybavenou poéitadovou tiidu. Na p#idti rok je planovand rozsahla
rekonstrukce a prestavba prostor matefské Skoly.
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Skolni vzdélavaci program SD — Dodatek &.1
Nézev: ZS v Albrechticich n. Vltavou
Adresa: Albrechtice nad Vltavou, okr. Pisek
1C0:48221350
1Z0: skolni druZzina
Rozhodnuti o zafazeni do Skolského rejstiiku €..5469/2006-21z¢ dne4.4.2006
Predkladatel: Mgr. Nec¢asova Alena
Kontakt: Mgr. Alena Necasova
Vychovatelky: Milotovd BoZena, Hruskova Jitka
Vydan dne 1.9.2015
Cj:338/09

I. Popis materialnich podminek
Skolni druzina je soucast{ Zakladni Skoly a vyuziva pro svou ¢innost dvé mistnosti-
v prizemi a v . poschodi budovy 8koly (od 1.9.2015 byla kapacita 24kt zvySena na 47
Zak, proto bylo otevieno II. oddéleni). Ob& mistnosti jsou vybaveny odpov1daj1c1m
nabytkem, pfirucni knihovnou, sportovnim na¢inim, stolnimi hrami a zejména mistem pro
odpoéinek. Zaci mohou vyuZit k pohybovym aktivitam télocvi¢nu, Skolni hfisté i pfilehlou
zahradu pro déti z MS, vybavenou prilezkami a piskovistém. V budové Skoly je také pro
Zéky k dispozici pocita¢ova ucebna, kde je zaveden internet a zakovska knihovna.
Stravovani probiha ve Skolni jidelné. Pitny reZim zajit'uji vychovatelky ve spolupraci se
skolni kuchyni.

Il. Popis personalnich podminek
Pedagogické pisobeni vykonavaji kvalifikované vychovatelky, které se vzajemnd dopliuji
ve svych specializacich (télovychovna innost, vytvarna &innost). Odborné zaméfeni si budou
dale prohlubovat v akreditovanych kurzech i samostudiem.

lll. Popis ekonomickych podminek
Provoz Skolni druziny je zaji$tén beziplatns.

IV. Popis podminek bezpecnosti a ochrany zdravi

Skoln{ druZina buduje bezpecné prostiedi a Vytvari ptiznivé klima pro vestranny rozvoj
z4kl. Podporuje dobré vztahy mezi zaky vzajemnou spolupraci i individualitu zaka.
Vyhledava , zjist'uje a zhodnocuje moznd rizika, vyplyvajici z &innosti p¥i riznych forméach
zajmového vzdélavani v riznych prostredich.

Skolni druZina se fidi témito ¥4dy ( viz. pFiloha ........... :



Vnitini fad Skoln{ druziny
Rad skoly
Rad specializovanych ugeben

V dalSich vyuzivanych prostorech se Zaci fidi pokyny pedagogického pracovnika.

r w r

V. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami
Z4ky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami budeme vyhledavat a adekvatné s nimi pracovat.
Pro rozvoj talentovanych jedincl bude nabizet Skolni druZina dal$i doplitkové aktivity
v oblastech jejich zajmi.

VI. Cile vzdélavani
Nasim cilem je: 1.vSestranny rozvoj osobnosti zdka, jeho udeni a poznavani
2.0svojovani si zdkladnich hodnot a mezilidskych vztaht
3.ucit Zaky rozpoznavat nebezpedi a reagovat na zatéZovou situaci

VII. Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost.

Je dana tydenni skladbou zaméstnani a pfedstavuje zejména organizované aktivity z&jmového
vzdélavani.

Vytvarnd a pracovni ¢innost.

Dramatické a hudebni vychova.

Sportovni aktivity.

Odpodinkové ¢innosti.

Rekreaéni Cinnosti.

Pfiprava na vyuc¢ovani.

Prilezitostna ¢innost.

Je to vychovna, vzd€lavaci, zajmova a tématicka rekreaéni ¢innost organizovana nepravidelné
dle potteb déti a moZnosti SD ( akce a projekty ).

Neni zahmuta do standardni tydenni skladby dinnosti.

Cinnosti, které ] jsou mimo misto sidla organizace, potad4 $kola a organizuje SD.

Naptiklad: sportovni soutéze, divadelni pfedstaveni, vylety.




Spontanni ¢innost.
Realizuje se v rannich ¢asti SD.

VIIl. Podminky pfijimani uchazec¢u
O pfijimani uchazec¢t rozhoduje p. feditelka po dohodé s vychovatelkou.
Do &kolni druziny se pijimaji #aci 1.stupng (dale viz. Vnitini ¥ad SD)
Oddéleni Skolni druziny se obsazuje maximalné do poctu 25 zaku.
Podminkou pfijeti k pravidelné dochazce je podani pisemné ptihlasky ( zépisni listky, viz.
priloha).

IX. Podminky pribéhu vzdélavani

Skolni druZina organizuje zajmové vzdélavani predevsim pro zaky pfihlaSené k pravidelné
denni dochazce. Vzdélavame zaky ve véku 6-11 let a vSechny vychovné slozky se vzajemné
prolinaji.

Ranni druzina za¢ina v 6.30 hod. a kon¢i v7.45 hod.
Odpoledni druzina zatind v 11:35 hod. a kon¢i v 16.00 hod. )
Podminky pro pfichody a odchody ze SD jsou uvedeny ve vnitinim Radu Skolni druziny.

Na skole funguji zajmové krouzky, jejichZ ¢innost se prolina s ¢innosti SD aje na né bran
ohled pfi planovani ¢innosti SD.

X. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Délka zajmového vzdelavani je 10 mésich (zari- Cerven). Dochazka z4k( v dobé prazdnin je
v piipadé z4jmu rodi¢l zajisténa, podminkou je dostatecny pocet Zaka, ktery je stanoven
s ohledem na ekonomickou rentabilitu.

SVP pro SD je tvoten na dobu neuréitou

Xl. Podminky ukonéovani vzdélavani
Zajmové vzdélavani ve SD bude ukoncovano pfedavanim pamétnich listl, nebo
upominkovych predmétd, vztahujicich se k ¢innostem, kterou zak vykonéval ve SD.

Xll. Obsah vzdélavani




V ramci pedagogického procesu ve skolni druzing se prioritné zaméfujeme na rozvoj
nasledujicich klicovych kompetenci.

Kompetence k reSeni problémi

-zak dokaze samostatné vyfesit problém nebo si umi pozadat o pomoc druhé
-nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda dalsi feSeni

-v8im4 si problémd druhych, umi nabidnout feSeni

-uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti

-umi vyhledat informace k feSeni

-umi vyuZzit svych znalosti a védomosti

-chdpe, Ze vyhybani problému neni feseni

Kompetence komunikacni

- umi se souvisle vyjadfit mluvenym slovem

-neboji se vyjadrit svilj nazor

-nasloucha nazoru druhych,rozumi jim, respektuje je

-dokaze vést dialog

-vyuziva ziskané dovednosti ke spolupréaci

-dokaze pracovat s informacemi

-vyjadiuje se kultivované

-dokaze obhgjit svilj ndzor

-dokaze prezentovat sebe sama, svoji praci slovnim projevem

Kompetence ob¢anské

-respektuje druhé

-respektuje ,,jinakosti” osobni a kulturni
-dokaze pomoci pfiméfené okolnosti v tisni
-dokaZe odolat psychickému natlaku
-uveédomuje si svoji zodpoveédnost

-zné sva prava a povinnosti

-dokéze vyhodnotit situaci

-chépe a vnima tradice, historii a kulturu
-je ohleduplny k ptirode

-ma vytvofeny hygienické navyky

Kompetence socialni

-dokaze spolupracovat a vyjadiovat své nazory

-umi jednat s vrstevniky i dospélymi

-je ohleduplny k okoli a ochotny pomoci

-umi ptijmout nazor druhého, respektuje ho a spolupracuje pfi feSeni problému
-znd moznosti, jak zvladat své emoce a sebereflexi na né

Kompetence pracovni



-pouziva bezpecné pracovni pomiicky a vybaveni
-dokaze pracovat podle instrukci, navodu

-vazi si prace své i ostatnich
-chrani zdravi své i druhych

-reaguje na potieby a pomoc druhych

-dokéze své dovednosti i vysledky své prace nabidnout jinym
-umi udrzovat pofadek ve svych vécech i na pracovnim misteé

-umi zhodnotit praci svou 1 druhych

P¥i rozvijeni dovednosti respektujeme u G¢astniki zajmového vzdélavani jejich individualitu a
vystupy z &innosti smérujeme piiméfené jejich vé€ku, moznostem a okolnostem.

¥ r b4 r r r
Téma Cile Ocekavané vystupy
MiSTO’ KDE ZIII RAD... -vést ke kvalitnim mezilidskym -zna svoji rodinu a vi, kde ma kazdy

vztahiim své misto
-seznamovat Zaky s pravy a
povinnostmi v roding
-udit rozpoznavat kladné a zaporné -poznava povahové vlastnosti svych
vlastnosti u vrstevnikd a zaujimat kamaradfl
k nim spravny postoj
ROZMANITOSTI -ziskavat kladny vztah k ptirodé -je ohleduplny k pfirod€, chrani jia
PRI’RODY a chranit ji dokaze vytvofit hezké a pfijemné
Zivotni prostfedi
-rozvijet poznatky o pfirodé a -zna rozdily mezi ro¢nimi obdobimi
poznavat specifika ro¢nich obdobi
-vytvafet hezké Zivotni prostiedi
7A POZNANIM KULTURY | -vytvafet u zaki kulturu chovani, -ma vytvofeny hygienické navyky a
A UMENI stolovani a oblékani znéa zéklady slusného chovani a

-ucit poznavat a dodrZovat lidové
zvyky a tradice

-vytvaret u zakd citové vnimani a
fantazii pfi vytvarnych ¢innostech

umeéni stelovani

-chépe a vnima tradice, historii
a kulturu

-ma vyvinuté citové vnimani a smysl
pro harmonii




VE ZDRAVEM TELE
ZDRAVY DUCH

-uéit zaky zdravému zivotnimu stylu
-vést zaky k otuzovani a sportovani

-ziskat zaklady prvni pomoci
-ucit zaky rozpoznat socialneé-

patologické jevy (koufeni, drogy,
nasili)

-umi chranit a posilovat své zdravi
télesnymi aktivitami

-dokaze pomoci pfimeérens
okolnostem

-zné situace ohrozujici zdravi a zivot
¢loveka
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