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Véazeni spoluobcané,

dostdvate do rukou posledni vytisk
Zpravodaje v tomto volebnim obdobi.
Dovolte nam proto malé ohlédnuti za
uplynulym volebnim obdobim, které
pravé konci.

V uplynulych ctyrech letech pracovalo
15-ti clenné zastupitelstvo obce sloZzené
z nékolika stran a hnuti. Obcané, kteri jed-
nani zastupitelstva navstévovali, si sami
posoudili a zhodnotili jednak dochdzku
Jednotlivych zastupiteld na planovanad
jednani, ale zejména uroven pripravenosti
a odbornosti jednotlivych zastupitelt pri
projednavani planovanych akci.

Ve vyctu akci, které se podarilo uskutec-
nit, muzeme uvést: restaurovani maleb
kaplicek na albrechtickém  hrbitové,
sniZzeni energetické ndrocnosti objektu Z5
a MS v Albrechticich, likvidace ndsledki
povodni 2013, komplexni obnova zelené
v obci Albrechtice nad Vlitavou, opravy
chodnikG, nedokoncend zustala pouze
oprava hasicské zbrojnice SDH Jehnédno.
Ddle byla nakoupena technika a mate-
ridl pro hasice — hasicskd stfikacka pro
SDH Udraz a SDH Chrestovice, cerpadlo
a elektricka centrdla pro SDH Jehnédno
a dychaci pristroje pro SDH Albrechtice.
Pro hasice bylo vytvdreno zazemi pro
vycvik a skoleni. Aby tyto akce mohly byt

zrealizovany bylo potreba zajistit nemalé
financni prostredky. V tomto ohledu byla
obec Albrechtice nad Vitavou uspésnym
Zadatelem o grantové penize. Dotace
jsme ziskali od Ministerstva kultury CR
(Podpora obnovy kultyrmch pamatek),
Ministerstva financi CR, Regiondlniho
operacniho programu, Programu obnovy
venkova, Krajského ufadu JCK, Stdtniho
fondu Zivotniho prostredi a Nadace CEZ.
Z vlastnich prostiedku Obce bylo reali-
zovdno: vybudovéni sportovniho hristé
Udraz, cisténi a obnova zlaceného pisma

na vsech pomnicich v obci, vybudovani

ZTV 20 RD Albrechtice — obytnd zdna,
zvyseni kapacity socidlniho zafizeni MS
Albrechtice, prispévek na obnovu mostku
p. Hoska zniceného povodnémi 2013,
zhotoveni pristreska hasicdren v Chresto-
vicich a Albrechticich, cisténi stok k Rej-
zikovu a rozsiteni verejného rozhlasu
Hladnd. Obec opakované poskytla pri-
spévek cirkvi na opravu varhan v albrech-
tickém kostele. Po dlouhych Iétech byla
v tomto volebnim obdobi uspésné pro-
vedena demolice kravina v Udrazi, coz
prispélo ke zlepseni vzhledu obce a do
budoucna umozni vzniku nékolika sta-
vebnich parcel. Nemalé prostredky obce
byly vénovdny na podporu cinnosti spole-
c¢enskym organizacim a spolkim. Kromé

jiz jmenovanych SDH to byly Myslivecka
sdruzeni Jehnédno, Udraz a Vltava, ddle
télovychovnd jednota Albrechtice nad
Vitavou, Divadelni spolek Albrechticky
Brebta, Albrechticky Vitavinek, Spolek
rybdrskych veterdnu, Hospodskd dva-
ndctka, Obcanské sdruzeni Na&s Ujezd,
Obcané Hladné nebo podpora tradicnich
akci Silvestrovsky béh na Kamyk, Dechov-
kovy festival v Jehnédné anebo podpora
uspésného reprezentanta obce v karate
Dominika Bartusky.

Myslime si, Ze se ndm v uplynulém
volebnim obdobi darilo byt vedenim
obce pro vsechny obcany a dokdzali jsme
odmitnout uzce osobni zdjmy a prospéch
nékterych jedincu, které byly casto pre-
zentovany hrubym zpusobem a osobnim
napaddnim.

Vsem zastupitelum, kteri byli pfino-
sem nasim obcim patrfi nds dik za vyko-
nanou praci, stejné jako zdstupcim
vsech spolku a sdruZeni pracujicim at uz
s détmi, hasici, sportovci i na poli kultury.
Chceme podékovat vsem, kteri obétovali
své osobni volno, ale i tém, kteri prispéli
materialné ci financné ve prospéch zlep-
Seni Zivota v nasi obci. Pfejeme obci, aby
obcané ve volbdch vybrali ty, kteri pove-
dou nasi obec k dalsimu rozvoji.

Text: Vaclav Kaifer, Miroslav Vik

Informace z jednani obecniho zastupitelstva
Z dlvodu dodrzeni primérenosti rozsahu osobnich udajl

* V diskusi starosta obce verejné pochvalil albrechtické hasice
za rychly a ucinny zdsah po privalovém desti dne 21.7. 2014

podle zdkona 101/2000 Sh., o ochrané osobnich udaja, v plat-
ném znénl' zveFejﬁujeme upravenou verzi usnesenl'a projedna-

vvvvvv

obce Albrechtice nad Vltavou.

Usneseni z 5. zasedani ze dne 8. 8. 2014

e Zastupitelstvo obce (ZO) schvélilo sménnou smlouvu mezi
obci Albrechtice nad Vltavou a pani Kovacovou, kde podle
predlozeného geometrického planu doslo ke sméné pozemku
v k.u. Albrechtice nad Vltavou

* ZO schvalilo zamér na prodej parcely ¢. 130/10 v k.u. Albrech-
tice nad Vltavou za cenu 60,- K¢/m?

* ZO projednalo zadosti pana R. Veselého, Neznasov a pana
R. Michalce, Vsete¢ o zruseni z4ddosti o odkoupeni par-
cel ¢. 200/5 a 180/57 a revokovalo usneseni ¢. 18/2014-Z0
a 23/2014-20

* Na zdkladé Zadosti Okresniho soudu v Pisku ZO schvalilo
ukonceni ¢innosti vykonu funkce pfisedici okresniho soudu
v Pisku

* ZO schvaélilo poskytnuti investicniho prispévku na aktuali-
zaci pocitacového programu MISYS a poskytnuti neinvestic-
niho pfispévku na ndkup zidli oboji DSO Blanicko-otavskému
regionu

* Z0 schvdlilo rozpoctové opatreni ¢. 7/2014

Usneseni ze 6. zasedani ze dne 3. 10. 2014

* ZO schvdlilo prodej parcely 662/4 o vyméfe 33 m? v k.u.
Jehnédno

* ZO schvélilo prodej parcely ¢. 130/10 o vymére 361 m? v k.u.
Albrechtice nad Vltavou za cenu 60K¢/ m?

* Z0O souhlasilo s uzavienim smlouvy ¢. 1030019529/001
o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene pro stavbu
p. Jaros — pripojka NN

* ZO souhlasilo s uzavienim smlouvy ¢. 1030021064/001

o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene pro stavbu

Udraz ZD - dprava ven. vedeni NN

Z0O souhlasilo s uzavienim smlouvy ¢. 1030021064/001

o smlouvé budouci o zfizeni vécného brfemene pro stavbu

p. Hrdli¢ka — dpr. NN

* ZO vzalo na védomi navrh akci na rok 2015, jejich kone¢né

znéni ponechalo na rozhodnuti nového zastupitelstva obce

Z0 schvélilo prevzeti parcely ¢. 1710/57 silnice o vymére 44

mZ2.Tato nové vybudovand komunikace k ZTV bude preve-

dena do vlastnictvi obce

Z0 schvalilo objednani 1 000ks knih o obnové figuralnich

maleb v kapli¢kdch hibitovnich zdi v Albrechticich nad Vlta-

vou za cenu 197 472,- K¢

* ZO schvalilo smlouvu ¢. 11099106 o poskytnuti podpory ze

- pokra¢ovani na druhé strané -



Statniho fondu Zivotniho prostredi CR ve vysi 149 044,44 K¢
na akci ,Krajina Piseckych hor — komplexni obnova zelené ve
spravnim uzemi obce Albrechtice”

* ZO schvdlilo rozpoctové opatreni ¢. 9/2014

Informace z jednani obecni rady

Usneseni z 12. zaseddni ze dne 27. 8. 2014

* RO povéfila pani M. §vghlovou a pani J. Kopc¢akovou k prove-
deni kontroly v ZS a MS dle zdkona 320/2001 Sh.

* RO souhlasila s prondjmem bytu ¢. 1 v domé ¢&.p. 200
v Albrechticich nad Vitavou a sepsdnim ndjemni smlouvy na
dobu 1 roku

* RO souhlasila s prondjmem bytu ¢. 6 v domé ¢.p. 156
v Albrechticich nad VItavou a sepsanim ndjemni smlouvy na
dobu 1 roku

Usneseni ze 13. zaseddni ze dne 24. 9. 2014

* Na zdkladé zadosti p. R. Béleckého RO rozhodla o pisemném
sdéleni zdvazného terminu preddni/prevzeti sdlu

* RO schvaélila poskytnuti finan¢niho pfispévku Divadelnimu
spolku Albrechticky Brebta ve vysi 3 000,- K¢ na poradany
koncert souboru Chairé

* RO souhlasila s navySenim provozniho pfispévku na uhradu
zéloh na vodu v ZS a MS ve vysi 22 320,- K¢

* RO schvalila smlouvu €. 11099106 o poskytnuti podpory ze
Statniho fondu zZivotniho prostiedi CR ve vysi 149 044,44 K¢

na akci ,Krajina Piseckych hor — komplexni obnova zelené

ve spravnim Uzemi obce Albrechtice” a doporucuje ZO ke

schvaleni

RO schvdlila prevzeti parcely ¢. 1710/57 silnice o vymére 44

m? formou darovaci smlouvy a doporucuje ZO ke schvaleni

RO schvalila prodej knihy o rodu Stejskalli , Kofeny 1914 —

2014" za cenu 100,- K&/1ks

RO schvadlila rozpoctové opatreni ¢. 8/2014

RO schvdlila aktualizované smérnice a dodatky, které jsou

k nahlédnuti v kancelafi obecniho uradu

* RO souhlasila s prondjmem bytu ¢. 1v domé ¢&.p. 200

v Albrechticich nad VItavou

RO souhlasila s prodejem parcely ¢. 662/4 o vyméie 33 m?

v k.U. Jehnédno

RO soubhlasila s prodejem parcely ¢. 130/10 o vymére 361 m?

v k.U. Albrechtice nad VItavou

* RO souhlasila s uzavienim smlouvy ¢. 1030019529/001
o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene pro stavbu
p. Jaros — pripojka NN a doporucila ZO ke schvéleni

* RO souhlasila s uzavienim smlouvy ¢. 1030021064/001
o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene pro stavbu
p. Hrdlicka — Gpr. NN a doporucila ZO ke schvalenf

* RO souhlasila s uzavienim smlouvy ¢. 1040007542/001
o smlouvé budouci o zfizeni vécného brfemene pro stavbu
Udraz ZD - Gprava ven. vedeni NN

Nestarnouci Josef Zima

roztancil naves z pohdadky.

raci, kterd si ho pamatuje jako prince

posluchac¢li. VétSina =z pravidelnych
Uc¢astnik( konstatovala, ze letosni ro¢-

v Jehnédneé

V sobotu 5. Cervence se v Jehnédné
konal jiz VII. ro¢nik tradi¢niho dechovko-
vého festivalu. Poprvé v historii festivalu
vystoupila dechovd hudba ze zahranidi.
Jednalo se o vystoupeni rakouského sou-
boru Trachtenkapelle Band, kterou dopro-
vazela velmi pocetna skupina rakouskych
pfiznivch dechové hudby.

Dalsim souborem, ktery nasledoval,
byla nejstarsi hasi¢skd dechovka Bozejaci,
kterd zdroven doprovdzela nestora Ceské
lidovky Josefa Zimu. Ten i pres svij pokro-
Cily vék prokazal, ze stale udrzuje vynika-
jici a profesiondlni projev. Stale dokaze
zaujmout jak starsi, tak i mladou gene-

Treti v porfadi vystoupila Doubravanka,
nejmensi ze zucastnénych kapel. Byla
podporovdna pocetnym fanklubem,
ktery ji doprovazi.

Néasledovalo vystoupeni asi nejkvalit-
néjsi jihoceské dechovky Jizani pod vede-
nim kapelnika Mirka Dvordka. Kapela
slozena z profesionalnich muzikant
z celych Cech a Moravy predvedla per-
fektni produkci a opravnéné sklidila skan-
dovany potlesk.

A priblizilo se finale, které v letosnim
ro¢niku obstarala dechové hudba Sohajka
z RatiSkovic, kterd ze zndma z produkce
hudebnich televizi. Jiz pfi prvnich taktech
bylo znat kvalitni moravskou dechovku.

Letosni festival navstivilo vice nez 500

nik byl nejlepsi od pocatku a porada-
telé nasadili velmi vysokou latku. Jako
jeden z mala festivall si ten v Jehnédné
udrzel stabilni a vysokou navstévnost,
coz neplati o ostatnich festivalech
v okoli. | pres potize spojené se zajisto-
vanim financnich prostredku se porada-
teldm dafi zajistovat vystupovani kvalit-
nich souborud a udrzovat si tim divackou

prizen.
Tento festival se uskutecnil za finanéni
podpory v ramci Oranzového roku

nadace CEZ, grantu Jihoceského kraje
a grantu Evropské unie pro preshrani¢ni
spolupraci a pratelstvi.

Text: Miroslav Usaty

Setkani abiturientu

Tradi¢né na konci léta, 30.
srpna, se konalo setkani byva-
lych absolventd tzv. méstanky
v Albrechticich nad Vltavou
v bufetu Milacek. Po 13. hodiné
se pomalu zacali schazet spo-
luzéci, aby spole¢né zavzpomi-
nali na prozita skolni Iéta.

Celkem se jich seSlo 15,
z toho 5 muzid a 10 zen,
véetné pritomné milé pani udi-
telky Dvorakové, kterd i v ucty-
hodnych 89 letech je stéle ele-
gantni ddma plIna energie. Do
albrechtické skoly pfisla hned
po ukonceni studii a vyucovala
rucni prace a rustinu. Pani uci-
telku méli vsichni radi, nikdo
ji nezlobil, ani kluci. Méla pri-
rozenou autoritu a hlavné
uméla naucit. Divky, které
méla na ru¢ni prace, vzpo-
minaly, Ze jeji rady uplatnily
v praktickém Zzivoté — zvlasté
Siti, vysivani, pleteni, hacko-

vani ¢i vareni. Je $koda,
ze se dnes tento pred-
mét vice neuci a mladé
divky a chlapci travi zby-
te¢né moc volného dcasu
u pocitace. Je jiz zvykem,
ze oblibend pani ucitelka
kazdému darovala na
pamatku maly darek.

.Kluci” dostali kapes-
nicky a ,holky” S$atky ci
salecky.

Nejdfive  bylo  slav-
nostni zahdjeni, po kte-
rém si vsichni vypravéli
o Skolni dochdzce, poté
o své rodiné. Pfemitali, co
nového a hodnotili zdra-
votni stav. Kamardd — Mira
Husl -, ktery pfisel o chvili poz-
déji, obveseloval celou spo-
le¢nost.  FrantiSek Svoboda
s humorem pfipomenul, Ze
spoluzdk Vasek Husu je lec-
¢emu naucil, hlavné pit a kou-
fit. Ovsem to hlavni bylo si pfi-
pomenout mladd léta, nebot

jiz nikdy se nebudou opakovat.
Vzpominka patfila i dobé, kdy
v minulych letech se na setka-
nich zpivalo a tancovalo.
Jedinym stinnym mistem
bylo, Zze mistnich se moc nese-
§Vlo, coz ostatni trochu mrzelo.
Cas pomalu plynul a kolem

pul Sesté vecer se vsichni roz-
loucili se slovy: ,,Sejdeme se za
rok zas.”
Text: Z vypravéni pamétnikd
Libuse Sabatkové a Zdenka
Pfihody sepsala Dana Ryslava,
kronikarka obce
Albrechtice nad Vltavou



Vynikajici sezona
hasict z Jehnédna

Clenové sportovnich tyma
Sboru dobrovolnych hasicd
Jehnédno ukazali v letos-
nim roce vysokou kvalitu.
Nejvyznamnéjsi klani hasicu
v okrese Pisek je Okresni sou-
téz v pozdrnim sportu. Tato
soutéz je zamérena na cel-
kovou vsestrannost soutézi-
cich. Soutézi se v disciplinach
100 metr(l prekdzek, Stafeta
4x100m prekdzek a kralov-
skd disciplina pozdarni utok.
V letoSnim roce se okresni
soutéze zucastnily tfi tymy
z Jehnédna, a to v kategorii
muzi, zeny a veterani. Muzdm
se podafil obhajit vysledek
z lonského roku a obsadili
s velkym naskokem 2. misto.
Dévcatlim se podafilo pfi pre-
miérovém vystoupeni obsadit
celkové treti misto. Dévcata si
pres nesporné kvality vybrala
novackovskou dan. Nedafilo
se veteranim. Po problémech
na spoji B hadic obsadili cel-
kové sedmé misto.

Dalsi vyznamnou soutézi
je ucast v Poharu hasica
okresu Pisek, kterého se
z Obce Albrechtice nad Vlita-
vou zucastnily pouze tymy
z Jehnédna. Tato soutéz
méla v letoSnim roce 7 sou-
téznich kol a to: Milenovice,
Paseky, Mirotice, Zbelitov,
Jehnédno, Kr¢ a Skaly. Vsech
soutéznich kol se zucastnily

tymy muzl a Zen v kategorii
OPEN (upravené stroje) a 3x
se zucastnil tym Jehnédno B
v kategorii KLASIK (puvodnf
neupravené pozarni  stii-
kacky). V jednotlivych kolech
se druzstvo Zen umistnilo
3krdt na prvnim misté, 1krat
na druhém a 1krdt na tretim
misté. Celkové dévcata z Jeh-
nédna obsadila velmi cenné
druhé misto. Druzstvo muzu
se v nové vzniklé katego-
rii nenechalo zahanbit. Pres
pocatecni nezdary dokazaly
v jednotlivych kolech soutéze
byt tfikrdt na stupnich vitéz(,
z toho jednou na stupni
nejvyssim. Na  soutéznim
kole konaném ve Zbelitové
druzstvo zabéhlo nejkvalit-
rekord 24,85 s. V kategorii
Klasik obsadili hasic¢i z Jeh-
nédna jedno druhé a jedno
treti misto.

V letoSnim ro¢niku Vltav-
ského pohdru v kategorii zen
ukdzalo druzstvo z Jehnédna
naprostou dominanci. | pres
neucast v prvnim kole totiz
dokazala vSechna ostatni kola
vyhrat, a to ¢asto s velmi vyso-
kym casovym naskokem. Za
zminku stoji zavod na Zvikové,
kde dévcata vyhrdla s nasko-
kem 11 sekund (a to méla
dévcata v nohach jesté dalsi
vyznamny zavod ve Dfitni).
Celkové Zeny z Jehnédna celou
soutéz vyhrdly. Muzi A obsadili
celkové druhé misto a muzi B

skoncili celkové na 4. misté.
Slavnostni vyhodnoceni Vlitav-
ského poharu se uskutecni
v kulturnim domé v Putimi 1.
listopadu od 20:00 hodin.

Dalsi vyznamnou soutézi
pro jehnédska druzstva byl
Pohar reditele Jaderné elekt-
rdrny Temelin. Tato prestizni
soutéz je poradana pro sbory
v obcich, které jsou v zéné
havarijniho planovani JETE.
Z obce Albrechtice nad Vlta-
vou byly vyzvany vsechny
sbory dobrovolnych hasicu.
Po druhé vyzvé se do soutéze
pfihlasily pouze tymy z Jeh-
nédna. A vzorné reprezento-
valy celou Obec Albrechtice.
Ve velké konkurenci, kterou
predstavovaly tymy, které se
pravidelné zucastnuji vrchol-
nych republikovych soutézi,
obsadilo druzstvo Zen cel-
kové treti misto a z rukou
feditele JETE prevzaly hod-
notné ceny a druzstvo muzu
bylo tésné na Ctvrtém misteé.
Ucast jehnédskych tymu byla
vysoce hodnocena pofada-
teli z JETE.

V dalsich jednordzovych sou-
tézich stoji za zminku vitézstvi
druzstva Zen na nodni soutézi
v Cesticich, kde dév¢ata pora-
zila fadu druzstev, ktveré se
pravidelné zucasthuji Sumav-
ské ligy a obhajobu prvenstvi
(po ctvrté za sebou) na sou-
tézi O pohdr starosty Obce
Paseky, kde muzi obsadili letos
2. misto.

V zavéru sezony SDH Jeh-
nédno usporadal 6. rocnik
Memorialu Jana Kukréla, kte-
rého se pravidelné zucastnuji
Spickova druzstva ze soused-
nich okresd. Druzstvo muzi
obsadilo 1.misto, druzstvo
Zen 2.misto a druZstvo vete-
rdnll 3.misto.

Dalsi dulezitou aktivitou pro
jehnédské hasice je vychova
mladé generace. V zimnich
a jarnich mésicich druzstvo
déti  pravidelné navsté-
vuje télocvicnu c Albrechti-
cich a jakmile pocasi dovoli,
zacnou tréninky na zelené
plose v Jehnédné. A vysledky
se dostavily. Na vsech sou-
tézich, kterych se détsky tym
zUcastnil, obsadily déti prvnf
misto. To je velkd deviza pro
budoucnost pozarniho sportu
v Jehnédné.

Na zavér letoSni sportovni
sezény dékuji sportovni tymy
hasi¢i z Jehnédna vsem pfriz-
nivcim a vsem, ktefi finan¢né
podporuji pozarni sport v Jeh-
nédné. Zejména se jednd
o spolecnost RIO GAMES
Praha, Lesy Ceské repub-
liky Hradec Krédlové, Vincker
Radek Hranice na Moraveé,
Obec Albrechtice nad Vltavou.
Doufdme, Ze i do dalsi sezény
vydrzi eldn a Usili a dostavi se
stejné Uspésnd sezona stejné
jako nas budou finan¢né pod-
porovat sponzofi.

Text: Miroslav Usaty

Atomiada

na Hluboké nad Vitavou

Ve stfedu 10. 9. 2014 se zucastnili zaci
ZS Albrechtice nad Vitavou ATOMIADY
na Hluboké nad Vltavou, kterou pofa-
dala JE Temelin. Jedna se o sportovné
védomostni soutéz pro zdky z mést
a obci nachézejicich se v zéné havarij-

niho planovani JE Temelin.

Do akce jsou jako vedouci soutézicich
druzstev zapojeni i zndmi sportovci.
Nasim patronem se stal sprinter Pavel
Masldk. Prestoze se nasi zdaci ucastnili
tohoto klani poprvé, dosdhli velmi dob-
rych vysledkud. Ve sportovnich soutézich
jsme obsadili pékné 3. misto a ve védo-

ey

mostnich otdzkdch nasi Zaci dokonce
zvitézili! Pro skolu tim ziskali vyhru cel-
kem 25 000,- K¢, uréenou na nakup
sportovniho vybaveni. Akce byla velmi

zdafila a pralo ndm i pékné pocasi. Zaci
byli nad3eni a uz ted se vsichni téSime
na pfisti ATOMIADU!

Text a foto: Zdenka Lidinska



UFO na Nové Louce

Druhy =zafijovy vikend se
konal jiz ¢tvrty minitdbor na
Nové Louce, porddany obcan-
skym sdruzenim Albrechticky
Vltavinek. Pfijemné nas pre-
kvapil vzristajici zajem tabor-
nikd, ktery se v letoSnim roce
zastavil na poctu 43.

Jesté pred odchodem do
tabora, byla déti rozdéleny
do Ctyf druzstev oznacenych
modrou,  cervenou,  zele-
nou a Zlutou barvou. Kazdé
z druzstev méla na starosti
dvojice vedoucich, ktefi détem
hned na uvod rozsirili tabor-
nickou vybavu — trika a ¢epice
s logem naseho sdruzenfi
o cestovni ldhve na piti.

Po ubytovani v chatkach
a vyborné vecefi jsme usedli
k plapolajicimu ohni, pfivitali
jsme dvandct tabornickych
novackd a uvitali jsme jednu
ne¢kanou a vzacnou nav-
$tévu. Do tdbora se za nami
totiz vypravil 99-ti lety ama-
térsky badatel Olivek Roubik
a pfinesl ndm spousty zajima-
vych ndlezu, které za svuj zivot
nashromazdil a také vlastno-
ru¢né psany denik, ktery jsme
precetli jednim dechem. Vse
totiz nasvédcovalo tomu, ze
se v mistech naseho tdbora
jiz spousty let déji tajemné

a nevysvétlitelné zahady. A tak
jsme se rozhodli, ze se do pat-
rdni a objasnéni vsech téch
zvlastnich udalosti pustime
spolecné s liberek i my.
Vsechna druzstva se hned
po sobotni snidani vypravila
na prazkum blizkého okoli
a kratce pred obédem jsme
Oliverovi vyskladali na stdl vic
nez stovku blyskavych stfi-
brnych ruli¢ek, ukryvajicich
spousty fotografii vesmiru
a jakéhosi nezndmého svéta
a k tomu listecky plné tecek
a ¢arek, z nichz ndm po slozenfi
vysla Morseova abeceda. Pat-
rani bylo ¢im dal napinavéjsi.
Odpoledne si kazdé druzstvo
sestavilo z pfipravenych mate-
riald vlastni kosmickou lod,

dle svych predstav a nutno
podotknout, Ze autofi sci-fi
filma by nad nasimi vyrobky
bledli zavisti. Po veceli nas
Cekala tradi¢ni stezka odvahy,
opét v podani herct diva-
delntho spolku Albrechticky
Brebta, kterym timto doda-
te¢né dékujeme a posezeni se
Lstrasidly” u tdborového ohné
za doprovodu kytary a zpévu
znamych pisnicek.

Po zaslouzeném spanku se
snad nenasel nikdo, kdo by se
netésil na nedélni dopoledne,
kdy se méla ukdzat celad pravda
o podivuhodnych Ukazech
a ndlezech. Hned po snidani
jsme se vrhli na listecky s pis-
meny morseovky, které déti
ziskaly jiz na veclerni stezce
odvahy.S pomoci pana Olivera
jsme z nich nakonec poskladali
vzkaz od samotného mimo-
zemstana — UridSe z planety
Uran. lhned nas napadlo, Ze
se urcité zdrzuje v blizkosti
naseho tdbora, a tak jsme
na nic necekali a rozbéhlo se
dalsi patrani po okolnim lese.
A nebylo to nic tézkého. Vsimli
jsme si, Ze jedna z cest je zna-
cena stfibrnymi faborky, a tak
jsme po chvilce stanuli tvafi
v tvaF samotnému Urid3ovi. Zil
ve zdejsim lese ve skromném
pribytku jiz spousty let a ze
setkani's ndmi mél opravdovou
radost. Stejné tak se radoval

nas pritel Olivek, ktery timto
zakonc¢il svou mnohaletou
badatelskou cinnost. Urias déti
obdaroval sladkou pochout-
kou a pak se s ndmi vydal do
naseho tabora, aby zblizka
poznal, jak se ndm tu na Zemi
hezky zije. JenZe tak, jako nds
mimozemsky kamardad zatouzil
vratit se ke svym nejblizsim na
planetu Uran, ¢ekalo i nds lou-
¢eni a ndvrat domu k rodic¢tm.
A tak skondilo nase, prozatim
posledni, dobrodruzstvi a uz
ted se téSime na dalsi.

Timto chceme podékovat
obci Albrechtice nad Vlta-
vou a JE Temelin za finan¢ni
podporu v ramci Oranzového
roku.

Zvlastni podékovani patfi
pani Ing. Andéle Refichové
za veskeré, zdarma poskyt-
nuté sluzby a za finan¢ni dar
20 500,- K¢, ktery nasemu
sdruzeni, stejné jako v pre-
deslych letech, poukdzala.
Tyto penize ndm kazdo-
ro¢né umoznuji vyjet s détmi
na néktery z vikendovych
pobytd, nebot ndm z velké
casti hradi nejdrazsi polozku
— autobusovou dopravu!

Vice informaci a fotografie
najdete na www.albrechtic-
kyvltavinek.cz

Text: Tereza Zachova,
foto: Pavel Hanzlik

V Chrestovicich se sportovalo

Ti, co si rddi zakopou s mi¢em, se mohli prihlasit v sobotu
20. 9. do nohejbalového turnaje, ktery usporadali chiestovicti
hasici. Tento oblibeny nohejbalovy turnaj se u hasi¢ské zbroj-
nice v Chiestovicich uskutecnil jiz po treti.

Tentokrat se sice zucastnila pouze Ctyfi druzstva, ale o to vice
si fandové tohoto sportu zahréli. Nazvy druzstev byly poné-
kud neobycejné az zvlastni, posudte sami: OKD, FC Koza, RVHp
a posledni druzstvo Doktofi. V kazdém tymu byli tfi hraci. Vytr-
vala snaha zvitézit byla znat u kazdého, presto nejlepsimi spor-
tovci v ten den se stali hrdci druzstva RVHp. Mozna to bylo
i tim, Ze pravé v jejich tymu hréla jedind Zena turnaje, kterd
byla vyrovnanou souperkou vsem muzskym hractim. Dalsi
tymy tvorené jiz vyhradné muzi skoncily v tomto poradi: 2. FC

Koza, 3. OKD, 4. Doktofi.

Oficidlni ukonceni nohejbalového turnaje bylo predani pohar
a cen, kterym vévodily masové lahtdky. Poté nasledovalo pose-
zeni se vSemi zucastnénymi, s malym obcerstvenim a piijem-

nou pohodou.

Text a foto: Radka Lacinova




Albrechticky
Brebta - doteky
duse

Za divadelni spolek bych se
chtél spole¢né s vami podé-
lit o ¢innosti a aktivity naseho
spolku, Ne vse se d& hodno-
tit a posuzovat pres hmotné
statky, penize ¢i moc. Dle
mého nazoru tot nedobra
zivotni hodnota. Je jisté, zZe ¢lo-

vék penize k Zivotu a zajisténi

rodiny potrebuje. Existuje viak
také hodnota dusevni, kterd
da clovéku nékdy vic. Dika-
zem toho byl koncert souboru
.Chairé” z Pfibramé, ktery se
uskutecnil dne 21. 9. 2014.

V kostele sv. Petra a Pavla
v Albrechticich se seslo sto
obcant, ktefi se chtéli opros-
tit od vSednich starosti a uzit si
odpoledni nedéIni den. Hlavné
se vsak dobit energif, nacerpat
silu duse a utvrdit se v tom, ze
i v dnedni dobé neni vie jen
o starostech, prdci a penézich.

Recké slovo ,chairé”, coz
je nazev souboru, znamena
radost. A to tento soubor zcela

naplnuje. Ozivuje anonymni

a lidové pisné ceské a evrop-
ské gotiky, renesance, baroka

a klasicismu. V jeho podanf{

jsou mimo jiné nadherné ceské
evropské koledy, pisné ro¢nich
obdobi ¢i prednesy o nasem
kulturnim dédictvi.

Jsem naprosto presvédcen,

7e kdo se tohoto koncertu
zucastnil, byl zcela naplnén, ¢i
dojat.

PfestoZze tento soubor mé
v soucasné dobé devét clend,
zde se predstavilo pouze Sest.
Davodem byl zdravotni stav

ostatnich a hrozilo odlozenf

koncertu. Nakonec i v tomto
improvizovaném slozeni to
byl zazitek jedine¢ny. Odcha-
zeli jsme ocisténi a s radost-
nou slzou pod vicky.

A jelikoZz radosti a krasy
neni nikdy prehrsle, domlu-
vil jsem se s vedoucim sou-
boru, panem Josefem Krékem,
Zze k ndm pfijedou v kvétnu
pristiho roku opét. Prestoze

jsou hodné casoveé vytizeni, na
Albrechtice si tento c¢as udé-
laji, nebot i jim samotnym se
tu velmi libilo. Bude to jiny
koncert, za Ucasti vsech deviti

hudebnikd. Oviem umochujici

zazitek doplni host a nas velmi
vazeny pfitel, herec a dabér,
pan Alfréd Strejcek. Tento ¢lo-
vék se sametovonachovym

baryton hlasem je nas nejlepsi

dabingovy herec. Je nositelem
kromé jinych ocenéni, pres-
tizni  cenou diamantového
globusu. Skoda, ze kapacita
kostela je omezena. V prodeji
bude pouze sto vstupenek,
aby se zachovala dustojnost
koncertu a pohodli host.

Chtél bych podékovat vsem,
kdo se na ucasti tohoto pohla-
zeni na dusi podileli. Albrech-
tickému Brebtovi, Obecnimu
L]Fadg, panu jadhenovi Sadlovi,
pani Skodové a hlavné zamést-
nancim obecniho uradu.

K dalsi ¢&innosti  spolku
Albrechtického Brebty. Dnes,
kdyz pisi tento clanek, tj. 27.
9. si odpoledne zahrajeme

nasi novou hru, na posviceni

v Neznasove. O svatcich 26. -
27. 10. si udélame divadelné
kulturni ¢undr na Sumavé.
Kdo se chce pridat, muze jet
s nami. V listopadu budeme

hrat v Taliné, kde zaroven po
hrani, bude hrani. Je to tam
vzdy hezké, téSime se a zdra-
vime Talin.

Jelikoz nevime, jak Zpravo-
daj bude vychazet, chtéli by-
chom pozvat déti na Mikulas-
skou nadilku (rodi¢e mohou
vzit s sebou). Bude se konat
v sobotu 6. 12. POZOR, bude
to trochu jiné.

Jind¢ se zaciname ucit dalsi
hru. 21. 2. 2015 bude diva-
delni ples, na 99% v Udrazi
atd. PiSi o tom, nebot nevim,
zda tento zpravodaj bude
mit dal svou budoucnost. Ale
jsem optimista. Bude po vol-
bach do obecniho zastupitel-
stva. At tyto volby dopadnou
jakkoliv, nas divadelni spolek
by chtél podékovat minulému
zastupitelstvu, radé, staros-
tovi a zaméstnancim obec-
niho udradu. Vychdzeli ndm
vstfic a bez jejich pomoci by
to prosté neslo.

Chtéli bychom poprat, bud
stavajicim, nebo novym lidem
ve vedeni obce, at se jim dafi.
At svoji osobni touhu pre-
vedou ve prospéch vsech.
Méjme se radi, sméme se
a bude dobre.

Za Albrechtického Brebtu:
Mnouk

Koncert v kostele
sv. Petra a Pavla
v Albrechticich nad Vitavou

V nedélni podvecer 21. zafi jsme byli
svédky nevsedniho kulturniho zazitku.
V prostordch starobylého duchovniho
stanku se konal koncert skupiny Chaire
z Pfibrami — s pfiznacnym nazvem Doteky
duse.

Vokalné instrumentdlni soubor pouziva
nejen dobové nastroje, ale i kostymy.
Mohli jsme se zaposlouchat do lido-
vych i duchovnich pisni ¢eské a evrop-
ské gotiky, renesance, baroka a klasi-
cismu. Celkovou atmosféru umocnovalo

prostfedi cirkevni stavby, kde se ¢lovék
odprostil od starosti bézného dne a mohl
niterné prozivat hudbu.

Zaznély skladby napf. od Adama
Michny z Otradovic — Loutna ceskd Ci
milostné a svatebni pisné, dale lidové
pisné z jiznich Cech nebo ukazky fran-
couzské renesancni tvorby.

Navstévnost byla velikd a dlouhotrva-
jici potlesk na zavér vystoupeni hovofil za
vSe. Podékovani patfi nejen viem ucinku-
jicim, v Cele s uméleckym vedoucim pa-
nem Josefem Krckem, ale i divadelnimu
spolku Albrechticky brebta, ktery soubor
pozval a zajistil technické zdzemi.

Text a foto: Dana Ryslava — kronikarka
obce Albrechtice nad Vltavou




Kravin Udraz

Prejimkou pozemku, ktera
probéhla v pondéli 13. fijna
2014 byla zakoncena jedna
z dulezitych akci - demo-
lice kravina v Udrazi. Stavba,
ktera jiz ddvno neslouzila
svému Ucelu, byla ve stavu,
kdy hrozilo zficeni a ohrozeni
ndhodné okolo jdoucich osob.
S likvidaci predchozi vedeni
obce dlouho otélelo, o to vétsi
byl pak vyvijen tlak na urych-
lené dokoncenf akce.

Tento vpravdé danajsky dar
obec ziskala drazbou Pozem-
kového fondu, kdy za 10 tis.
K¢ byl ziskdn 184/280 podil
na budové kravina (7.8.2002)
a naslednym ndkupem pfi-
stavby kravina (na katastru
nezapsané) od Zemédélské
spole¢nosti Albrechtice nad
Vltavou za 15 tis. K¢ jako dluh
za odebranou vodu. To bylo
ze strany tehdejsiho vedeni
obce vse. Samotné likvidaci

pozemkl a vklady na katastr
celkem za 300 tis K¢. Likvidace
stavby si vyzaddala naklady
1148 763,- K<.

Demolice byla prvnim krokem
k revitalizaci této ¢asti Udraze.

pfedchazely smeény, koupé Zalezi na novém vedeni

minky pro vyuziti vzniklé plo-
chy. Na misté je momentdlné
vyuzitelnd plocha bez vodo-
vodu, kanalizace a elektrické
energie, kde naklady na 1 m2
¢inily 300,- K¢. Bohuzel, Sir-

obce, jak rychle pfipravi pod-

simu vyuziti této plochy brani
vyhlasené ochranné péasmo
kolem kulturni pamatky 3py-
char Udraz.

Text a foto:
Ing. Véaclav Kaifer

Vitavsky pohar
vyhrali albrechticti hasici

V letosnim roce se konal jiz 4. ro¢nik Vitavského poharu, sou-
téze hasicskych druzstev z levého brehu reky VItavy v pozarnim
utoku. Vltavsky soutézni seridl mél pét kol a jednotlivd kola
se konala ve Vlastci, Zahofi, Chrestovich, Jamném a zavére¢né
klani probéhlo za jiz tradi¢né velmi nevlidného pocasi na Zvi-
kovském Podhradi.

Se stale kvalitngjsimi vykony soutéZnich druzstev v obou kate-
goriich a to muzud i Zen, byl tento rocnik velice vyrovnanou
soutézi. Z hlediska vykon, stésti a bodového hodnoceni bylo
celkové poradi otevieno az do posledniho kola. Zejména do
celkového umisténi promluvilo no¢ni kolo v Chiestovicich, kde
se pozarni Utoky nékolika druzstvim zrovna nevydafily podle
jejich predstav. Coz pomérné zajimavé zamichalo pribéznym
poradim a Vltavsky pohdr se timto nocnim kolem prehoupl do
své druhé poloviny, kde nds také cekalo nékolik soutéznich pre-
kvapeni, at uz v Jamném, nebo na Zvikové.

Po velice péknych vykonech v pribéhu celé hasi¢ské sezény

albrechticti hasi¢i  Vltavsky
pohdr 2014 vyhrdli a jejich
Zenské protéjsky vybojovaly
celkové pékné treti misto, za
které prevezmou ocenéni na
slavnostnim vyhlaseni Vltav-
ského poharu, které se bude
konat v sobotu 1.listopadu od
20 hodin v kulturnim domé
v Putimi.

Nejen za tento uspéch, bych
chtél podékovat vsem hasi¢cam
a hasi¢kam, ale i nasi hasi¢ské
omlading, kterd nemuze chy-
bét na Zadné hasi¢ské akci
poradané nejen Sborem dob-
rovolnych hasi¢l v Albrechti-
cich nad Vltavou.

Text: Petr Sidum — velitel
Sboru dobrovolnych hasicu
Albrechtice nad Vitavou
Foto: Jifi Kvasnovsky — SDH
Milenovice




Dominikova
zavodni sezdona
2014

Letosni sezéna zacala zmé-
nou nomina¢niho klice
k postupu na MCR. Nové jsou
pouze 3 nominacni zavody
(ndrodni pohary)

1. kolo NP v Praze 8.3.2014

- 3.misto
2. kolo NP v Lovosicich
7.6.2014 - 2.misto

3. kolo NP v Havifové
- se bude konat 8.11.2014

V dubnu se Dominik ztcast-
nil  soustfedéni  reprezen-
tace v C.Budéjovicich. O let-
nich prazdnindch absolvoval
2 naro¢na soustfedéni. Prvni,
tydenni se svym oddilem SKP
Pisek na Lipné a druhé s tre-
nérkami Novou a Pecekovou,
rovnéz tydenni na Spi¢aku.
Tato soustfedéni byla zamé-
fena hlavné na fyzickou a atle-
tickou pfipravu. Tuto dfinu
zavrsil Uspésné provedenymi
zkouskami na 1. kyu. Poté uz
nasleduji mistrovské stupné -
dany (Cerné pasky).

'BIZTONSAG ES KENYELEM
VILAGSZOVETSEGEK
AJANLASAVAL

®c B

prava na podzimni ¢ast sezony,
kterd vyvrcholi mistrovstvim
CR 7.12. 2014. Intenzivni
trénink absolvuje 3x tydné.
(techniku, posilovani, dyna-
miku....). Koncem za¥i probéhl
vikendovy trénink s Uspésnym
reprezentantem Jakubem
Tesdrkem. Tam se ukdzalo, Ze

Dominik je fyzicky a technicky
velmi dobfe pfipraven. | proto
vyrazil na prestizni mezina-
rodni zdvod do Budapesti.
V kategorii kata dorost obsa-
dil krdsné 3. misto. (rozhovor
s Dominikem vysel v Listech
Pisecka). Povzbuzen vysled-
kem z Madarska zévodil na GP
Usti nad Labem a opét cinkla

www.'l!ﬂ‘ll-lpwl.w Y

medaile. Naro¢ny program
v letosnim roce pokracuje.
V sobotu 18.10. jede do Plzné
na evropsky pohar. Nasleduje
VC Mladé Boleslavi a potom
pfiprava na MCR spojend se
soustfedénim. Takze opét
budeme drzet palce a sledo-
vat jeho vykonnostni rust.
Text a foto: Vlada Bartuska

Ze zivota skoly

V pribéhu letnich prazdnin
se ve Skole provadél generdin{
uklid - ¢isténi kobercl,natiralo
se a malovalo. Byly vyménény
staré poskozené interiérové
dvere za nové.

A 1.zafi probéhlo slavnostni
vitani prviiacka ve Skole a na
Ou.

17.z3f byli pozvdni rodice
viech déti a zaka ze ZS a MS
na informativni schiizku. Pani
feditelka Mgr.Alena Necasova
predstavila vsem pfitomnym
novou pani ucitelku Mgr. lvu
Kastankovou. Déle sezndmila
rodi¢e s organizaci skolniho
roku 2014-2015.

Akce na mésic zafi a fijen:
- Hudebni vystoupeni Bam-
bini — ,,Pisni¢ky z pohddek"

- Projektovy den v MS — ,,Pfirodu mé kazdy rad, je s ni také
kamarad” - (prohlubujeme u déti lasku k prirodé a zvifatim

— Snedi skolka)

- Divadlo Sikulka — ,,Chlubilka a nejkrasnéjsi darek” - pohadka
o tom, Ze nejhezci darek nemusi byt vzdy nejdrazsi

- ,Jak se prasatka naucila chovat” - jak se ze dvou nevychova-
nych prasatek stanou pracovité a pilné déti

- ,,O princezné Adélce a vychytralém radci” - klasickd, vtipna
pohadka o tom, Ze hloupost a chamtivost nékdy nema konce

Od meésice fijna mohou déti nasi skoly navstévovat tyto

krouzky:

- Rybarsky

- Dovednych rukou
- Pocitacovy

- Anglicky jazyk

- p. Korecky Josef

- pani Prerovska

- Mgr. Kastankova Iva
- Mgr. Kastankova Iva

- Hra na hudebni nastroj - Mgr. Refdbek

Text: Zdenka Lidinska



Podékovani CEZ, a.s. za podporu

Oranzovy rok 2014

Obec Albrechtice nad Vitavou dékuje Jaderné elektrarné Teme-
lin ze Skupiny CEZ, a.s. Praha za podporu ve vysi 105 000,00 K¢
na sportovni a kulturni akce konané v roce 2014 v obci Albrech-
tice nad Vltavou

Nadace CEZ 2014

Obec Albrechtice nad Vitavou dékuje Nadaci CEZ za poskytnuti
nadacniho pfispévku ve vysi 220 000,- K¢ na akci ,,Snizeni pras-
nosti a bezbariérové pfistupy v Albrechticich”, kterd vyrazné
prispéla ke zlepseni mobility ob¢anu a soucasné vyrazné ome-
zila prasnost v obci.

Navstéva informacniho centra JE Temelin

Dne 7. 8. 2014 probéhlo navstéva pracovnikd obecniho Uradu
Albrechtice nad Vltavou v informa¢nim centru jaderné elek-
trarny Temelin. V prdbéhu exkurze jsme se podrobné sezna-
mili s jednotlivymi expozicemi infocentra a ziskali kvalifikované
informace od ochotnych pracovnic tohoto zafizeni. IC centrum
vysoce odbornou, ale zdroven velmi vstficnou a srozumitelnou
formou prezentuje zaklady jaderné energetiky jako vyznam-
ného zdroje vyroby elektfiny v CR.

Rijen — mésic knihoven

| tento rok nabizi obecni knihovna v Albrechticich kniznf
novinky uréené tentokrat nasim mensim c¢tenarlim, abychom
je jiz od détstvi vedli k [dsce ke knihdm a pfipojili s k vyzvé: Celé
Cesko ¢te détem. Denné by se mélo &ist minimalné 10 az 15
minut. Zvysi se tim nejen jejich slovni zdsoba, ale i obrazotvor-
nost a fantazie.

Jedn3 se o tituly:

Smysly zvitat — Sluch — Cich- Zrak — Hmat - Chut

Citace: Hybu nosem, hddej, kdo jsem? Mam vyborny cich
ukryty v malém rypdacku. Lidé si sice mysli, Ze jsem nemo-
tora, ale to mé jesté nevidéli pfi lovu! Kdyz ucitim mysi stopu,
rozbéhnu se po ni a mysku dohonim. Nevéfite? Poznali jste
zvitatko?

Kocourek se vraci — tato détska kniha, téz pékné ilustrovana,
seznamuje malého Ctenare s prfibéhem malého kocourka, ktery
se ztratil v lese a zvifeci kamaradi mu radji, jak se dostat nazpét
domd. Vite, Ze ne kazdy je opravdovy kamarad?

Odvéazni kamaradi — dobrodruzstvi, kterd prozivd motorka
Risa s ostatnimi zavodnimi motorkami, formulemi nebo moto-
kdrami. Hlavné kluci oceni Dopravni skolicku, doktora Sanitku
¢i auti¢ko Simona. Vsichni si totiZ zapamatuji, Ze ani mal3 lez
se nevyplaci.

Neobycejnd dobrodruzstvi pro neobycejné kluky a holky

| obycejné situace mohou byt zdrodek neobycejnych dobro-
druzstvi — zaZijeme touhu po Zivoté prodchnutém laskou, pra-
telstvim a opravdovosti.

Pro mladez a dospélé je urcena kniha Dotkni se vysin — Po
stopdch slavnych osobnosti -jednd se o zajimavou encyklope-
dii, kde si ozivime znalosti a leccos nového se dozvime.

Bez rozdilu véku je Privodce nasim zdravim — Bolesti hlavy
a jak nad nimi zvitézit -sezndmime se s klasickymi i pfirodnimi
postupy lécby — dietoterapie, fytoterapie, fyzioterapie, hydro-
terapie, dusevni medikace, medikace

Na setkani s Vami se tési Vase knihovnice Dana Ryslava.

Myslivecké sdruzeni
Vitava Albrechtice n/VIt.
Vas srdecné zve na ,,Posledni lec”,
ktera se kona dne 13. 12. 2014
od 20 hodin v bufetu Milacek.

K tanci a poslechu hraje JV Duo Band.

Spolecenska rubrika
Vedeni obce preje vsem narozenym détem a jubilantiim,
hodné zdravi, ldsky a rodinné pobody.
Nasim zemielym spoluobéaniim
vénujeme tichou vzpominku.

Narozeni:
24. 9. 2014 — Zuzana Svobodova, Hladna 14, otec Pavel Svoboda,
matka Eva Svobodova

V mésici srpnu 2014 oslavili Zivotni jubileum:
Karlicek Josef, Jehnédno - 55 let
aro$ova Véra, Udraz — 81 let
Rehicek Milan, Udraz — 55 let
Mikolajczykova Hana, Albrechtice nad Vltavou — 60 let
Dvorak Jan, Hladna — 65 let

V mésici zafi 2014 oslavili Zivotni jubileum:
Pizingerova Milena, Albrechtice nad Vltavou — 83 let
Pithoda Zdenék, Albrechtice nad Vltavou — 80 let
Cuka Miloslav, Jehnédno — 87 let
Stary Jaromir, Chfest’ovice — 50 let
Hoskova Matie, Albrechtice nad Vltavou — 83 let
Fihnrich Antonin, Udra — 85 let
Novikova Marie, Ujezd — 83 let

V mésici fijnu 2014 oslavili nebo oslavi Zivotni jubileum:
Lidova Marie, Albrechtice nad Vltavou — 84 let
Kolifova Véra, Udraz — 89 let
Hynous Zdenék, Udraz — 84 let
Deédicova Anna, Hladna — 75 let
Volfova Anna, Jehnédno — 88 let

Umrti:
8. 9. 2014 — Jirova Milada, Albrechtice nad Vltavou 175
:'. 20. 9. 2014 — Kozak Jaroslav, Chiest'ovice 75 .::

~_ Boji s nadvahou a obezitou
= www.chcemehubnout.com

7 www.snidejzdrave.cz/bady

" Amatérském i vykonovém sportu
www.vyzivaprosport.cz/bady

Individualni stravovaci plany zaméfené podle problematiky.

http://www.wellnessstudioondra.webmium.com

Optimalizace stravovani na zdklad¢ tréninkového planu a pocitacové analyzy télesné stavby.
Uprava stravy jako prevence civilizaénich onemocnéni
Proméfeni télesné kondice bioimpedanéni metodou pro zjiSténi:

-Viscelarniho tuku
-Podkozniho tuku
-Bazalni metabolické spotieby
-Mnozstvi svalové hmoty v jednotlivych Eastech téla.
-Procenta vody v organizmu
-Metabolického véku
Bezplatna osobni, telefonicka a emailova podpora.
Objednavky konzultaci na telefonnim ¢isle: 721 729 496

Vydavatel: OU Albrechtice nad Vlitavou
Tiskne: Tiskarna Fiala, Tyn nad VlItavou
Uzévérka ¢isla: 13. 10. 2014

Vstupné zdarma.
&l
i}

Redak¢ni rada:

m.rerabkova@seznam.cz
danusalb@seznam.cz
miroslav.vik@post.cz

Marie Refabkova
Mgr. Dana Ryslava
Ing. Miroslav Vlk
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