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Vazeni spoluobcané,
jmenuji se FrantiSek Stropnicky a pochdzim
z Chrestovic. V roli obecniho zastupitele jsem
teprve novackem. Diivodii pro¢ jsem vstoupil
do pro mne dosud neznamych vod, bylo hned
nekolik. V Chrestovicich jsem prozil své deétstvi
i cely svij dosavadni zZivot. Za mého détstvi
v Chrestovicich byvalo témér vse, co lidé potie-
bovali ke spokojenému zZivotu, napr. Skolu,
doktora, obecni urad, pracovni prilezitosti atd.
Viivem doby a jinych okolnosti se spousta vécit
zménila. Proto je ted na nds, co zde Zijeme,
snazit se o znovu vybudovani co nejlepsich
zivotnich podminek pro vSechny a treba i pro
ty, co prijdou jesté po nas. Myslim, zZe tuto
mys$lenku mame vsichni spolecnou, jen je tieba
se také spolecné snazit, ji proménovat postupné
ve skutecnost. Ja osobné vérim, Ze ac to nebude

Jednoduché, nebude to ani nemozné. Foto z podzimni vystavy zahradkariu v Albrechticich nad Vitavou (konané
Zavérem bych Vam rad popidl po 20. letech). Vystava probihala ve dnech 15. - 17.10. 2016 a priSlo se
krdsny barevny podzim a hlavné bez bacilii! podivat vice nez 100 navsteévniku. Na zhodnoceni, podrobnosti, fotografie

a také recepty se muzete téSit v prosincovém vanocnim cisle zpravodaje.

Frantisek Stropnicky, zastupitel

Slavnostni vyhodnoceni
a financni odmény

6. fijna letoSniho roku probéhlo v Praze ve ValdStejnském
séle Senatu Parlamentu Ceské republiky slavnostni
vyhodnoceni soutéZze Vesnice roku 2016 v kategoriich
,oranzova“ a ,zelend“ stuha“. Mezi ocenénymi v kategorii
,zelena stuha“ byla poprvé v historii i obec Albrechtice
nad Vitavou. Pfi vyhodnocovani jsme obdrzeli Cestné
uznani v celostatni soutézi Zelena stuha Ceské republiky
za Usili obce v péci o pfirodni a kulturni dédictvi a Pamétni
list Stalé komise Senatu pro rozvoj venkova.

Prijemnéjsi zalezitosti jsou finanéni odmény.

Od ministerstva zivotniho prostfedi jsme obdrzeli Sek
na 400.000,- K&, od JihoCeského kraje mame moznost
i T ziskat 300.000,- K& z Programu obnovy venkova na
c\ﬁ.fltor:t?tlﬂzg‘maégl rok 2017 a minulé zastupitelstvo kraje rozhodlo jesté

ZELENA STUHA o finan¢ni prémii ve vysi 25.000,- KE. Celkem tedy
CESKE REPUBLIKY muUzeme za Uspéch v soutézi ziskat finanéni ohodno-
2 0 1 6 ceni ve vysi 725.000,- K¢.
A nyni mGzeme premyslet, za co to utratime a co za
. to nakoupime &i pofidime.
Bl .. Ale to bude na zastupitelstvu obce, které bude zasedat
B v AT TR 27.10. 2016. Pokud nékdo bude mit smysluplny napad,

tak kontaktujte svého blizkého zastupitele a tfeba Vas

napad zvitezi. Ing. Miroslav USaty, starosta obce

www . albrechticenadvltavou. cz



Informace pro obéany

Uzavirka silnice
Zz Chrestovic do Kluk

Ve dnech 24.10. - 10.11. 2016 prob&hne oprava -

silnice ¢. 111/138 Dobesice — Chrestovice

Uplna uzavirka této trasy je naplanovana
od 28.10. do 30.10. 2016
(jedna se o statni svatek, sobotu a nedéli).

Objizdna trasa povede pres

Albrechtice n/VIt. — Paseky — Novy Dvur — Pisek
V tomto terminu bude zru$ena i autobusova -

pieprava mezi zastavkami
Albrechtice n/VIt. — Chriestovice.

Okénko starosty

Albrechticky spolek ochotnikt Brepta pfipravil
po roce koncert v kostele. Tentokrat v kostele -
u sv. Jana v Chfestovicich. Reportaz z této -

akce je publikovana v tomto vydani.

Chci se zamyslet z jiného Uhlu pohledu. Akce
se povedla paradné a poradatelé si zaslouzi -
podékovani. Uc€ast byla vy88i nez v minulém .

roce, ale presto z ni mam rozpacity dojem.

A je tfeba si polozit otazku pro¢ nedokazi nasi :
spoluobCané takovéto akce navstévovat ve -
vetsim poctu. Vzdyt jak den, tak hodina byly -
stanoveny dlouho dopfedu a tak, aby vyhovo- :
valy co nejSirSi vefejnosti. Je to z divodu |
vysokého vstupného? To snad ne. Je to z di- -
vodu, Ze mam néjakou praci? To asi také ne -
a nebo jsme nejpracovitej$i v této zemi. Jednak .
termin byl v sobotu v podvecer a jednak, kdo
chce, tak si praci dokaze naplanovat. Ja osobné
si myslim, Ze je to jenom pohodli a svym zpu- -
sobem i lenost. V dobé internetu a dalSich -

medii si lidé mysli, Ze tam najdou vSechno.

Ale to neni pravda. Atmosféra a autenticnost
vykonu interpretl nic nenahradi. A je to i o vy- -
chové déti a mladeze. Ti vibec netusi, Ze na -
vesnici se také mize zit aktivnim Zivotem. Ale .

to je musime naucit.

A je to také nelcta k poradatelim. Neucta :
k jejich praci, kterou konaji ve volném case. -
Ale to plati obecné pro véechny poradané akce. -
V nasi obci je pofadano v porovnani s jinymi .
obcemi v okoli pomérné velké mnozstvi akci.
BohuZel kazdy se snazi poradat, ale vzajemna -
navstévnost je miziva. Dfive platilo, Zze kdyz -
jeden spolek poradal néjakou akci, tak z jinych
spolkl je pfisli navstivit a naopak. Pamatuiji si,
a neni to tak dlouho, jak se spolky navzéjem :
podporovaly. Ale dnes néco poradaji myslivci, -
tak pfijde minimum lidi, pak pofadaji hasici, -
a je to stejné, pak dalsi a situace se opakuje. .

Tomu dost dobfe nerozumim a nechapu.

Cozpak uz na vesnici nedrzi lidé pospolu? Pak
uz jsme jak v panelaku. Kazdy se zavie doma -

a venku at’ se to zblazni.

Za mésic uz zase nastane adventni doba. A lidé
se budou moci zastavit a zamyslet se. Zkusme :
se zamyslet i nad tim, co kazdy udélame pro -

ty ostatni.

Uzaveérka pristiho Cisla

/.prosince 2016

27.10. Zaseddni zastupitelstva obce

Ing. Miroslav USaty, starosta obce -

redakce nezodpovida
za obsah ¢lanku, pravopis
¢i formulaci

/e zaseddani zastupitelstva obce

19.8.2016
Zastupitelstvo obce schvalilo:
- Prodej parcel 180/60, 180/43, 180/42 v k.U. Albrechtice n. VIt.
- Zamér na prodej parcely 485/9 a ¢asti parcely 780/1 v k.U. Chiestovice
- 1ll. zménu UP
- Vyhlasky 2/2016, 3/2016, 4/2016, 5/2016. 6/2016 (texty jsou na webovych
strankach nebo jsou k mani na obecnim uradu
- Smlouvu o pravu provést stavbu
- Memorandum o vzajemné spolupraci na projektu ,Spojme regiony*
- Rozpoctové opatieni €. 7/2016
Z0 bylo seznameno se stavem pInéni akci v r. 2016.

12.9.2016
Zastupitelstvo obce:
- provedlo revizi kupni smlouvy na prodej stavebnich pozemku
v Albrechticich n. VIt.
- schvalilo souhlas se zfizenim zastavniho prava na prodané parcely
- prodej parcely 199/9 a 180/53 v k.u. Albrechtice n.VIt
Z0 vzalo na védomi informaci o pfipravé akci na konec roku 2016 a na rok 2017

/e zaseddni rady obce

27.7.2016
RO schvalila:
- Vypracovani nového UP
- Zahajeni pfipravnych praci na novém LHP
Opravu komunikace v Ujezdé
Vybérové Fizeni na zpracovani projektové dokumentace na dostavbu hasi¢ské
zbrojnice, sbérny dvir a kompostarnu v Albrechticich n. VIr.
- Navyseni prosttedk(l pro MS a ZS v Albrechticich n. VIt.
RO neschvdlila:
- Zadost o pujéku z FRB
RO vzala na védomi:
- Cinnost na stavbach
- Ukong&eni pronajmu prodejny v UdraZi
- Ukonc&eni pronajmu prostor v Albrechticich n. VIt.
31.8.2016
RO schvalila:
- Dotace pro JSDH Jehnédno
Viypracovani lll. zmény UP
Pronajem prostoru k podnikani v Albrechticich n.VIt €p. 79
- Obecné zavaznou vyhlasku obce o no¢nim klidu
Pronajem bytu €. 6 €p. 156 v Albrechticich nad Vltavou
Obnovu puvodni komunikace k Vapenaku v k.u. Albrechtice n. VIt

4.10.2016
RO schvalila:
- Vybéroveé fizeni — oprava komunikace v Albrechticich n. VIt. — smér Kouta
- Vybéroveé fizeni — zatrubnéni stoky v Jehnédné
- Vyhlaseni vybérového fizeni na vystavbu chodniku v Chfestovicich
- PFiprava administrace projektu Svahova nestabilita Jehnédno
- Prongjem bytu €. 2 v &p. 200 v Albrechicich n. VIt.
- Rozsiteni vefejného rozhlasu v Chiestovicich a vyménu akumulatord v celé obci
- Pronajem klubovnich prostor pro ZO CSZ v Albrechticich n . VIt.
- Pronajem garaze v Albrechticich n. VIt.
- Rozpoctové opatfeni €. 8/2016
- OZ vyhlasku o no€nim klidu
- Provedeni kontroly v MS a ZS v Albrechticich n. Vit.
RO neschvdlila:
- Zadost o sniZeni zaloh na el. energii v pohostinstvi v UdraZi
- Nabidku pozemkl k odprodeji

Marie Refabkova m.rerabkova@seznam.cz
Mgr. Dana Ry$lava danusalb@seznam.cz
Vlasta Petruzalkova vlasta.petruzalkova@volny.cz

redakéni
rada:
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Informace pro ob&any

Projekty realizované z dotacnich
programu JihoCeskeho kraje

| v letoSnim roce bylo podano nékolik Zadosti o investi¢ni i neinvesti¢ni
dotace z program0 Jiho¢eského kraje.

Pfi dodrzeni ucelu poskytnuté dotace a dodrzeni procentualniho
podilu vlastnich penéznich prostfedkd maze obec ziskat maximalni
vySi z téchto dotaci:

a) Dotacni program Rozvoj venkova a krajiny — projekt s nazvem
,Krajina Piseckych hor — komplexni obnova ve spravnim uzemi
(obce Albrechtice, etapa III“ — az 190 000,00 K&

- byla provedena profezavka aleje v Jehnédné na parcele
€. 633/2 (u Hosku)

b) Dotaéni program Dotace pro jednotky sbort dobrovolnych hasicl
obci JihoCeského kraje — projekt s nazvem ,Pofizeni nového
dopravniho automobilu pro ¢innost JSDH Chrestovice a pofizeni
privésného voziku® — az 300 000,00 K&

- byl pofizen DA Opel Movano a pfivésny vozik

c) Dotac¢ni program Podpora jednotek sbord dobrovolnych hasicl
obci JihoCeského kraje — projekt s nazvem “Prestavba DA pro
JSDH Jehnédno a nakup nového pozarniho pfivésu®
—az 100 000,00 K¢&

- byla provedena pfestavba zakoupeného DA Ford Transit

a pofizen pozarni pfivés
V pFipadé uskute¢néni a ukon&eni akce s nazvem ,Vystavba chodniku
v mistni ¢asti ChieStovice” jesté v letoSnim roce, obdrzime od Jiho-
Ceského kraje v ramci Programu obnovy venkova az 200 000,00 K¢&.

Diky finan¢ni podpore Jihoeského kraje se dafi realizovat akce z rliznych
dotacnich programd.

e

Obec Vz;'\
Albrechtice -
nad Vitavou

Jihocesky kraj

Zmény ve spolku ,Na&s Ujezd"
V sobotu 6.srpna 2016 se konala &lenska schlze Spolku, na které

byly v souvislosti s novym ob&anskym zakonikem schvaleny zmény
stanov a zvoleny nové organy (vybor a kontrolni komise).

« Nazev spolku: ,Na$ Ujezd, z. s.*, I1C: 22680934

« Sidlo: Ujezd 20, Albrechtice nad Vltavou, posta 375 01 Tyn nad V.

« Statutarnim organem spolku je tfi¢lenny vybor, ktery ze svého stfedu
zvolil za predsedu Frantiska Stipka.

« Spolek ma k dnednimu dni 31 ¢lend.

. L:Jc':elem spolku je sdruzovani ob&anu, chalupart a pratel osady
Ujezd a hajeni jejich spole¢nych zajmu. Cilem je pfFispét ke spole-
¢enskému, klidnému a zdravému zivotu v osadé.

Jesté v pribéhu mésice srpna byl podan navrh na zapis ve spolkovém
rejstfiku u Krajského soudu v Ceskych Budégjovicich, ktery vesSkeré
zmény zaregistroval.

Blahoprdani jubilantum

Obecni ufad v Albrechticich nad Vitavou oznamuje ob&anim,
ze od ledna 2017 pfipravuje zménu blahopiani jubilantam
ve Zpravodaiji obce. Blahopfeje se obanim k vyroci 50, 55,
60, 65, 70, 75, 80 a kazdy dalsi rok. V souCasné dobé se ve
Zpravodaji objevuje pouze jméno a bydlisté.

Od nového roku by k této informaci jesté pfibylo sdéleni, jaké-
ho véku se jubilant doziva.

Dale by obecni tfad chtél od ledna 2017 blahopfat obéanim
k jejich vyroéi prostrednictvim Ceského rozhlasu Ceské
Budgjovice. L

Zadame obcany, ktefi NECHTEJI, aby jim ve Zpravodaji obce
a v Ceském rozhlase obecni ufad blahopfal, toto pisemné
sdélili na obecni ufad nejpozdéji do 1. 12. 2016 a v dalSich
letech opét vzdy do 1. prosince pfislusného roku.

.U nds na konci svéta”

(reakce na clanek
,Premosténi Vltavy na Hladné — Sance pro Albrechtice*)

Rada si procitam zpravodaj obce Albrechtice nad Vitavou
pokazdé, kdyz vyjde novy vytisk. Libi se mi Cist si o tom, co
se u nas déje a jak se kdo ma..., ale je pravda, ze sama jsem
do néj jesté nikdy zadnym clankem neprispéla. Nyni ale pfisla
chvile, kdy bych i ja rada vyjadfila sv(j nazor a pocity.

Chci Vam napsat o tom, co pro mé znamena Hladna a jak se
stavim k otazce premosténi Vitavy v nasi krasné osadeé.

V zadném pripadé nechci zpochybnovat snahu a dobry umysl
naseho pana starosty. Chapu, ze ma svij Uhel pohledu na
tuto problematiku, nechci ani Stourat do argument( pro a proti.
Je mi téméF jasné, Ze tento Clanek piSu zbytecné, vzdyt koho
zajima, co si mysli néjaka Svobodova... Ale ja — Hladenacka
télem a hlavné dusi — to vidim trochu jinak. At pfemyslim, jak
pfemyslim, neshledavam na lavce pro pési a cyklisty, ktera by
vedla pres Vitavu v osadé Hladna, skoro Zadna pozitiva. Mé
se libi, Ze zde v8echny cesty kongi, libi se mi fikat, Ze bydlim
,ha konci svéta“... Chapete? Nechci tu procesi chodc, turistl
a cyklistd a zbloudilych automobilistd, ktefi si budou myslet,
Ze lavka je most... Ja miluji klid, ktery tu mame, bezpeci,
minimalni provoz a miluji i bez nadsazky rodinnou atmosféru,
ktera tu vladne. Kdyz se postavi lavka (at jsou umysly sebe-
Cist€i), tohle vSechno zmizi a bude to uz navzdycky nenavratné
pry€... Tohle je muj nazor a je to také moje pravo se k této
véci vyjadfit. Pravo jakoZto obCana trvale zde Zzijiciho. Jsem
Clovek, ktery je s Hladnou spjaty od narozeni a Hladna je misto,
kde se narodily generace a generace mych pfimych predku
z tatinkovy strany... Vite, ja tu jsem opravdu doma a pfeji si
mit Hladnou takovou, jaka je nyni...

Chtéla jsem napsat, Ze se v ¢lanku sice piSe, ze: ,vSe je na
zacatku, ale jiz nyni je znat pozitivni reakce spoluobcand...*.
No, ne tak docela. Ja za sebe fikam ne! Nechci tu Zadnou
lavku, nechci spojovat regiony a nechci tu davy zvédavych
turistd a Blh vi, koho jesté... Ja bych si prala, abych mohla
i nadale fikat: ,Ja bydlim tam, kde vSechny cesty kon¢i,

na Hladné, na konci svéta... Eva Svobodové, Hiadna

_________________ Beseda se starostou obce

Nasleduijici tyden po &lenské schizi navétivil cely vybor spolku ,Na$§ Ujezd“ starostu obce a informoval ho o zmé&néach ve spolku, jeho
¢innosti a planech. Zarover bylo se starostou dohodnuto uspofadat v patek 26. srpna besedu s ob&any osady. Vybor zajistil pozvanku,
pfipravil prostor mistni klubovny a obé&erstveni. Ugast byla velka asi i proto, Ze se jednalo o vibec prvni vefejnou besedu se starostou
v Ujezdé& za poslednich 25 let. Uvodem starosta seznamil pfitomné s dosavadni &innosti obce (investice, opravy, soutéZ o titul vesnice
roku, odpadové hospodarstvi atd.) a planem na dalSi obdobi. V prabéhu diskuze vznaseli obéané dotazy, navrhy a pozadavky na zlep-
Seni Zivota v osadé. VSe bylo zapsano a shrnuto do jedenacti poZzadavku, které byly pisemné pfedany starostovi. Jedna se predevsim
o roz8ifeni osvétleni do odlehlych ¢asti, opravy komunikaci, zlepSeni autobusového spojeni, zavedeni vodovodu do klubovny, Upravu
pergoly, klubovny a dalSi. Beseda se protahla az do pozdnich hodin a vSichni pfitomni si pochvalovali vécnou a uzite€nou diskuzi.

Do konce roku planuje spolek usporadat jeste dve akce:

— Silvestv s ahst ey —

Zavérem je nutno podékovat panu starostovi za jeho ucast,
vystoupeni a konstruktivni pfistup ke vznesenym pozadav-
kam. Vybor spolku véfi, Ze vzajemna spoluprace s obecnim
zastupitelstvem bude ku prosp&chu nejen osady Ujezd, ale
i celé obce. Text: J. Prochazka
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Jak se Chresfovice loucily
s prazdninami

Sobota 27.8. byla ve znameni lou€eni s milovanymi letnimi
prazdninami. Louc€eni vSak nebylo nijak smutné, ale veselé
se spoustou zabavy. Po tfeti hodiné odpoledni byly pro déti
na-chystané soutéze a pro vSechny patficné obcerstveni.
Tento posledni srpnovy vikend panovalo nepfijemné horko,
ale détem to nijak zvlast nevadilo.

Mistni hasici také détem pfipravili osvézujici fontanu, pod kterou
se mohly kdykoliv trochu svlazit. Pfijemnym osvézenim byla
i chladiva péna, ve které si déti velice radi vzdy zadovadi. Po
setméni si vSichni odvazlivci jesté vyzkouseli svou nebojacnost
a prosli si strasidelnou stezku odvahy. Néktefi méli sice trochu
nahnano, ale dokazali sv(j strach prekonat a stezku absolvovali
bez vétsi Ujmy. Nakonec se vsichni strasidlim spole¢né zasmali
a s veselou snad i pozdéji usinali.

Text a foto: R. Lacinova

@ ... Se blizi...jl

JAlbrechticka

Trivis na navstéve u albrechtickych hasicu

Tak jako kazdy za&atek Skolniho roku byl i tento ve znameni kurzu
studentl a studentek prvniho ro¢niku verfejnopravni Skoly Trivis z Vodnian
v rekreacnim stfedisku na Nové Louce.

A stejné tak je tomu i nékolik poslednich let probihajici spoluprace, kdy
jsou studenti seznameni s hasi¢skou zasahovou technikou. Ke zhlédnuti
meli pfipraveno i nékolik ukazek haseni a méli moznost si vyzkouSet
i nékteré z hasi¢skych Cinnosti v plné vystroji jako kdyz jsou u skutec-
ného zasahu. Nemohla chybét ani beseda o pozarni ochranég, ktera se
tentokrat konala v arealu hasi¢ské zbrojnice v Albrechticich nad Vlitavou.
Zucastnilo se ji padesat Ctyfi studentl se svymi profesory. Byly zde
zodpovézeny i zvidavé dotazy studentl, mezi kterymi bylo jiz i nékolik
hasic¢li a hasi¢ek zabyvajicich se pozarnim sportem ve svych obcich.

Albrechtickd zelen a hasiCi
Ve druhé poloviné léta kdy pfisly tropické dny i do Albrechtic spolupra-
covali albrechticti hasi¢i na zachrané zelené ve vSech naSich obcich.
Jednalo se o zavlaZzovani kvétin, kefll a vysazenych aleji. Spolupraco-
vali jsme s dendrologem panem Dostalem, kterému jsme zarover uleh-
Cili praci pfi zavlazovani. Jelikoz ma obec hodné zelené a pocasi si to
vyzadovalo, vyrazila albrechticka cisterna do terénu. Vzdyt doposud se
zalévalo pouze kropacem, ktery pan Dostal nosil s vodou i pfes pul obce,
a tak byla pouzita hasi¢ska technika, kterd poslouZila dobré véci.
A koncem mésice srpna navstivila naSi obec republikova hodnotici
komise v soutézi o Vesnici roku, kde jsme ziskali Zelenou stuhu a re-
prezentovali jsme jizni Cechy na republikové urovni. Do vSech obecnich
Casti a jejich okoli, které si komise nalezité prohlédla, byla pfepravovana
druhym hasi¢skym automobilem, a to dopravnim automobilem Peugeot
Boxer, kterym disponuje albrechticka zasahova jednotka.

Text a foto: Petr Sidum — velitel SDH Albrechtice n.VIt.
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Kvétinova soutéz - vyhldseni vysledku Zahradkdii v Albrechticich

Poslednim srpnovym dnem byla ukonéena kvétinova soutéz ,,0 nejkrasnéjsi kvétinovy truhlik a nejkrasnéjsi predzahradku
a zahradku*, kterou v dubnu leto$niho roku vyhlasili za podpory obecniho Gfadu zahradkafi v AIbrecht|C|ch n/VIt. Samotna ucast

v soutézi byla sice mala, ale byla.
Vitézové soutéze:

p. Hana Mikolajczykova, Albrechtice 155
a p. Petr Schanilec, Albrechtice 127, byli
ocenéni na podzimni vystavé zahradkaru.
Na této vystavé jste méli moznost vidét
jejich vitézné soutézni fotografie. Cenou
pro vitéze byl darkovy poukaz v hodnoté
500,- K& na nakup v Zameckém zahrad-
nictvi v Tyné nad Vltavou.

A jelikoz ucast v soutézi nedopadla podle
predstav poradatell, vydali se po jejim
ukonceni p. Petruzalkova s p. Ing. Dostalem
hledat a fotit krasu pfimo ve vaSich oknech
a zahradach sami. Postupné navstivili jed-
notlivé obce. A pokud je zaujal néjaky hezky
a zajimavy pohled, pfislo na fadu foceni.
A tak se svolenim majiteld pofidili plno
nadhernych fotografii. Diky nim jste méli
a mate i vy moznost si prohlédnout a po-
soudit snimky zahrad a rozkvetlych oken,
které se urcité mohly nasi soutéze zucast-
nit, a mély by velké predpoklady na velmi
dobré umisténi. Je to ukazka nesmirné
pfirodni krasy, smési nadhernych barev
v okrasnych zahradach, ucelové feSeni
zahradni architektury, ale i obraz obrov-
ské prace, starosti s Upravou, zalévanim
a celkovou udrzbou a oSetfovanim zelené
v zahradnich prostorach. Jednotlivé foto-

grafie byly vystaveny na podzimni vystavé zahradkar(i a fada z nich je zafazena i do tohoto vydani Zpravodaje obce. Snad vas tyto
vybrané fotografie zainspiruji a v pfistim roce se budete chtit také pochlubit a podélit se o radost z vasi krasné zahrady, zahradky ¢i
z rozkvetlych kvétinovych truhlikd v oknech vasich domovu s ostatnimi spoluob&any.

Pozvanka zahradkdrd na novou akci

pro rodice, déti
a Sirokou verejnost

Zahradkari
v Albrechticich nad Vltavou
poradaji

Q/anaom/aiv@nw

Akce se kona v sobotu 26.11. 2016 od 14:00
v prostorach t&locviény ZS v Albrechticich

te si vlastnorugng

ad
PNET L stravit Pijo Vyrobit dekoraci

Mné chyijje,

= Vlastni tavici pistole vyhodou
= material na ptizdobu si mizete zakoupit na misté

Za CZS Albrechtice n/VIt.: Ing. Frantisek Skoda, Hana Krippnerové

Vazeni spoluobcané,

protoze ucast na Kvétinové soutézi, vyhlasené
ZO CZS v Albrechticich, byla ponékud rozpa-
cita, snazili jsme se objevit a zdokumentovat
krasna zakouti, zahradky a okna rozkvetla
osazenymi truhliky po celé obci. Mozna jsme
neobjevili vsSechnu krasu, snazili jsme se vyzd-
vihnout predevsim krdasu davanou na odiv
kolemjdoucim. Mnohdy jsme nemohli fotogra-
fovat pro stisnénost prostoru, blizkost plotii,
nebo nevhodné osvetleni. Nékteré vysadby
a uprava okoli domu nam vsak svou krasou
casto vyrazily dech.

Posudte sami na presentaci na strané 6 a 7.

Fotky, které se nevesly, budou k vidéni na webo-
vych strankach obce:
www.albrechticenadvitavou.cz

Dalsim, velice radostnym zjistenim, byl vstricny
postoj péstitelii, kteri radi své dilo predvedli.
Mnozi snaseli dalsi osdazené nadoby, take radili
s uhlem fotografovani, byli potéseni zdjmem
0 svou praci.

To dava nadeji, Ze dalsi rocnik soutéze se setka
s vetsim zdajmem a Ze priméje ostatni, aby také
oni sva okna a predzahradky ozdobili kvetinami
a obec udeélali opet krdsnéjs.

Ing. Petr Dostal



AR
N A
SR




8

u} 2y
amy

5 i i : T|'|'|'|'iﬂ_f._ I I ‘ /

s

1 \

444



Albrechticky Brebta

Tak jsme si odpocinuli dva mésice od uceni a je po prazdninach.
Ovsem zahalka a necinnost, jak jsem jiz nékde predeslal, nepatfi
k albrechtickym ochotnikim. Néktefi méli spoustu prace a starosti
s poradanim koncertu v Chrestovicich. Jini zaroven c¢lenové
Vltavinku, s konanim tabora pro déticky na Nové louce. Ostatni
se duSevné i fyzicky pfipravovali na dal$i sezonu.

Ale vezméme to pékné od konce. 17. zafi se dél, jako kazdy rok,
tabor Vitavinku na Nové louce. A tam chodi kazdy rok brebtaci
détem trochu posSimrat jejich mladi¢kou nervovou soustavu.

_@¢€

V kazdém pfipadé fandime
vSem stateCnym détem

a vedoucim Vltavinku za to,
co pro ty prtata déla.

Mysleli jsme si, Zze diky nam, a byli jsme o tom pfesvédceni, se
bude pocet déti na tabore snizovat. Opak je vSak pravdou. Letos-
ni ucast déti byla vysoka a jestli to tak bude pokracovat, to aby se
strasilo az do rana. Halt je jina doba. My se jako mali schovavali
pod postel a bali se vystré¢it nohu, aby nam ji bubak neukousl.
A oni to jesté vyhledavaj.

huo]ebm’ pohéldku (ne)jen pro défi
Trapeni vodnika Ploutvicky
v pdatek 28.10. 2016 od 17.00 v Taliné

Brepta
zve na

... sSvatba to byla
krasnd

Tak, pojdme o kousek dal proti proudu ¢asu. V sobotu 10. zafi
se nam opét podafilo uspofadat koncert souboru Chairé. Kdo je
pravidelnym ucastnikem tohoto koncertu, védél, co jej Ceka. Ti
co byli po prvé, jsem presvédcen, ze byli velice spokojeni. Hudba
a zpévy souboru Chairé, je to, co vétsiné z nas chybi v hledani
vlastniho klidu. Tim okolnim neklidem, bychom se neméli nechat
obtéZovat a nevnimat ho. A pravé to jsme mohli zazit v Chiesto-
vicich. V kostele sv. Jana, na pfekrasném misté, v kostele s kras-
nou akustikou a milymi lidmi. Sami hudebnici byli nadSeni timto
mistem. Lidr souboru pan Josef Kréek prohlasil, Ze toto je utajena
perla Jiznich Cech. Byli nad miru spokojeni, ba az dojati pfitom-
nymi ucastniky koncertu. Koncert byl vénovan 700. vyro¢i narozeni
“Otce vlasti®, Karla IV.

Dékujeme opét panu, kamaradovi, uzasnému clovéku Alfredu
Strej¢kovi. Udélam opét vSe pro to, aby si i pFisti rok, ten jeden
den pro nas vysetfil. Letos projel mnoho zemi svéta, pfevazné
s houslovym virtuosem Stépanem Rakem a mél jen dvé volné
soboty v roce. Jednu vénoval nam, tak ze velké diky.

Velké podékovani patfi véem zaméstnanclim Obecniho Ufadu
v Cele s panem starostou, pfevazné “rychlé rot&“ za pomoc pfi
pfipravé koncertu. Dale bychom chtéli podékovat panu MiloSi
Mares$ovi a jeho pani za uklid kostela a za to, Ze nam vysSel ve
v§em vstfic.

Za finanéni pomoc dékujeme JE Temelin skupiné CEZ, ktera je
generalnim partnerem projektu Oranzovy rok.

A proti proudu €asu jdeme dal. Dalo by se Fict, Ze to s divadlem
nesouvisi, ale sakra, ze to tedy jo. Vzdyt se nam v sobotu 3. zafi
ozenil nas mladej, Vasik Milota. (jen z nékterych z jeho slavnych
rolich, Vendelin, Bivoj, Zenich, vojak, Krystof, PloutviCka atd.)
A predstavte si, ze si vzal na8i kamaradku, ochotnou ochotnici
(myslim herec€ku), Verunku z NeznaSova. Svatba to byla krasna,
kostel opét ozil uronénymi slzami, prebrebty, jak mladych, tak
i jinych. Vypusténim novomanzell s kostela se konaly gratulace
a ovace toho nejjemnéjSiho zrna, jak kdyby se brali Viethamci,
sama ryZe. Pfejeme vam za cely nas spolek, at vdm to klape.
O té ukrutné pitce, co nasledovala v NeznaSové, se radsi nezmi-
fuji, nebot’ si toho moc nepamatuiji. Pry to ale byla jizda moc pékna.

Tak to je asi vSe. Budto konec fijna nebo zacatek listopadu, nas
zadali zahrat v Taliné a po té v Klukach. Do toho MikulaSska
a kdo vi co jeste.

Takze nas méjte radi a my vam to oplatime.

Za Brebtu Mriouk.




O stdji GABRETA

Chov teplokrevnych koni v Ujezdé

Staj Gabreta v Ujezdé, jejiz majitelkou je pani
Dana Kovacova, se jiz od roku 1995 zabyva
chovem sportovnich koni a jejich naslednou
pfipravou.

K chovu a vycviku koni vyuzivame ¢lenity terén
Albrechtického regionu, ktery velmi pozitivné
plGsobi na pohybovy aparat sportovnich koni.
Postupem ¢asu jsme se stali jednémi z nejvétSich
chovatel(i v Ceské republice.

Na nejlepsSi krevné zajimavé klisny pouzivame
sperma téch nejlepSich hiebcl na svété, prove-
fenych ve svétovém Spickovém sportu - Mistrovstvi
Evropy, Mistrovstvi svéta a na olympijskych hrach.
Potomstvo testujeme ve sportu a nejlepsi jedince
opétovné v chovu. Koné z naseho chovu startuji
v USA, Kanadé, Anglii, Holandsku a Italii, kde
dosahuji nemalych tspéchd.

Reprezentujeme nas jezdecky klub, jihoCeskou oblast a Albrechticky region
na narodnich a mezinarodnich zavodech. Jsme ¢leny reprezentacniho tymu

Napsali jste ndm\

Ceskeé republiky, se kterym jsme startovali v Poharech narod(, kde se nam
podafilo ziskat 3. misto v Slovinské Ceilje. Startovali jsme na Mistrovstvi
svéta v belgickém Lanakenu, jsme mistry a vicemistry Ceské republiky
a mame mnoho umisténi z narodnich zavodu.

V soutézich zaméfenych na mladé talentované koné jsme dokazali v této
sezoné vyhrat otevienou kategorii 4.letych koni s koném Chanan, ktery po-
chazi z nasi nejstarsi chovné klisny Vandy po legendarnim hfebci Landgraf |,
jesté vétSiho uspéchu dosahl nas dalSi odchovanec uslechtily Siml Crosby
po otci Cachas z matky Levante, ktery v dvoukolové soutézi v 5ti letych koni
obsadil t&sné 2. misto a ve finalové nedéli nenasel premozitele. Na zakladé
téchto vybornych vysledk ma pravo obdrzet titul plemenny hfebec. Sezonu
jsme zakongili 2. mistem na Oblastnim mistrovstvi Jiznich Cech v kategorii
druZstev.

ValeCny denik Josefa Kaifera *1886 — 11916

Vazeni obcané, ctenari tohoto zpravodaje.
Dovoluji si, Vam predlozit autenticky prepis valecného deniku
pana Josefa Kaifra z Albrechtic nad Vitavou - vojina 91. piseckého
pluku. Jaka je historie nalezu tohoto deniku? Je tomu jiz 45 let,
kdy jsme spolecné s mym kamaradem Vlastimilem Votrubou tento
valecny denik nasli na pude u jeho deédy Antonina - bratra Josefa
Kaifra *1886, pisatele vilecného deniku z 1. svetové valky.

Cetba deniku zanechala v mé mysli nesmazatelné stopy, a mnoho-
krat jsem si na popsané valecné hriizy vzpomnél. Pri letosni dovo-
lené, kdy jsem kamardada Viastimila navstivil, jsem jej pozadal, zda
by valecny denik jeho prastryce nenasel. Podarilo se.

A nyni, s laskavym svolenim kamarada Ing. Viastimila Votruby
Vam predkladam autenticky piepis.

Strana l.,rok 1914, v Halici 15./10.

PFiSly jsme po utrapném 10 denim marSi do mésta Jaroslavy,
blize Lvova odkud nemohly jsme hned za rusi, nebot nam vzdavaly
obrovsky vzdor. Stfilelo se ve dne v noci. Jest to krasné mésto,
obCanstvo nas nadSené uvytalo. Byl zde taky jeden vyzvédac
18 lety obésen.

Il.str. 16./10. jsme vySly z mésta Jaroslavy a chtéli jsme pFekrocit
feku.......... , pfiemz nas Rusové nemile prudkou palbou uvitali.
Tam jsme byly v zékopech jesté 17./10. a 18./10. o posviceni, jaké
to byly vzpominky do mého domova. 19./10. jsem byl je$té v krutém
boji. 20./10. tahli na nas Rusové s palbou prudkou. V noci mislyl
jsem Ze se musime vzdati. Strelba trvala nejméné 3/4 hodiny. Zrana
prSelo. Ruské délostfelectvo tolik do nas stfileli, ze ti bylo den.
Potom byly jsme v zakopech blize dfevénych chatrci které byly také
na popel spaleny,ale u nas ztraty nebyly. Pak jsme 21./10. v noci
byly oblezovany. PfiSly jsme v 5 hodin rano Stastné do Jaroslavy.
22. a 23./10. Tam jsme byly do 3 h. odp. pak jsme masirovali do
Majerhofu, tam jsme byly. Pak délaly jsme zakopy celou noc a cely
den. VecCer jsme odmasirovaly na spét do Jaroslavy a odtud zase
na pravé kfidlo. Sly jsme celou noc coz nas velyce unavylo.

Tady jsme v zakopech. 24./10. v pol. psano.

Tento prispévek, necht je poklonou padlym a ranénym z Albrechtic a okoli v této valce,

a také varovnym mementem pro generace soucasné a pristi.

V.str. - 25./10. jsme zase v jinych zakopech kde nas nasla baterie
a do nas notné palila. Nebyly vSak velké ztraty. O 5 R (o paté Rus)
byl pfed nami a zrana se dal na uték spét. My se ale udrzeli v nasich
starych. Odtud jsme notné palili na Rusi. Pak jsme k ve€eru povy-
kovaly asi 200 krokd kupfedu. Pak jsme vecer $ly do blizké vesnice
kde jsme stravyly 2 dny.

VI. str. (je nakres zakopu - ve tvaru U- Ruské dekunky, uvnitf ve
tvaru U - naSe dekunky, mezi nimi 80 krokd). 24./10. jsme pfisly
do Spatné pozice. Zrana jsme tam pfisly a jiZ a jiz kamaradi padaly
a to nejvice kazdy mrtvy. Zde jsme v zakopech jesté 1./11. nepfiteli
vstfic a sice na vzdalenost 100 krokd Jak jsme nékdo ukazal hlavu
jiz tady stfela, nebot mély na nas dobry vystrel. Zde nas téz zima
nemile pfekvapila. Byly jsme zde az do 4./11., naCez jsme se odtud
zmizely. Byl ale ¢as, nebot zde téz radila cholera. 5./11. a 6./11
jsme na Ustupu, ktery byl velice utrapny, nebot’ jsme byly jiz dosti
vysileni. 7./11., 8./11., 9./11., 10./11. to byly stale marSe nejméné
30 klm, taky 45 kim. Mosty se za nami v8ecky bofily, aby Rus za
nami nemohl.11./11. az do 15./11. stale samé marSe. Dneska jsme
se octly mezi vrchy kdézZ nas uvytal téZ snih.

(na dal$i strané (nejsou jiz oCislovany) Uplné nahofe vsunuto) -
Zlatnikov - zde jsme meély velké ztraty pfi forijunku (pfi vzteci). Jdeme
dale. 16./11. 16./11. dneska jsme se octly zase v ohni. Totiz 17./11.
vecer. 18./11. jsme pokracovaly ku pfedu proti Rusim v prudkém
ohni, pfi¢emz jsme utrpéli veliké ztraty. Ja téZ jsem byl t€Zce ranén
do prstd na pravé ruce. Vecer jsme délaly pak angryv, pfi¢emzZ jsme
zajaly véci ¢ast Rusl. 19./11. jsme rezerva ve Vaviinice v Rusku.
Hranice jsme prekrocily 17.11.1914. Zde nam 22./11. Rusové zajmuly
Il.Lkumpanii (setnina) celou. V&&i ¢ast byla vS§ak mrtvych a ranénych.
20./11. jsme odtahli z Vavfincice a 21./11. jsme pfiSly zase do ohné.
Tam jsme byly do 22./11. Vecer jsme odtud zmizeli. Tam jsem byl
v dekunku (v zakopech) dvouma granaty zasypan, a¢ to bylo bez
poranéni.

Zpracoval a zapsal - Ing. Milan Kovafik, Albrechtice nad Vltavou 86
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O prazdninach letosSniho roku 2016 probéhla ve Skolni jidelné vyména plvodnich P
a nevyhovuijicich vydejnich oken a pultu. Dékujeme Obci Albrechtice n. Vit. za J7
realizaci a financovani této akce. Zase jsme ve vybaveni nasi Skoly o pFicku vys. | =
1.9.2016 bylo v ZS a MS v Albrechticich n. VIt. a na obecnim Gfadé slavnostné ' /&
privitano 5 prvﬁé(':kg - Samuel Mik$ik, Matéj Kolafik, EliSka Dostalova, Tereza
Nachtigalova, Alena Strubelova. Pfejeme hodné Stésti a samé jednicky! 7
14.9.2016 byla pro rodi¢e déti z MS a zakl ze ZS usporadana informativni schiizka.
Rodi¢e byli seznameni s organizaci a pribéhem celého $kolniho roku 2016 - 2017. |
22.9.2016 k nam do Skoly zavital KLAUN FERDINAND. Pfedved| détem jizdu na
kole, Zonglovani, cviceného pejska a kouzleni, do kterého se zapojily i déti.
5.10.2016 zahralo divadlo Kos z Ceskych Budé&jovic krasnou a pou¢nou pohadku
s nazvem ,,CERNOBILA".

13.10.2016 probéhlo vanoc¢ni fotografovani déti firmou Photodienst Brno.
17.10.2016 jsme navstivili s détmi vystavu zahradkafd na OU.

Koncem mésice nas ¢eka Drakiada a projektovy den ,,Cistime les".

Minitabor Nova Louka 2016 a stroj Easu Albrechticky Vitavinek

Treti zafijovy vikend vyrazil vstfict dobrodruzstvi opét rekordni pocet
tabornikl, které neodradila ani nahla nepfizeft pocasi. Hlavnimi
hrdiny se letos stala dvojice pomatenych védcl a jejich zazraéného
stroje Casu. Na déti cekala spousta Ukold, jejichZ spinénim se snazily
napravit Skody, jez védci napachali pfi svych cestach do minulosti.
Privodcem jim byl sam ,Cas" a Ctyfi znamé postavy - Karel IV,
Kleopatra, Leonardo da Vinci a bohyné Afrodita.
Patecni veCer se utulna sportovni hala pfeménila na malé kino. Déti
se rozdélily do ¢ty barevné rozliSenych druzstev a poté byl promitnut
film, ktery odstartoval pomysinou zachranu ,narusené" minulosti. Na
druhy den réno se ze stejné haly stala doslova alchymisticka labo-
ratof. Jednotliva druzstva tu postupné vafila barevna vonava mydla
pro bohyni Afroditu a dle fantazie michala vonnou sul pro kralovnu
Kleopatru. Ti, co se pravé nevénovali alchymii, zatim malovali portrét
svého kamarada pro mistra Leonarda nebo nechavali zvé¢nit svou
podobu pro Karla IV. profesionalnim karikaturistou. K témto darim
muselo jesté kazdé druzstvo nalézt Ctyfi oblibené pfedméty znamych
osobnosti, poztracené v okoli tdbora. S blizicim se veCerem si déti
dodavaly kuraz u velkého ohné hrou na kytaru a zpévem oblibenych
taborovych pisni¢ek. Po setméni na né totiz Cekala stezka odvahy,
kterou, jako kazdy rok, pfipravil divadelni spolek Brebta.
V nedéli dopoledne taborniky navstivil sam ,Cas", aby si odnesl
v§echny dary a pfedal je jiz zminénym C&tyfem osobnostem. Cely
vikend také déti vymyslely jméno pro nového vitavinského maskota
— malého zeleného zabaka. Po obédé nastala tézka chvile vybrat
. nejlepsi z mnoha originalnich napadid. Nakonec byl novy pFirlistek
pokitén na jednomysiné zvoleného ,Zblazna". Na déti Cekal jesSté pak posledni kol - oprava zazracného stroje
¢asu. Cestou z tabora mélo kazdé druZstvo najit jednu chybéjici sou¢astku a na konci cesty ji pfedat védctm,
ktefi je netrpélivé o¢ekavali spolu s rodi¢i na parkovisti u benzinové pumpy. Silny dést bohuzel trochu pozménil
zavér letosniho dobrodruzstvi. Védci détem za odménu vratili zpét jejich vyrobky a pak uz se kazdy utikal co
nejrychleji schovat do tepla a sucha. . .
www.albechtickyvltavinek.cz

mmmm  Zavérem bych chtéla podékovat divadelnimu spolku Brebta,  Klubik albrechtického Vitavinku na facebooku
SDH Albrechtice a nasim stalym sponzordm - JE Temelin, fotky a videa: albvltavinek.rajce.net.
obci Albrechtice n. VIt. a pfedevsim pani ing. Andéle Refichové, o
kterda ndm vzdy pfipravi UZasné zédzemi a penize, které od déti .
vybereme nechavéa naSemu sdruzeni na uskutecnéni dalSich ™
akci! A na uplny zavér jesté jedno osobni podékovani vSsem
vedoucim albrechtického Vitavinku za jejich celoro¢ni praci
a za Cas, ktery vénuji nejen samotnym akcim, ale pfedevsim
pfipravé kazdé z nich. Diky vSem a za letoSni tabor a Hani¢ce F
Krippnerl zviast!!! s
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Text: T. Zachova, foto: P. Hanzlik
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Lepsi pulka podzimu pfed nadmi Sportovni déni

Na novou sezonu se nam podafilo trochu omladit kadr
Acka. Tym si teprve seda, bohuzel z riznych ddvodud
absenci nékterych kli¢ovych hraca, at zdravotnich &i
rodinnych, se nam nedafi UpIné podle naSich predstav
a body na naSem konté zatim moc nepfibyvaji. Jeden
z davodl pomalého rozjezdu
a soucasneho postaveni v tabulce je urCité tézky los na Gvod podzimu:
Podoli Il, Cizova, Hradisté, Kovarov a Zahofi. Herni projev muzstva se sice
na pohled dost zlepsil, le¢ vysledky tomu zdaleka neodpovidaji a z ivodnich
osmi zapasU se nam podaifilo zvitézit pouze dvakrat. To je samozfejmé dost
malo na to abychom pfezimovali v klidném stfedu tabulky, natoZ pak tfeba
pomysleli na medailové pozice. Ceka nas ted jesté pét podzimnich zapasl
a pokud se nam podafi uhrat dvé tfetiny z bodl, co jsou ve hfe, budeme
12.11.2016 spokojené oslavovat konec prvni poloviny sezony 2016/2017.
Pak zase néjaka ta brigadi¢ka v arealu TJ Albrechtice, Vanoce, Novy rok...
a hura, bude tu dalsi ,oblibena“ zimni pfiprava.

TJ Albrechtice vs TJ Borovany
Domaci vyhra 4:2 (1:2)

V sobotu 15.10. probé&hla bitva o okresni
body ve Vitava Aréné s aktualné Sestym
tymem tabulky TJ Borovany.

V sobotu 22.10. hrajeme od 15:30 v Oslove, o tyden pozdéji doma
také v sobotu pfivitame od 14:30 zatim posledni Milenovice, pak 5.11.
budeme od 14:00 bojovat v Kr¢i a klani o posledni podzimni body |
bude doma proti Bernartickému bécku 12.11. od 13:30.

Albrechticka rezerva ma za sebou zatim
sedm zapasu. V nabité Ill. tfidé se poda-
filo urvat pouze tfi body, coz zatim staci -
jen na jedenacté misto. Na programu &
jsou jesté Ctyfi zapasy a nejbliz§i bude
22.10. od 15:30 v Miroticich, pak 30.10.
doma od 14:30 s béckem Cimelic, dale
5.11. od 14:00 v Kovarové a na zaveér

12.11. doma od 10:00 s béckem Zahofi. 2 .
NasSe mladez ve spolupraci s Bostonem POZVGnkG na SpOfTOVh| pleS

Kluky hraje v kategorii mladsi pfipravky 73 » @ Tradicni sportovni ples TJ Albrechtice nad Vitavou
s dosavadni bilanci tfi vyhry a dvé prohry. : ! ) se tentokrat bude konat

Text: Dusan Hronek e " s nejvetsi pravdépodobnosti ERYAYe] Yei {1 2 ] . ] 20 ] 7
Foto: Du$an Hronek, Petr Viasak v Taliné.
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w i&/}ww slawi w listo
Cisarovsky Petr, Albrechtice nad Vitavou
Lidova Marie, Albrechtice nad Vitavou
Habdakova Marie, Chrestovice
Kolarova Véra, Udraz

Hasler Karl, Chrestovice

Volfova Anna, Jehnédno

Sychrovsky Josef, Udraz

w slawi

Kaiferova Zdenka, Albrechtice nad Vitavou
Kolarova Martina, Albrechtice nad Vitavou
Kral FrantiSek, Albrechtice nad Vitavou

Soudna Milena, Albrechtice nad Vltavou

% @wﬁapi&/}@m/@ b navozeni
Kdysi mi vypravéla maminka,
Ze ¢ap léta po svété a rozdava miminka.
Nékdy kluk, jindy zas holCicka.
Mate to nejvétsi Stésti na svéte,
neni nic hezéiho, nez tsmév ditéte.
1.8.2016

2.9.2016
%@w/o@pi@p@m/@ ko sivathuw
Laska to je Stésti, které si davame navzéajem.
Prejeme Vam, abyste ji méli

Protivin
Vaclav Milota

Veronika Hospodaiska

Albrechtice nad Vltavou

Barbora Bernathova, Chrestovice
Matka: Olga Valvodova
Otec: Michal Bernath

3.9. 2016
Karolina Miillerova, Hladna
Matka: Petra Mullerova

Jeden pro druhého vZdy dostatek.

Slavnostni privitani prvndacku

1. zafi bylo v obfadni sini Obecniho ufadu v Albrechticich nad Vitavou
slavnostni pfivitani prvihackl a razem se z predskolakl stali opravdovi
Skolaci. Nastrojené déti pfisly spolu se svymi rodici a pani ucitelkou Mgr.
Zdenou Lidinskou. Dostaly kyti¢ku (tu darovaly své mamince), darecky
a pamétnimi listy. VS8em prviidckim prejeme, aby se jim ve $kole libilo,
radi se ucili, méli samé jedni¢ky a hodné kamaradu.

Udrazsti rytifi

PODZIM je evidentné tu. Néktefi si letoSni rok pochvaluji. Zejména
jim vyhovovalo letni po€asi. Jinym ohniva opice pékné mava jejich
zivotem a radéji se tési na konec roku 2016 s nadéji, ze rok 2017
bude lepSi. Mnoha z nas tato doba pfipada Silena. Stale se zvySu-
jici tempo, narustajici tlak na psychiku, prehlcenost informacemi,
dominantni orientace na v8e hmotné, neharmonické mezilidské
vztahy, extrémni tlak na vykon a dal$i vytvafi systém, v némz vét-
Sina lidi nema prostor a ¢as si uzit vydobytk civilizace.

Pfiroda nyni postupné zvolfiuje tempo. Po té, co nam poskytne
posledni své plody, pomalu usina. Bylo by dobré nasledovat ji
a postupné se zklidnit. Velka ¢ast lidi trpi unavou a podrazdénosti.
V hor8ich pfipadech a bohuZel stale asté&ji sahaji lidé po lécich
véetné antidepresiv. Vyuzijte obdobi pfed zimou k docerpani sil
z pfirody. Zkuste se v ramci svych moznosti (rezerva se vzdycky
najde) vénovat svému nejlepSimu pfiteli - svému télu.

jim patfi podékovani. A protoze jak do prace, tak do jidla, sobotni obé&d jim urcité chutnal.

Bl \/ sobotu 10. zafi si udrazsti hasidi privstali a hned po ranu se pustili do prace, vycistili zane-
senou stoku u autobusové zastavky, na kterou byla technika kratka a natfeli lavicky na navsi
= okolo rybnika i na détském hfisti. Brigady se z(i¢astnilo asi 12 mistnich hasi¢u, a ucinili tak
__ "Oudraze" jeSté krasnéjSi. Panovala dobra nalada a krasné slunecné pocasi. Za jejich péci

il ON 1 | M

MuZzete se pokusit doladit vyzivu, srovnat si emoce i mySlenky,
posilit schopnost jeho obrany, uZit si kazdého dne, kdy jsme zdravi
a mame kolem sebe dobré lidi.

Kromé kvalitnich potravin, ovoce a hlavné zeleniny, muzete jesté
doplnit vitaminy, mineraly. Pro podzimni obdobi se hodi i mnoho
bylin. K odreagovani mlzete vyuzit jakoukoli ¢innost, ktera odvede
alespon na Cas Vasi pozornost od tihy svéta. V posledni dobé se
objevuji napfiklad i omalovanky a spojovacky pro dospélé. Pokud
Vas napadaji myslenky o jakékoli formé uniku z tohoto konzumniho
svéta, zkuste se fidit zasadou: “zménim-li sebe, urdité se néco
zméni i v mém okoli". Smér zmény a intenzita jsou jiz na Vas.
Pokud si nejste jisti a tapete v jakékoli oblasti, urCité najdete
dostatek odbornikl, ktefi Vam v jednotlivych oblastech pomohou.

Barevny podzim a krasny pfedvanocni ¢as
vSem preje .....Milena Soudna

www . dlbrechticenadvltavou. cz
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